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I. Wstep

Niniejszy program integruje realizowane w naszej szkole cele wychowawcze oraz
profilaktyczne wynikajace ze specyficznych potrzeb naszych uczniéow - dzieci

i mtodziezy na co dzien uprawiajgcej sport.

Zadania wychowawcze szkoty s3 podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwoj dziecka ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,

intelektualnej, duchowej i spoteczne;.

Pragniemy, by prowadzone przez nas dzialania wychowawcze i profilaktyczne
wspomagaly wychowankéw w osigganiu peilni rozwoju, w ksztattowaniu
prospotecznych postaw, w przezwyciezaniu trudnos$ci. Chcemy umozliwi¢ naszym
uczniom optymalizacje osiggnie¢ edukacyjnych i sportowych. Chcemy zapobiegac
zachowaniom ryzykownym i minimalizowa¢ zagrozZenia poprzez wtasciwie dobrane
dziatania profilaktyczne. Pragniemy udziela¢ wparcia naszym wychowankom

w trudnych sytuacjach.

Program wychowawczo-profilaktyczny, ktéry bedzie realizowany w kolejnych latach
obejmuje treSci i dziatania wychowawcze skierowane do uczniéw oraz nauczycieli
i rodzicow. Dziatania te s3 dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow
i przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w naszej

spotecznosci szkolne;j.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
e szkolny zestaw programdw nauczania,

e program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
ZSSiMS  tworzg  spojna  cato$¢ i  uwzgledniajg  wymagania  opisane
w podstawie programowe;j. Przygotowanie i realizacja tych programéw jest zadaniem
zarOwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela, ktéry podejmuje zadania wychowawcze,
profilaktyczne i opiekuncze adekwatne do zdiagnozowanych w klasie potrzeb. Szkota
oraz poszczegdlni nauczyciele majg prowadzi¢ dziatania majagce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci.
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II. Podstawy prawne programu

Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11 stycznia 2017 r.,
poz. 59)

Ustawa o Systemie O$wiaty (Dz.U. 1991nr 95 poz, 425)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

Rozporzadzenie informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14.02.2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 05.04.2017 (Dz.U. z 2017 poz.
882)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 25.
03.2006 (Dz.U. 2016 poz. 487)

Rozporzadzenie informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28.08.2017r (Dz. U. 2017
poz. 1643) zmieniajgce rozporzadzeni informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18.08.2015 w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw nauczania dla
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publicznych szkot na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 3 i ust. 4 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — prawo oswiatowe (dz. u. z 2020 r. poz. 910)
e Zalecenia Unii Europejskiej z dnia 18.12.2006r. dotyczace kompetencji

kluczowych dla uczenia sie przez cate zycie (DZ. URZ. UE L 394 Z 30.12.2006,
S.10-18)

Dokumenty wewnetrzne szkoty:
e Statut Szkoty,
e Plan rozwoju szkoty,

e Szkolny zestaw programoéw nauczania.

III. Teoretyczne zalozenia programu

Przepisy Prawa oswiatowego wprowadzitly warunki umozliwiajgce wzmocnienie
wychowawczej funkcji szkoty i zgodnie z art. 26 ustawy nastgpito potaczenie szkolnego
programu wychowawczego i profilaktyki w jeden dokument zawierajgcy tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Ponadto podstawa
programowa wychowania przedszkolnego i podstawa programowej ksztatcenia
ogo6lnego (art. 4 pkt. 24) rozszerza zakres zadan szkoly o tresci wychowawczo-

-profilaktyczne, ktore rowniez realizowane sg na zajeciach z wychowawca.

Zgodnie z definicja zawartg w ustawy Prawa Oswiatowego (art. 1 pkt 3) wychowanie jest
wspieraniem dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej (zdrowy styl
zycia), emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢

wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z art. 26 ustawy Prawo o$wiatowe treSci i dziatania zawarte w programie
wychowawczo-profilaktycznym skierowane sg do ucznidéw i uwzgledniajg ich potrzeby
rozwojowe, oparte sg diagnoze potrzeb i probleméw spotecznosci szkolnej oraz
uwzgledniajg oddzialywania zaré6wno do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Podstawowym zadaniem szkoty jest wiec realizowanie podstawowych celéw polityki
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edukacyjnej panstwa oraz uwzglednienie woli rodzicow w wychowaniu dzieci
i mtodziezy do wartoSci.

Zgodnie z koncepcja Zbigniewa B. Gasia profilaktyka stanowi kompleksowg interwencje
kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary
dziatania:

e wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnoS$ciami stanowigcymi zagrozenie
dla jego prawidtowego rozwoju i zdrowego zyciu (czyli budowanie odpornosci
psychicznej i konstruktywnej zaradnosci);

e ograniczanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy
rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia;

e inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja

prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Zgodnie z Art. 5. ustawy Prawa Oswiatowego Nauczyciel w swoich dziataniach
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania sie dobrem
uczniow, troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem

godnosci osobistej ucznia.

Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
ZSSiMS tworzg spojng cato$¢ i uwzgledniaja wymagania opisane w podstawie
programowej. Przygotowanie i realizacja tych programéw jest zadaniem zaréwno catej
szkoty, jak i kazdego nauczyciela, ktory podejmuje zadania wychowawcze,
profilaktyczne i opiekuncze adekwatne do zdiagnozowanych potrzeb. Szkota oraz
poszczeg6lni nauczyciele majg prowadzi¢ dziatania majace na celu zindywidualizowane

wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosSci.
Program wychowawczo-profilaktyczny ZSSiMS zaktada wspotprace z rodzicami

oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg i opiekuncza

dziatalno$c¢ szkoty.
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IV.  Misja szkoty

Misja naszej szkoty jest ksztatcenie uczniéw zgodnie z akronimem T A K, czyli aby nasi
wychowankowie byli jednostkami Tworczymi, Aktywnymi i Kreatywnymi
oraz aby osiggali sukcesy zar6wno w dziatalnosSci sportowej, jak i edukacyjne;.
Wychowanie i opieka nad uczniami odbywa sie w atmosferze wspoétpracy z rodzing -
jednym z celow naszego oddziatywania jest wspieranie wychowawczej funkcji rodziny.
Dbamy o to, aby zajecia dydaktyczne i rozwijajace zdolnoSci poznawcze oraz sportowe
byty zindywidualizowane i dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych

naszych podopiecznych.

W naszej szkole tworzymy warunki do rozwijania talentéw sportowych i pasji uczniow.
Dbamy o to, aby szkota byta bezpieczna i otwarta na inicjatywy uczniéw, rodzicow
i nauczycieli. Umozliwiamy efektywne potaczenie nauki ze sportem, stwarzamy
mozliwosci rozwoju i wysokich efektéw ksztatcenia. W pracy z uczniami uczymy
samodzielnosci, krytycznego mysSlenia oraz kreatywnos$ci. Dzieki temu nasi uczniowie

optymalnie przygotowani sg do wyzwan zyciowych i najwyzszego poziomu sportowego.

V. Sylwetka absolwenta

Absolwentem ZSSiMS powinien by¢ uczen z poczuciem tozsamo$ci narodowej
przygotowany do dziatania na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, angazujacy sie
w wolontariat i wykazujacy postawe fair play we wspotzawodnictwie sportowym.
Uczniowie-sportowcy, ktérzy opuszczaja mury naszej szkoty powinni znac i kierowac sie
w zyciu warto$ciami oraz aktywnie angazowac sie zycie spoteczne oraz uczestniczy¢
w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej. Nasi absolwenci powinni posiadac
kompetencje kluczowe do uczenia sie przez cate zycie. W zakresie kompetencji
spotecznych powinni odznacza¢ sie umiejetnoscia spostrzegania wtasnych przezy¢
i prawidtowej oceny sytuacji, odznacza¢ sie wrazliwoscig spoteczng i empatia, wiedzie¢,
jak adekwatnie zachowac sie w réznych sytuacjach spotecznych, posiada¢ umiejetnosci
rozwigzywania problem6éw interpersonalnych i radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych  wymagajacych asertywnos$ci oraz aktywizowal umiejetnoSci

komunikacyjne i kooperacyjne w rozwigzywaniu probleméw. Ze wzgledu na to,
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ze uczniowie-sportowcy przez caly okres nauki w szkole tacza nauke ze sportem,
powinni zna¢ zasady zarzadzania sobg w czasie, planowania, ustalania priorytetow
i prowadzenia prozdrowotnego stylu Zycia. Ponadto uczniowie sportowcy powinni
sprawnie i bezpiecznie postugiwac sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi

oraz krytycznie analizowac¢ pozyskane tresci.

VI. Diagnoza srodowiska szkolnego

Potrzeby i oczekiwania ucznidéw, rodzicow i nauczycieli sg istotnym elementem
programu wychowawczego i profilaktycznego. Znajac potrzeby Srodowiska szkolnego
i poziom zagrozenia niekorzystnymi zjawiskami, tatwiej uwzgledni¢ istotne dla ucznia

tematy i na nich wtasnie budowac system wychowawczy.

Zespot Szkot Sportowych i Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego
obejmuje: Sportowg Szkote Podstawowg nr 75 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego

oraz XII Sportowe Liceum Ogoélnoksztatcgce z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego.

Do naszego zespotu szkét uczeszcza tacznie 781 uczniow (SP-434 ucznidéw, LO-347

uczniow).

Uczniowie uczeszczajacy do naszej szkoty pochodza z terenéw catej Polski, zar6wno
z miejskich, jak i wiejskich sSrodowisk. Ich sytuacja rodzinna oraz materialna jest bardzo

zroéznicowana.

Uczniowie czesto kontynuujg nauke w naszej szkole po przeniesieniu z innych placéwek.
Poziom ich umiejetnosci uzalezniony jest od wiedzy wyniesionej z poprzednich cykli
edukacji i jest do$¢ zrdéznicowany. Wszyscy uczniowie naszej szkoty tacza nauke

zZ sportem.

Kilkunastu uczniéw jest pochodzenia cudzoziemskiego, z obywatelstwem innym
niz polskie, dopiero wuczy sie jezyka polskiego. Przyjazd do nowego kraju
i koniecznos$¢ adaptacji w nowej szkole i otoczeniu sg zazwyczaj Zzrodlem wzmozonego

napiecia emocjonalnego.
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Znaczna cze$¢ naszych uczniéw ma prawidtowo wyksztatcone kompetencje spoteczne,
takie jak wspdtdziatanie, zdolnos¢ do refleksji moralnej, umiejetno$¢ stuchania
i dobrego komunikowania sie. Z racji {aczenia sportu i edukacji uczniowie potrafig
ocenia¢ ryzyko podejmowanych decyzji, uzyskiwa¢ informacje, stawia¢ sobie cele

i budowac plan ich realizacji.

Problem naduzywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych czy nikotyny dotyczy

niewielkiego odsetka uczniéw.

Wielu uczniéw potrzebuje wsparcia w rozwigzywaniu probleméw osobistych,

réwiesniczych, szkolnych czy rodzinnych.
Uczniowie sa bardzo zaangazowani w dziatania wolontariatu i akcje charytatywne.

[stotnym elementem diagnozy jest okreslenie zachowan ryzykownych czyli tych, ktére
niosg ze soba niebezpieczenstwo doznania krzywdy, utraty zdrowia, sit, pozycji
spotecznej. Oprocz oczywistych zagrozen, zachowania te peiniag takze istotng funkcje
w zyciu dorastajacej mtodziezy, poniewaz pozwalajg zaspokoi¢ wazne potrzeby,
rozwigzac problemy. Dlatego zachowania ryzykowne s3 zawsze sygnatem, ze dziecko
tymi zachowaniami chce uzupemhié¢ np. deficyt mitosci, poczucia bezpieczenstwa,

znaczenia, akceptacji, albo zmniejszy¢ lek, napiecie, psychiczny bol.

Do zachowan ryzykownych mozemy zaliczy¢ w naszej szkole: wagary, uzywanie
przeklenstw, agresja stowna, akty agres;ji fizycznej, sporadyczne kradzieze, nikotynizm,
spozywanie alkoholu. Maja miejsce zachowania autoagresywne: samookaleczenia,
nadmierne pilnowanie wagi. Niepokojagcymi sa rdéwniez zachowania zwigzane
z nadmiernym uzywaniem telefonu komodrkowego kosztem nauki i innych zajec

czy zainteresowan.

Wsrod mtodziezy starszej warto zwréci¢ uwage na zachowania ryzykowne zwigzane
z wczesnym podejmowaniem inicjacji seksualnej, a takze prowadzeniem pojazdow
mechanicznych: prowadzeniem samochodu pod wptywem alkoholu
oraz nieprzestrzeganiem przepisOw ruchu drogowego m.in. tych dotyczacych limitow

predkosci.

Jednym z wazniejszych obszarow wymagajacych wsparcia ze strony grona

pedagogicznego jest pokazanie uczniom, jak utrzyma¢ motywacje do nauki przy duzym
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obciazeniu treningami sportowymi. Uczniowie potrzebujg wsparcia w budowaniu wiary
we wiasne sity oraz motywacji do dalszych treningdw w przypadku poniesionej porazki
lub kontuzji. Mtodzi sportowcy potrzebuja pomocy w rozwijaniu umiejetnosci radzenia

sobie z napieciem i stresem.

Wydaje sie, ze niezbedne jest wzmocnienie obszaru konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow z réwieSnikami. Dalszej pracy wymaga ksztaltowanie umiejetnosci

prowadzenia rozmow i przekazywania informacji zwrotne;j.

W wiekszym zakresie nalezy przedstawi¢ uczniom zagadnienia zwigzane
z racjonalnym Kkorzystaniem z zasobow Internetu i braniem odpowiedzialnosci

za podejmowane ,w sieci” dziatania.

[stotnym wydaje sie dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zasad diety dostosowanej
do rodzaju aktywnoSci fizycznej oraz wiedzy dotyczacej objawoéw i skutkdéw zespotu

przetrenowania organizmu.

W ramach diagnozy okreslono réwniez czynniki chronigce zwiekszajace odpornos¢

mtodego cztowieka na zachowania ryzykowne to, w przypadku naszych uczniow:

o WieZ emocjonalna z rodzicami i rodzing

o Przynalezno$¢ do pozytywnych grup

o Zainteresowanie sportem, sport jako pasja zyciowa
o Pozytywne relacje z nauczycielami

o Zaangazowanie w dziatania charytatywne i wolontariat

Czynniki  ryzyka, sprzyjajace podejmowaniu zachowan ryzykownych, to

w przypadku naszych uczniéw:

o Niepowodzenia szkolne i sportowe

o Niskie poczucie wtasnej wartosci

o Niedostateczna kontrola rodzicielska

o Niski status ekonomiczny

o Staba motywacja do nauki w wyniku fizycznego zmeczenia
o Medialna promocja zachowan ryzykownych

o Trudne doSwiadczenia zyciowe

o Silna rywalizacja sportowa

Strona 10 z 44



o Brak wspoétpracy rodzicéw ze szkota

Przedstawiona powyZej ocena stanu wyjsciowego w zakresie zagrozen i probleméw
wychowawczych pozwolita na sformutowanie gtéwnych celéow Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, a nastepnie wyznaczenie sposobow realizacji

stuzacych osiggnieciu zatozonych celéw.

Z uwagi na zaistnialg sytuacje epidemiczng w Polsce i na $wiecie nalezy w najblizszym
czasie dokona¢ dodatkowej diagnozy sytuacji i funkcjonowania uczniow. Mtodzi ludzie
sg narazeni na diugotrwaty stres, byli odseparowani od innych ludzi, przez co s3
bardziej narazeni na kryzysy psychiczne i przemoc domowa. Badaniem nalezy obja¢
nastepujace obszary: funkcjonowanie emocjonalne ucznia (jego kondycje psychiczng),
funkcjonowanie spoteczne ucznia, w szczego6lnosci relacje rdéwiesSnicze, sytuacje
domowa ucznia. Dodatkowej diagnozie warto podda¢ zwyczaje uczniéw zwigzane

z uzytkowaniem urzadzen mobilnych.

VII. Cele programu

Celem gtéwnych programu wychowawczo profilaktycznego jest stworzenie warunkéw
do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka, poprzez wspieranie rozwoju
fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, spotecznego i duchowego uczniow-
-sportowcow. Nadrzedne w oddziatywaniach wychowawczych jest przygotowanie
wychowanka do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, czuwanie
nad prawidtowym i bezpiecznym uczestnictwem ucznia w spotecznosci szkolnej.
Oddziatywania wychowawcze skoordynowane sg z dziataniami profilaktycznymi, ktore
dla wszystkich podopiecznych ZSSiMS sg uniwersalne (w przypadku zdiagnozowania
zagrozen rozwojowych oddziatywania prowadzone beda ze wskazaniem okreslonej
trudno$ci u konkretnego podopiecznego). Nadrzednym obszarem dziatan jest
ksztattowanie i propagowanie prozdrowotnego stylu zycia, odpornosci psychicznej

i umiejetnoSci radzenia sobie ze stresem.

W zwiazku z zaistnialg sytuacjg zwigzang z zagrozeniem epidemicznym SARS-COVID19,

jednym z wazniejszych celéw programu wychowawczo — profilaktycznego jest wsparcie
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uczniow w zwigzku z izolacja spoteczng, nauczaniem zdalnym i utrudnionym

funkcjonowaniem w okresem epidemii.

Cele szczego6lowe:

doskonalenie umiejetno$ci komunikowania sie z innymi;

budowanie postawy zyczliwo$ci i zrozumienia;

poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych;

ksztattowanie umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu;

przygotowanie do przewidywania skutkdéw dziatan wtasnych i innych oséb;
pogtebianie wiedzy o przyczynach i konsekwencjach uzywania sSrodkéw odurzajacych
oraz o sposobach uchronienia sie przed uzaleznieniem;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig;

poprawe kondycji psychicznej uczniéw utatwiajacej wykreowanie pozytywnego
obrazu wtasnej osoby poprzez przezycie sukcesu i dostrzezenie swoich mocnych
stron;

prowadzenie szerokiej edukacji informacyjnej dotyczacej zapobiegania problemom
przemocy, agresji, nietolerancji, niskiej kultury osobistej i braku motywacji do nauki;

realizowanie zainteresowan i uzdolnien poprzez udziat w zajeciach sportowych.

Cele programu odnosza sie do podejmowania skoordynowanych dziatan

wychowawczych, ktorych efektem ma by¢é nabywanie przez uczniéw nastepujacych

umiejetnosci i cech:

e Samodzielno$¢ - uczen kieruje swoim dziataniem, dociera do réznych zZrédet
informacji, potrafi dokonan wyboru wartoSci, radzi sobie w sytuacjach
problemowych, rozstrzyga watpliwos$ci i problemy moralne zgodnie z przyjeta
hierarchia wartosci, potrafi dokona¢ samooceny, prezentuje wtasny punkt
widzenia i uwzglednia poglady innych ludzi.

¢ Odpowiedzialno$¢ - uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki
podejmowanych decyzji, potrafi odrézni¢ rzeczywistos¢ od wyobrazni,
podporzagdkowuje sie okreSlonym zasadom zycia spotecznego, dba o zdrowie

wtasne i innych.
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e Tworczos$¢ - uczen rozumie potrzebe doskonalenia i rozwijania samego siebie,
tworzy wtlasny warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania, rozwigzuje
zadania problemowe zwigzane z otaczajacym Swiatem.

e Etyczno$¢ - uczen odréznia prawde od ktamstwa, umie wspétdziata¢ z innymi,
rozumie sens praw i obowigzkdéw, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspdlne,

dba o estetyczny wyglad wiasny i otoczenia.
Realizacji powyzZszych celéw stuzy¢ beda nastepujace strategie oddziatywan na ucznidow:

e strategia informacyjna - dostarczanie uczniom rzetelnych informacji na temat
skutkéow zachowan ryzykownych, sposobach zwalczania agresji, emocjach
warunkujacych zachowanie cztowieka itp.

e strategia edukacyjna - uczenie umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,
doskonalenie  sposobéw  postepowania w  sytuacjach  konfliktowych,
ksztattowanie adekwatnej samooceny i mozliwie obiektywnego obrazu samego
siebie, podnoszenie u uczniéw poczucia wtasnej wartosci itp.

e strategia alternatyw - proponowanie i dostarczanie mtodziezy mozliwosci
roztadowania napiecia emocjonalnego w sposéb nieagresywny, organizowanie
wycieczek, két zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych, konkursow.

e strategia interwencyjna - objecie indywidualng opieka psychologiczno-
pedagogiczng uczniéw wymagajacych wsparcia, sprawcéw i ofiary agresji,

ucznidéw przejawiajacych zachowania ryzykowne.

Na poziomie profilaktyki uniwersalnej pragniemy skupi¢ sie zwlaszcza na trzech
pierwszych strategiach pamietajagc jednak o tym, ze skuteczno$¢ oddziatywan
o charakterze wytacznie informacyjnym jest niska. Pobudzanie jedynie sfery
intelektualnej nie przynosi takich efektéw, jak zastosowanie metod i form dziatania
angazujacych emocje ucznidw, ich wole, refleksje oraz budzacych ich aktywno$¢

i rozwijajacych pasje.
Szczegbétowe dziatania wychowawczo-profilaktyczne w ZSSiMS:

e Przekazywanie rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy
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e Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz
rozwijania strategii przeciwdzialania bazujacych na znajomo$ci przyczyn
szkodliwych uwarunkowan

e Wptywanie na rozwdj Srodowiska rodzinnego i szkolnego, ktére podnositoby
jakosc¢ zycia wszystkich jego cztonkéw

e Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnej postawy wobec uzywania S$rodkéw
psychoaktywnych, przemocy, przestepczosci itd. - ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze strony grupy réwiesniczej i reklamy

e Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego
i fizycznego spowodowanych zazywaniem substancji psychoaktywnych

o Ksztaltowanie u uczniow postawy madrej akceptacji i wyrozumiatosci
dla odmiennych zachowan innych ludzi

e Dostarczanie rodzicom wskazéwek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu,
paleniu i zazywaniu substancji psychoaktywnych przez ich dzieci oraz
zainicjowanie dziatalno$ci profilaktycznych, ktore kazdy rodzic moze podjac
w domu

e Zwiekszenie oddziatywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli
i rodzicow dotyczacej problematyki zwigzanej z ryzykownymi zachowaniami
dzieci i mtodziezy

e Dostarczenie nauczycielom i trenerom metod, narzedzi i procedur postepowania
w sytuacjach trudnych oraz wyksztatcenie umiejetno$ci pozwalajacych

na samodzielne przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy
Zasoby szkoty:

e motywacja grona pedagogicznego 1 pozytywne nastawienie emocjonalne
do podjecia pracy profilaktycznej w szkole;

e wiedza, umiejetnosci dydaktyczne i wychowawcze oraz doswiadczenie
zawodowe nauczycieli;

e otwarta na dziatania wychowawcze i gotowa do wspétpracy miodziez

e wiedza og6lna i specjalistyczna nauczycieli z zakresu profilaktyki /edukatorzy
programoéw profilaktycznych/;

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna i medyczna w szkole /pedagog szkolny,

psycholog szkolny, pielegniarka szkolna/;
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e baza materialna szkoly: pracownie przedmiotowe, sale z wyposazeniem
multimedialnym, basen, sala gimnastyczna, boiska, biblioteka, gabinety pedagoga
i psychologa, sala Radosnej Szkoty, pomoce dydaktyczne i metodyczne oraz
nowoczesne zaplecze sportowe;

e aktywna wspdtpraca z placowkami oferujgcymi specjalistyczng pomoc.

TreSci programu beda realizowane podczas:

lekcji przedmiotowych

O

godzin wychowawczych,

o

treningow sportowych,

(@]

(©]

zaje¢ z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

O

zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

(@]

spotkan psychoedukacyjnych i profilaktycznych ze specjalistami.

O

zajec z pielegniarka szkolna.

VIII. Obszary oddzialywan:

Srodowisko szkolne:

Waznym otoczeniem ksztattujagcym postawe dzieci i miodziezy w zakresie
prozdrowotnym jest Srodowisko szkolne, warto zatem przyjrzec¢ sie doktadniej jego
kulturze i klimatowi, gdyz s3 to czynniki, ktére moga pozytywnie lub negatywnie
wptywac na jednostke.

Badania wskazuja, Zze klimat szkoty jest dla uczniéw korzystniejszy, gdy szkota jest
mniejsza, gdyz przektada sie to na budowanie wzajemnych relacji, personalizacje oraz
formowanie atmosfery sprzyjajacej nauce (Conchas, Rodriguez, 2008). Co ciekawe,
badania Okulicz-Kozaryn (2013) nie wskazujg na wystepowanie zalezno$ci pomiedzy
wielko$cia szkoly i obcigzeniem wuczniow nauka a wystepowaniem zachowan
problemowych. Do czynnikéw zwiekszajacych prawdopodobienstwo ich wystgpienia
naleza: koncentracja nauczycieli na wynikach w nauce (a nie na rozwoju) oraz
samowolne opuszczanie przez uczniéw szkoty. Czynnikiem dziatajagcym ochronnie
w najwiekszym stopniu sg dobre relacje z nauczycielami, dlatego tez dziatania
profilaktyczne powinny by¢ realizowane przez pracownikéw szkoty, a nie instytucje
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zewnetrzne. Inne badania (Freeman i in., 2009) wskazuja, Ze jezeli w percepcji uczniow
szkota wspiera (zar6wno w relacjach rowiesniczych, jak i podejSciu nauczycieli), to
wyzsze jest poczucie emocjonalnego dobrostanu, a przemoc roéwiesnicza wystepuje
zdecydowanie na mniejsza skale. Poza tym palenie papieroséw w grupie mtodziezy,
ktdra identyfikuje sie ze szkola, jest mniej rozpowszechnione (Rasmussen, Damsgaard,
Holstein, Poulsen, Due, 2005), a mtodziez wykazuje mniej odbiegajacych od normy
zachowan (Oetting, Donnermeyer, 1998).

Z tego wzgledu do zadan w obszarze srodowiska szkolnego naleza:
- tworzenie tradycji i obyczajow szkolnych (apele okolicznosSciowe, ceremoniat
szkolny);
- wspolne tworzenie zasad panujacych w szkole (statut szkoty, kontrakty grupowe,
regulaminy treningéw i wyjazdow sportowych);
- umozliwienie realizowania inicjatyw uczniéw (dziatalnos$¢ samorzadu uczniowskiego);
- nauczyciele i uczniowie tworza atmosfere sprzyjajaca nauce i wzajemnemu rozwojowi;
- pracownicy szkoty wspierajg uczniow w trudnych sytuacjach oraz s3 modelami
efektywnego radzenia sobie w réznych sytuacjach;

- nauczyciele wspomagaja uczniéw-sportowcéw w efektywnej realizacji podstawy

programowe;.
Uczniowie:
OBSZAR ZADANIA - KLASY I - 11l oraz Odziat ,0”
Zdrowie e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatoSci o zdrowie
edukacja zdrowotna wlasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania

Srodowiska sprzyjajacemu zdrowemu stylowi Zycia;

e Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,

higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

¢ Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu

zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie:
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e Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dziatan na rzecz

ochrony przyrody w swoim Srodowisku;

e Ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,

rozumowania przyczynowo - skutkowego;

e Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,

zwierzat i roSlin;

¢ Ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celuy,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach

zwyciestwa i porazki.

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec problemoéw

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e Ksztattowanie Swiadomosci korelacji pomiedzy stylem zycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

e Ksztattowanie nawykow higienicznych 1 przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii SARS-cov-19.

Relacje
ksztaltowanie

postaw spotecznych

¢ Ksztaltowanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych;

e Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow

na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

e Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych

regut;

e Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm

i regut kultury osobistej;

e Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania

zachowania wtasnego i innych ludzi;
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eZapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,

rodziny i kraju;

e Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.
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Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

e Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie
w roznych sytuacjach spotecznych, dbatosci o jezyk i kulture

wypowiadania sie;

e Ksztaltowanie umiejetnoSci witasciwego komunikowania sie
w roznych sytuacjach spotecznych, dbatosci o jezyk i kulture

wypowiadania sie;

e Ksztattowanie umiejetno$ci analizy prostych  sytuacji

wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

eNauka umiejetnosci prawidtowego zarzadzania $rodkami

finansowymi.

e Ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze

poszanowania innych kultur i tradycjj,

¢ Okreslenie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja

w $§rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,

e Uczestniczenie w zyciu kulturalnym S$rodowiska rodzinnego,
szkolnego i lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych

przez najblizsza spotecznos¢;

e Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

e Ksztaltowanie postaw wyrazajagcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu

zapobiegania dyskryminacji;

e Inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci i Htigag/h9 arkd

pracy zespotowe;j.




Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

eZapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w roéznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtaSciwego
zachowania sie w sytuacji zagroZenia Zycia i zdrowia oraz

sytuacjach nadzwyczajnych;

e Ksztaltowanie umiejetno$ci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych Zrédet, korzystania
z technologii informacyjno - komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomos$ci negatywnego wptywu pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajagcych z anonimowos$ci kontaktéw, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu

i multimediow;

e Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania
z narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego

organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

e Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw
komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom

problemowym;

e Ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku

wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

e Ksztattowanie = umiejetnoSci  racjonalnego  Kkorzystania
z urzadzen mobilnych, w szczeg6lnos$ci w sytuacji przejscia

szkoty na nauke zdalna.

OBSZAR

ZADANIA - KLASY IV

Zdrowie

edukacja zdrowotna

e Nabycie podstawowej wiedzy nt. stresu.
e Inspirowanie uczniow do mySlenia o wtasnej motywacji
do dziatania.

e Nabywanie umiejetno$ci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy
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o sobie.
¢ Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci oraz kiedy wybdr jest

wazny i trudny.

¢ Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.
e Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec problemow

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e Ksztattowanie Swiadomosci korelacji pomiedzy stylem Zzycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

e Ksztattowanie nawykéw higienicznych 1 przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii sars-cov-19.

Relacje
ksztaltowanie

postaw spotecznych

e Ksztattowanie umiejetnosci wilasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe wspotdziatania.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych
potrzeb.

¢ Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

¢ Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych
0s0b.

e Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania
znaczacych gtebszych relacji.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spoteczno$ci

szkolnej.

Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

e Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.
e Uwrazliwienie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

¢ Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
¢ Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

e Nauka umiejetnoSci prawidlowego zarzadzania S$rodkami
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finansowymi

e Rozwijanie umiejetnoSci prowadzenia rozmowy w sytuacji

Bezpieczenstwo
konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji.
profilaktyka
zachowan e Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
ryzykownych postepowania.
e Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania ré6znorodnych zachowan.
e Ksztattowanie = umiejetnoSci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczeg6lnosci w sytuacji przejscia
szkoty na nauke zdalna.
OBSZAR ZADANIA - KLASY V
Zdrowie e Zachecanie ucznibow do pracy nad wtasng motywacja

edukacja zdrowotna

oraz analizg czynnikéw, ktore ich demotywuja.
e Ksztaltowanie umiejetnoSci podejmowania i realizacji

zachowan prozdrowotnych.

¢ Prezentowanie sposobéw pokonywania wiasnych stabosci

oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatos$ci.

e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci wobec problemow

klimatycznych i ochrony srodowiska.

¢ ksztattowanie $wiadomosci korelacji pomiedzy stylem zycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

e ksztattowanie nawykoéw higienicznych i przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje

ksztaltowanie

e Rozwijanie umiejetnoSci rozumienia innych, ktéra sprzyja

efektywnej wspétpracy.

Strona 22 z 44




postaw spotecznych

e Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspélnota).

e Ksztattowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi,

ich sposob6w rozwigzywania probleméw, na nowa wiedze.

e Rozwijanie  $wiadomosci dot. roli oséb znaczacych

i autorytetéw.

Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

¢ Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

e Budowanie samoswiadomos$ci dotyczacej praw, wartosci,

wplywow oraz postaw.

e Rozwijanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych emocji.

e Rozwijanie umiejetno$ci  wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

e Nauka umiej¢tnosci  prawidtowego  zarzadzania  $rodkami

finansowymi
Bezpieczenstwo e Rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia rozmowy w sytuacji
profilaktyka konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji.
zachowan
e Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
ryzykownych
postepowania.
e Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania ré6znorodnych zachowan.
e Ksztaltowanie = umiejetno$ci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczeg6lnosci w sytuacji przejscia
szkoty na nauke zdalna.
OBSZAR ZADANIA - KLASY VI
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Zdrowie

edukacja zdrowotna

e Ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania witasnych cech

osobowosci.

e Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtiasnej osoby, np.

Swiadomos$ci mocnych i stabych stron.

e Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako

najwazniejszych wartosci.
¢ Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

¢ ksztattowanie postawy odpowiedzialnosSci wobec problemow

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e ksztattowanie Swiadomosci korelacji pomiedzy stylem Zzycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

e ksztattowanie nawykow higienicznych i przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje
ksztaltowanie

postaw spotecznych

e Ksztattowanie  umiejetnoSci  wspotpracy w  dazeniu

do osiggniecia celu.

e Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb

poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

e Rozwijanie = umiejetno$ci  komunikacyjnych:  wyrazanie

wtasnych opinii, przekonan i pogladéw.

e Rozwijanie Swiadomos$ci roli warto$ci rodziny w zyciu

cztowieka.

¢ Rozwijanie samorzadnoSci.

Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

¢ Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii

i samodzielno$ci.

¢ Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
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analizy wptywéw rowiesnikow i mediéw na zachowanie.

e Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych,

przekonan i czynnikéw, ktére na nie wptywaja.
¢ Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

e Nauka umiejetnosci prawidlowego zarzadzania S$rodkami

finansowymi.
Bezpieczenstwo ¢ Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczacych
profilaktyka pomoc w trudnych sytuacjach.
zachowan

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji

ryzykownych

problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej

na celu zredukowanie leku.

e Rozwijanie umiejetnosSci radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

e Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzysowych.

¢ Rozwijanie $§wiadomos$ci dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do os6b poznanych w sieci.

e Ksztattowanie = umiejetnoSci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczeg6lnos$ci w sytuacji przejscia
szkoty na nauke zdalna.

OBSZAR ZADANIA - KLASY VII
Zdrowie o Ksztattowanie postawy proaktywnej, w Kktérej uczen

edukacja zdrowotna

przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$ci za swoje

dziatania, decyzje.
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o Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie

konkretnych celow.
e Rozwijanie umiejetnos$ci hierarchizacji zadan.

e Podnoszenie poczucia wilasnej wartosci poprzez okreslanie

osobistego potencjatu.

o Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem

zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec problemoéow

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e Ksztattowanie Swiadomosci korelacji pomiedzy stylem zycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

o Ksztattowanie nawykow higienicznych i przestrzegania
procedur  sanitarnych  dotyczacych  przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje o Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi
ksztaltowanie w sposdb zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.

postaw spotecznych
e Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie

wtasnej kreatywnoSci.

e Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych

(wolontariat).
Kultura e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wartosci, normy, wolnego.

wzory zachowan
e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia

i samoksztatcenia, zaangazowanie w zdobywanie wiedzy

i umiejetnoSci.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosé,
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prawdomownos¢, rzetelnosc i wytrwatosc.
e Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

e Nauka umiejetnosci prawidtowego zarzgdzania Srodkami

finansowymi

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

e Rozwijanie postaw opartych na  odpowiedzialno$ci

za dokonywane wybory i postepowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego

postepowania w sprawach nieletnich.
e Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

e Rozwijanie umiejetnoSci reagowania w  sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom

oraz minimalizowania ich negatywnych skutkdéw.

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim

jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

o Ksztattowanie  umiejetnoSci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczegélnosci w sytuacji przejscia

szkoty na nauke zdalna.

OBSZAR

ZADANIA - KLASY VIII

Zdrowie

edukacja zdrowotna

o Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania
- charakteryzujacej sie samos$wiadomosScia, wyobraZnia,

kreatywnoscia.

o Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw kroétko -

i dtugoterminowych.

e Rozwijanie umiejetnoSci ustalania priorytetéw, uwzgledniajac
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kryteria waznosci i pilnosci.
Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu czlowieka jako skutecznego sposobu dbania

o zdrowie psychiczne.

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec problemoéw

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e Ksztattowanie $wiadomos$ci korelacji pomiedzy stylem zycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

Ksztattowanie nawykoéw higienicznych i przestrzegania
procedur  sanitarnych  dotyczacych  przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje
ksztaltowanie

postaw spotecznych

Rozwijanie umiejetno$ci poszukiwania takich rozwigzan,

ktore stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetno$ci dostrzegania pozytywnych aspektow
dzialania zespotowego poprzez docenienie réznic zdan

i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciagtego doskonalenia siebie jako

jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

Rozwijanie umiejetno$ci poszukiwania takich rozwigzan,

ktore stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetno$ci dostrzegania pozytywnych aspektow
dzialania zespotowego poprzez docenienie réznic zdan

i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako

jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Nauka umiejetnosci prawidtowego zarzadzania Srodkami
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finansowymi.

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania $rodkéw

psychoaktywnych.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementow

negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

e Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dziatan zgodnych

ze zweryfikowanymi Zrédtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetno$ci oceny konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych - okreS$lanie alternatywnych

rozwigzan problemu.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji

konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji.

o Ksztattowanie  umiejetnoSci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczegélnosci w sytuacji przejscia

szkoty na nauke zdalna.

OBSZAR

ZADANIA - KLASYILO

Zdrowie

edukacja zdrowotna

e Nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych roéznic

zwigzanych ze sposobem reagowania na stres.

e Doskonalenie umiejetno$ci wyrazania wlasnych uczuc:
dawania i przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwiniania

innych).

¢ Rozwijanie umiejetnoSci dokonywania oceny wtasnych

umiejetnosci zyciowych i planowania ich rozwoju.

¢ Doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz

oceniania wtasnego uczenia sie, planowania przysztosci oraz
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wyznaczania celéw i ich realizacji.

e Utrwalanie umiejetnos$ci rozpoznawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego. Ktadzenie nacisku na dbato$¢ o zdrowie

poprzez aktywno$¢ fizyczna.

¢ Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania

i decyzje.

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec problemoéw

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e Ksztattowanie $wiadomos$ci korelacji pomiedzy stylem Zzycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

e Ksztattowanie nawykéw higienicznych 1 przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje
ksztattowanie

postaw spotecznych

e Ksztaltowanie = umiejetno$ci  wyrazania emocji oraz

ich rozumienia.

e Rozwo6j zaangazowania w rézne formy aktywnosci (kota

zainteresowan, wolontariat itp.).

e Ksztattowanie prospotecznych postaw uczniéw i rozwijanie

pozytywnego systemu wartosci w klasie.

¢ Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska,
umozliwiajgcego koncentracje na nauce poprzez dziatania

integracyjne.

e Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania réznych
form grupowej pracy nad rozwigzaniem problemoéw (burza

mozgow, dyskusja grupowa).

Kultura

e Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnos$ci za realizacje
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wartosci, normy,

wzory zachowan

okreSlonych zadan lub dziedzin zycia szkoty (samorzad

uczniowski, klub sportowy itp.).

¢ Rozwijanie umiejetno$ci realizacji wtasnych celow w oparciu

o rzetelng prace i uczciwosc.

¢ Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii

i samodzielnoSci.

¢ Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur i ich wkiadu

w rozwdj cywilizacji.

e Rozwijanie SwiadomoSci istnienia potrzeby wspdlnego

dziatania na rzecz innych osdb.

e Rozwijanie innowacyjnosci, samodzielnosci i kreatywnoSci

uczniow.

e Nauka umiejetno$ci prawidtowego zarzadzania Srodkami

finansowymi.

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

e Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie
substancji psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym
(pozytywny  stosunek do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedza na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym

(nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

¢ Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z pelnieniem

nowych rél spotecznych

e Ksztattowanie postaw zapobiegajacych wczesnym kontaktom

seksualnym i zwigzanych z nimi probleméw.

e Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas

korzystania z portali spotecznos$ciowych oraz metodach
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przeciwdziatania cyberprzemocy.

e Ksztattowanie = umiejetnosci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczeg6lnosci w sytuacji przejscia

szkoty na nauke zdalna.

OBSZAR

ZADANIA - KLASYII LO

Zdrowie

edukacja zdrowotna

e Rozwijanie umiejetno$ci stosowania w praktyce strategii

radzenia sobie ze stresem.

e Rozwijanie  umiejetno$ci  radzenia sobie ze stratg
i traumatycznym dos$wiadczeniem poprzez wykorzystywanie
sposobéw majacych na celu odzyskanie poczucia sprawstwa

i wptywu na wiasne zycie.

e Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie

w relacjach z innymi.

¢ Ksztaltowanie umiejetnoSci rozpoznawania i radzenia sobie

z objawami depresji u siebie i 0s6b ze swego otoczenia.

¢ Doskonalenie umiejetnosci organizowania zajec

oraz prawidlowego zarzadzania czasem.

e Doskonalenie umiejetnosci w  zakresie przygotowania
do catozyciowej aktywnos$ci fizycznej oraz ochrony

i doskonalenia zdrowia wtasnego oraz innych.

e Rozwijanie zdolno$ci do samorealizacji, samokontroli

i panowania nad emocjami.

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec problemoéw

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e Ksztattowanie $wiadomosci korelacji pomiedzy stylem Zzycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.
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e Ksztattowanie nawykéw higienicznych 1 przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje
ksztattowanie

postaw spotecznych

e Doskonalenie umiejetno$ci tworzenia relacji opartych

na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu obydwu stron.

e Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wtasnej wartosci, m.in.
poprzez rozwo6j kompetencji uczniéw z zakresu wyrazania

i przyjmowania pochwat.

e Zwiekszanie umiejetnoSci budowania podmiotowych relacji

z innymi, opartych na szacunku, akceptacji i zrozumieniu.

¢ Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz

prezentacji wtasnego stanowiska.

e Rozwijanie innowacyjno$ci, samodzielnosci i kreatywnosci

uczniow.

Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

e Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu
poszanowania  warto$ci  uniwersalnych, = narodowych,

panstwowych i lokalnych.

e Rozwijanie umiejetnoSci wyrazania wtasnych emocji oraz
odczytywania uczu¢ i emocji towarzyszacych innym oraz

umiejetnego reagowania.

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie

analizy wptywéw rowiesnikow i mediéw na zachowanie.

e Rozwijanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartoSci oraz

postaw.

e Rozwijanie wytrwato$ci w dazeniu do celu, wyzwalanie
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potrzeby bycia ambitnym.

e Rozwijanie kreatywno$ci oraz umiejetnosci zespotowego

dziatania i logicznego myslenia u uczniow.

eNauka umiejetnosci prawidtowego zarzadzania $rodkami

finansowymi.
Bezpieczenstwo e Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych
profilaktyka problemoéw.
zachowan
ryzykownych e Doskonalenie =~ umiejetnoSci  rozpoznawania  zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)
i manipulacji polityczno- - gospodarczych (rasizm, nieto-
lerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw).
e Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie konsekwencji
wtasnych dziatan.
eZastosowanie w  praktyce umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow Internetu i mediéw spotecznos$ciowych.
e Ksztaltowanie = umiejetno$ci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczego6lnosci w sytuacji przejscia
szkoty na nauke zdalna.
OBSZAR ZADANIA - KLASYIII LO
Zdrowie eRozwijanie zdolnoSci do szukania powigzan miedzy

edukacja zdrowotna

indywidualnym potencjatem a planowang w przysztosci praca.

e Ksztaltowanie $wiadomos$ci wiasnych ograniczen i potrzeby

ciggtego rozwoju.
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e Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci na potrzeby innych oraz

umiejetnos$ci udzielania wsparcia emocjonalnego.

¢ Doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia spowodowanego

stresem.

e Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w  okresie adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane

z naduzywaniem ogo6lnodostepnych lekow.

e Dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub zmiane zachowan

ryzykownych na prozdrowotne.

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci wobec problemoéw

klimatycznych i ochrony srodowiska.

e Ksztattowanie $wiadomos$ci korelacji pomiedzy stylem zycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

e Ksztattowanie nawykéw higienicznych i przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje
ksztaltowanie

postaw spotecznych

¢ Doskonalenie umiejetno$ci zmiany postaw i zachowan poprzez

stosowanie oraz przyjmowanie asertywnej krytyki.

e Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktow,

z Zastosowaniem negocjacji i mediacji.

e Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych -

w celu rozwijania wtasnej kreatywno$ci.

e Ksztattowanie  umiejetnoSci  spostrzegania  stereotypow

i uprzedzen. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
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uwazno$ci i empatii.

Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,

przekonan i czynnikéw, ktére wptywaja na zachowanie.

¢ Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

e Rozwijanie umiejetnoSci  wlasciwego zachowania sie,

z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

¢ Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informacje i ocene skutkoéw witasnych

dziatan.

e Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w sposéb zgodny z przyjetymi normami,

regutami i zasadami.

e Dostarczanie  wiedzy oraz  ksztalcenie = umiejetnosci
niezbednych w rozwigzywaniu probleméw, ktére wynikajg

z wielokulturowosci.

e Rozwijanie innowacyjnosci, samodzielnosci i kreatywno$ci

uczniow.

eNauka umiejetno$ci prawidtowego =zarzadzania $rodkami

finansowymi.

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan

w okres$lonym czasie i przewidywania ich konsekwencji.

e Doskonalenie  umiejetnosci  dostrzegania  konsekwencji

zachowan wobec innych.

eStosowanie w  praktyce sposobéw rekompensowania

wyrzadzonych krzywd.
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e Rozwijanie umiejetno$ci dokonywania zmian w myS$leniu,

postrzeganiu i rozumieniu $wiata.

e Ksztaltowanie = umiejetno$ci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczeg6lnos$ci w sytuacji przejscia

szkoty na nauke zdalna.

OBSZAR

ZADANIA - KLASY IV LO

Zdrowie

edukacja zdrowotna

¢ Doskonalenie umiejetnos$ci wykorzystywania wiedzy na temat
wczesnej identyfikacji zmian chorobowych we wtasnym ciele
(np. wczesna identyfikacja zmian na skorze, potrzeba

samobadania piersi u kobiet itp.) w celu ochrony zdrowia.

e Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie

i urzeczywistnianie dziatan na rzecz zdrowia.

e Zastosowanie ~w  praktyce umiejetnosci $wiadomego

wyznaczania sobie konkretnych celow.

e Podnoszenie poczucia wtasnej wartoSci poprzez okreslanie

osobistego potencjatu.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnos$ci ustalania priorytetéw,

uwzgledniajac kryteria wazno$ci i pilnoSci.

¢ Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci wobec problemoéw

klimatycznych i ochrony $rodowiska.

¢ Ksztattowanie $wiadomosci korelacji pomiedzy stylem Zycia

a zdrowiem, w tym w okresie epidemii.

e Ksztattowanie nawykéw higienicznych 1 przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania

epidemii SARS-COVID-19.

Relacje

e Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy
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ksztaltowanie

postaw spotecznych

ich sytuacji (wolontariat).

e Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania takich

rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

e Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypéw do budowania

pozytywnych relacji spotecznych.

¢ Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w dorostym zyciu
i akceptowania stanow psychofizycznych zwigzanych z tym

okresem.

Kultura
wartosci, normy,

wzory zachowan

e Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania zZ niej w kontakcie

z przedstawicielami innych narodowosci.

e Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystywania wiedzy na temat
praw i obowigzkdw obywateli. Wyrazanie wlasnego zdania

na temat réznych probleméw oraz uzasadniania go.

e Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej selekcjonowania

i krytycznej analizy informacji.

e Poszerzanie wiedzy na temat roéznych form poszukiwania

pracy.

e Doskonalenie = kompetencji z  zakresu  uczestnictwa

w rozmowach kwalifikacyjnych i wystgpien publicznych.

e Rozwijanie innowacyjno$ci, samodzielno$ci i kreatywnoSci

uczniow.

eNauka umiejetnosci prawidtowego zarzadzania $rodkami

finansowymi.

Bezpieczenstwo

profilaktyka

¢ Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji

w oparciu o posiadane informacje i ocene skutkéw wtasnych

Strona 38 z 44




zachowan

ryzykownych

dziatan.

e Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej bezpiecznego
postugiwania sie komputerem i jego oprogramowaniem oraz

zasad bezpieczenstwa w sieci.

e Wzmacnianie norm ograniczajgcych zachowania ryzykowne

oraz korygowanie btednych przekonan na ich temat.

e Ksztaltowanie = umiejetno$ci  racjonalnego  korzystania
z urzadzen mobilnych, w szczegblnosci w sytuacji przejscia

szkoty na nauke zdalna.

IX. Realizatorzy programu

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne koordynuje dyrektor szkoty. Nauczyciele

wspotpracujg w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego poprzez analize

jego tresci w kontek$cie podstawy programowej nauczanego przedmiotu. Program

realizowany jest przez skoordynowane oddziatywania wychowawcéw (w trakcie zajec¢

z wychowawcg), nauczycieli przedmiotow, pedagoga, psychologa oraz trenerdw.

Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne sg zaplanowane i systematyczne.

Rola i zadania wychowawczo-profilaktyczne pracownikéw szkoty:

e Kazdy pracownik szkoty: wychowawcy jest kazdy pracownik pedagogiczny

szkoty. Stara sie by¢ uSmiechniety i buduje relacje z wychowankiem oparte

na szacunku i empatii oraz asertywnosci.

e Wychowawca klasy - jest bezposrednio odpowiedzialny za proces wychowania

powierzonych mu uczniow.

o Planuje i organizuje prace wychowawczo - profilaktyczng z klasa.
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Prowadzi lekcje = wychowawcze wedlug planu  wcze$niej
przedstawionego dyrekcji szkoty do akceptacji, ktory musi korelowac
z zatozeniami wychowawczymi szkoty, a tym samym z niniejszym
programem wychowawczo- profilaktycznym.

Na radach podsumowujacych przedstawia sprawozdanie z ww. Planu.
Na biezagco kontroluje postepy wychowankéw oraz absencje
na zajeciach lekcyjnych. W sytuacjach niepokojacych wchodzi
natychmiast w bezpos$redni kontakt z rodzicami, pedagogiem szkolnym
i dyrekcja szkoty.

Jest otwarty na propozycje uczniow i rodzicéw, bierze udziat
w imprezach klasowych. Integruje klase.

Wspélpracuje z rodzicami, aby zapewni¢ odpowiednie warunki
do nauki w szkole i w domu.

Dzieli sie z wuczniami odpowiedzialno$ciag. Dostrzega problemy
i konflikty, potrafi pracowa¢ nad rozwigzaniem.

Wspélpracuje ze szkolnym pedagogiem, psychologiem oraz
nauczycielami przedmiotowymi w zakresie wspierania uczniéow

i udzielania im pomocy psychologiczno - pedagogiczne;j.

Nauczyciel przedmiotu oraz trener:

©)

o

Na biezgco witgcza sie w realizacje niniejszego programu.

Realizuje podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego. Ze szczegdlng
odpowiedzialno$cig troszczy sie o dostosowanie wymagan
edukacyjnych wobec ucznia z dysfunkcjami.

[stotne spostrzezenia wychowawcze zapisuje w  dzienniku
lub w zeszycie uwag.

O wiekszym problemie zawiadamia jak najszybciej wychowawce,
pedagoga, psychologa lub Dyrekcje szkoty.

Uczestniczy w uroczysto$ciach szkolnych.

Dba w sposob przemyslany o prowadzenie zaje¢ ciekawych,

mobilizujgcych ucznia do wysitku intelektualnego.

Pedagog i psycholog szkolny:
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Swoja kompetencjg i warsztatem zawodowym wspiera rodzicéw
i nauczycieli w ich dziatalno$ci wychowawczo-profilaktyczne;j.

Udziela uczniom, rodzicom i nauczycielom porad, konsultacji, wsparcia
i stosowanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Prowadzi indywidualng prace =z potrzebujacymi wsparcia
wychowankami i rodzicami.

Wspdiprowadzi szkoleniowe rady pedagogiczne, udostepnia
nauczycielom niezbedne materiaty merytoryczne, literature,

scenariusz.

e Rodzice:

©)

o

Wspétpracuja w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych
z pracownikami szkoty a aktywnie angazujg sie w te dziatania (Rada
Rodzicéw, Trojki Klasowe).

Wiedza o oddziatywaniach prowadzonych na terenie szkoty, znaja ich
harmonogram i wspomagajg zaréwno dziatalno$¢ wolontariatu, jak
i podejmowanych w szkole inicjatyw kulturalnych i sportowych.
Otrzymaja od nauczycieli i treneréw biezacg informacje na temat
rozwoju fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego
dziecka, a takze o frekwencji na zajeciach lekcyjnych.

Szkota wspomaga wychowawczg funkcje rodziny poprzez rozmowy i
konsultacje indywidualne, mediacje, prelekcje dla rodzicow,
przekazywanie informacji na temat instytucji wspierajacych uczniéw i

system rodzinny.

e Instytucje wspierajace prace szkoty:

©)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 - jest to poradnia, ktéra
zgodnie  z podziatem administracyjnym wspiera naszg szkote.
Wspétpraca z PP-P nr 4 dotyczy wieloaspektowej diagnozy uczniéw,
ktorej wyniki i zalecenia przektadajg sie na prace zespotu nauczycieli
i opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz szkoty. Ponadto
pracownicy PP-P wspomagaja oddziatywania szkoly poprzez

warsztaty psychoedukacyjne oraz prelekcje dla rodzicow.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ul. Gospody 7
oraz inne poradnie specjalistyczne.

Oddziat Dzienny Szpitala Psychiatrycznego oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Nowym Porcie.

Szpital Psychiatryczny na ul. Srebrniki 1.

Fundacja Wspierania Dzieci i Rodzin.

Pomorskie Centrum Psychotraumatologii.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Mtodziezowy Chopin”.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site Odziat Gdansk.

Komisariat Policji V w Gdansku Straz Miejska - w zakresie edukacji
prawnej oraz prewencji zagrozen spotecznych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny i Nieletnich, Gdanskie
Pogotowie Opiekunicze - w przypadku zdiagnozowanej potrzeby

interwencji.
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X. Ewaluacja

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego jest systematycznie
monitorowana, dzieki czemu mozliwe jest wskazanie oddziatywan o pozytywnych

efektach oraz obszaréw dziatan wymagajacych modyfikacji.

Informacje niezbedne do ewaluacji uzyskiwane sg poprzez:

e porownanie pre- posttestow dotyczacych funkcjonowania uczniow na poczatku
i na koniec roku szkolnego;

e bezposrednie rozmowy z uczniami i rodzicami oraz nauczycielami;

e wnikliwej obserwacji uczniéw;

e spotkan Zespotow Przedmiotowych, Zespotu Wychowawczego i Zespotu
Profilaktycznego - wymiana uwag, spostrzezen oraz wtasnych do$wiadczen
w zakresie dziatan profilaktycznych;

e w trakcie diagnozy wychowawczo-opiekunczo-dydaktycznej poszczegdlnych
Kklas;

¢ analiza dokumentow istniejacych w szkole (wyniki w nauce, frekwencja);

e ankiety przeprowadzone wsrod uczniow i rodzicow;

e analiza wytworéw uczniow;

e zaangazowanie w przedsiewziecia podejmowane na terenie szkoty.

Ocenie zostang poddane:

1) zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych i sposoby realizacji zadan oraz
2) osiaggniete wyniki bezposrednie obejmujgce przede wszystkim zmiany w sferze

osobowosci i w zachowaniu uczniéw.
Wskazniki skuteczno$ci Programu beda dla nas nastepujace :

o pozytywne zmiany w zakresie samooceny i poczucia wtasnej wartosci,

o nabycie wiedzy o szkodliwo$ci sSrodkéw odurzajgcych,

o zachowanie lub podjecie abstynencji od srodkéw psychoaktywnych,

o zrozumienie istoty presji grupy réwiesniczej na podejmowane decyzje i nabycie

umiejetnos$ci przeciwstawiania sie jej poprzez postawe asertywna,
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o wzrost frekwencji i osiggnie¢ szkolnych uczniéw,

o spadek liczby incydentdw zwigzanych z agresja i przemoca,

o wzrost poziomu uczestnictwa w zajeciach sportowych i pozalekcyjnych kotach
zainteresowan,

o aktywny udziat mtodziezy w przedsiewzieciach profilaktycznych realizowanych

na terenie szkoty.

Ewaluacja dziatan profilaktycznych bedzie sie odbywaé na plenarnym posiedzeniu Rady

Pedagogicznej w czerwcu kazdego roku szkolnego.

Ewaluacja zakonczy sie sporzadzeniem raportu.

Informacje dotyczace wynikow, wnioskow oraz =zalecenia beda przekazywane

wszystkim nauczycielom. Postuzy to podsumowaniu i ocenie, stworzy okazje do analiz

i dyskusji.
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