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Szanowni Panstwo,

apraszamy do zapoznania sie z najnowszym raportem
,Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan”

pokazujgcym, jak nowe technologie zmieniajg zwyczaje

i zachowania mtodego pokolenia.

Rozwdj technologiczny nieodwracalnie wptynat na wspotczesne spoteczenstwo, zrewolu-
cjonizowat sposdb pracy, przeksztatcit gospodarke, usprawnit komunikacje miedzyludzka
pozwalajac na szybki i staty dostep do informacji. Media cyfrowe w coraz wiekszym stopniu
staja sie czescig naszego zycia, sa obecne w biznesie, edukacji, transporcie, wieziach spo-
tecznych, sztuce i kulturze. Podnosza jakos¢ codziennego funkcjonowania, ale jednoczesnie
moga obniza¢ indywidualne poczucie bezpieczenstwa i prywatnosci. Sptycenie relacji mie-
dzyludzkich i postepujaca izolacja spoleczna staty sie znakiem naszych czaséw i wyzwa-
niem dla przysztych pokolen.

Urzadzenia mobilne maja nam pomagac, wspierac¢ nas i utatwia¢ nam zycie. Musimy jednak
pamietad, by z nich korzystac nie zapominajac o sobie i innych ludziach. Zdrowie, rela-

cje z bliskimi, wzajemne zaufanie to wartosci, ktére sa zawsze aktualne, a zwlaszcza dzis,

w dobie nowatorskich technologii i tak powszechnej samotnosci w sieci. Jestesmy przeko-
nani, ze wnikliwa lektura opracowania pogtebi Panstwa wiedze i odpowie na wiele pytan

o0 dorastanie mtodych w cyfrowym swiecie.

Z wgrazami szadunku,

Bartosz Bartoszewicz Wojciech Szczdrek
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Kim sg Mtodzi Cyfrowi — pokolenie,
ktore urodzito sie po roku 2000

i dorastato ze smartfonem w reku?
Jakie sg ich zwyczaje? Jakie

naczenie w ich codziennym zyciu

ma internet? Czy wazne sq dla nich

relacje? Czy czujq sie osamotnieni,

Czy wrecz przeciwnie, sq always

on i zawsze wsrod innych, chocby

cyfrowos:

Podczas trwajacego dwa lata badania ,,Mtodzi Cyfrowi”
odpowiedzi na te i wiele innych pytan udzielito nam ponad
50 tysiecy uczniow z calej Polski — zaréwno z duzych aglo-
meracji, jak i sredniej wielkosci miast oraz wsi — co spra-
wia, ze mamy do czynienia z badaniem na niespotykana
wczesniej skale w tym obszarze tematycznym. Zdobycie
tej wiedzy jest niezwykle wazne, gdyz intuicje obecnych
dorostych - cyfrowych imigrantéw — nie zawsze znajduja
potwierdzenie w deklaracjach mtodych cyfrowych tubyl-
céw. Zrozumiemy to, gdy zdamy sobie sprawe, ze zadne
poprzednie pokolenia nie roznity sie od siebie tak bardzo,
jak od nas, dorostych, rézni sie obecna mtodziez, nazwana
przez nas Mtodymi Cyfrowymi. To pierwsze pokolenie, dla
ktérego nowe technologie i dostep do internetu jest czyms
tak naturalnym, jak dla starszych dostep do elektryczno-
$ci czy medidw tradycyjnych. Otaczajacy ich swiat online
ksztattuje ich od najmtodszych lat, wptywajac na zwy-
czaje, relacje, a takze kondycje psychofizyczna. Wyniki
badania ,Mtodzi Cyfrowi” potwierdzity stawiane przez nas
tezy, Rtore staja sie nie tylko gtdwna osia wszelkich dziatan
podejmowanych przez Fundacje Dbam o Mdj Z@sieg, ale
réwniez wytyczaja nasze myslenie o uzywaniu nowocze-
snych narzedzi komunikacji w zyciu domowym, szkolnym
i pozaszkolnym.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Aspekty, na ktore chcemy zwréci¢ Panstwa uwage w niniej-
szej publikacji, sa de facto wytycznymi dla wszystkich osob
iinstytucji, Rtére chca w sposdb profesjonalny przeciwdzia-
fa¢ problemowi e-uzaleznien oraz ksztattowac pozytywne
wzory korzystania z technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych. Przed nami wszystkimi, ktorzy wprowadzamy
Mtodych Cyfrowych w dorostosé, stoi bowiem ogromne
wyzwanie przystosowania ich do zycia w swiecie zdomino-
wanym przez nowe technologie, stale sie zmieniajacym.

Gleboko wierzymuy, ze wiedza zdobyta na temat Mtodych
Cyfrowych pozwoli nam i Panstwu lepiej zrozumiec¢ ich
swiat, potrzeby i motywacje. Jestesmy przekonani, ze to
niezbedne nie tylko dla rodzicéw i nauczycieli, ale takze dla
wlodarzy miast i wojewoddztw, osob ksztattujacych system
edukacji na réznych poziomach, a nawet dla przysztych
pracodawcéw, do ktérych drzwi juz wkrétce zapuka miode
pokolenie.

Zyczumy ciekawej lektury.

A /’%
Maciej Debskj Magdalengd Bigaj

Fundacja Dbam o Méj Z@sieg
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Dziekujemy wszystkim wlodarzom - prezydentom, staro-
stom, burmistrzom, wéjtom, ktorzy w sposéb systemowy
podeszli do organizacji badan na poziomie samorzadu. To
przejaw odpowiedzialnego myslenia o wojewddztwach,
powiatach, gminach i o roli nowych technologii w zyciu
rodzin. Dziekujemy tu zwlaszcza miastu Gdynia, ktére

w ramach wspierajac projekt poprawiajacy relacje i dobro-
stan mieszRancow podjeto sie roli gospodarza konferencji
LFutured 2019: Relacje w $wiecie cyfrowym”, w ramach kto-
rej mégt powstac takze niniejszy raport.

Swoje podziekowania skladamy wszystkim osobom repre-
zentujacym Uniwersytet Gdanski. To w tym $rodowisku
zrodzila sie idea pierwszych badan prowadzonych przez
fundacje. Narzedzie badawcze bedace podstawa tego
raportu powstato dzieki / przy wspétpracy pracownikow
Uniwersytetu Gdanskiego. Dziekujemy nie tylko wykla-
dowcom akademickim, ale réwniez studentom, na ktérych
pomoc moglismy liczy¢ nie tylko w procesie gromadzenia
danych, ale réwniez podczas organizowanych Ronferencji,
spotkan, debat.

Dziekujemy firmie Orange Polska, partnerowi gtdwnemu
konferencji ,Futured 2019: Relacje w $wiecie cyfrowym”,
Rtdrej wiedza na temat obszaru spotecznej odpowiedzialno-
$ci biznesu oraz nowych technologii byta dla nas cenna.

Za podzielenie sie swoimi komentarzami do wynikdw bada-
nia, ktére znalazly sie w niniejszym raporcie, dziekujemy:
Agnieszce Biateckiej-Rutkowskiej z Pozytywnej Dyscypliny,
Konradowi Ciesiotkiewiczowi z Orange Polska, Tamarze
Kasprzyk z Familylab Polska, dr Aleksandrze Piotrowskiej

z Uniwersytetu Warszawskiego, dr. hab. Grzegorzowi Ptasz-
kowi z ARademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie, Pawlowi
Tkaczykowi z Midea oraz Dorocie Zawadzkiej z Instytutu
Praw Dziecka im. J. Korczaka.

Dziekujemy rowniez pozostatym partnerom, ktorzy wsparli
prace nad tym raportem, m. in. firmie Brainly, a takze fir-
mom Polskie Badania Internetu i Gemius za udostepnienie
szczegbtowych danych z badania Gemius/PBI, bedacego
standardem pomiaru popularnosci witryn internetowych
w Polsce.

Na koniec dziekujemy tym wszystkim, ktérzy na podsta-
wie wynikéw naszych badan podjeli lub podejma starania
zmierzajace do bezpiecznego i higienicznego korzystania
z urzadzen cyfrowych w szRotach oraz w rodzinach.
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rawie piecdziesigt lat temu na

Uniwersytecie Stanforda zostata

||

wystana pierwsza wiadomosc

e-mail. | pomimo tego, ze internet

swietuje dzis pot wieku istnienia

w Polsce od 1989 roku), prawdziwy
rzetom w funkcjonowaniu
cztowieka przychodzi w potowie

at dziewiecdziesigtych xx wieku,

jedy zasoby sieci bardzo szybko
ie powiekszajq, a internet
taje sie medium masowym
i zaczyna zdobywac coraz wiecej
uzytkownikow. Teraz - prawie

wadziescia lat po przejsciowym

||

okresie milenijnym - mozemy

powiedziec, ze to, jak dzisiaj wyglgda

swiat - gospodarka, polityka,

truktura rodzin, moralnosc,

religijnosc, edukacja, komunikacja

miedzy ludzmi czy sposoby

pedzania czasu wolnego - w duzej

mierze zwiqzane jest z pojawieniem

ie internetu. | cho¢ od powstania
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pierwszych urzqdzen cyfrowych
mineto juz kRilkadziesigt lat, wskazac
nalezy, ze nowa przestrzen cyfrowa,

W Rtorej coraz czesciej przychodzi

nam zyc, wciqz jest dla nas mniej niz

bardziej znana.

Majac swiadomos¢, ze jestesmy raczej na poczatku ,cyfro-
wej drogi” i do kRorfca nie wiemy, jaki jest jej Roniec,
uznajmy, ze nasze zachowania (w tym nawiazywanie relacji
z innymi, budowanie tozsamosci za posrednictwem inter-
netu) wciaz sa nieodgadnione, 3 mechanizmy naszego
uczestnictwa w sieci czesto pozostaja niejasne i poniekad
irracjonalne. A nawet jesli juz zdobedziemy takowa wiedze,
to pamietajmy, ze gwattowny rozwéj nowych technolo-

gii (w szczegolnosci rozwoj urzadzen mobilnych, kRtérych
funkcjonowanie oparte jest na aplikacjach) bedzie stawiat
przed nami wcigz nowe wyzwania, z etycznymi wiacznie.

| cho¢ trudno nam przewidzie¢, w ktéra strone rozwing sie
nowe technologie, w jakiej mierze beda szansa dla gatunku
ludzkiego, a w jakiej zagrozeniem, bezsprzecznie mozemy
powiedzieé, ze z roku na rok beda wypetniaty kolejne dzie-
dziny naszego zycia.

W wiekszosci ujec teoretycznych spoteczenstwo informa-
cyjne to takie, ktorego najwazniejsza cecha jest produkcja,
gromadzenie oraz obieg informacji, i tak rozumiane jest
oczywistym przejawem spoteczenstwa postindustrialnego
(GolRa, 2005, s. 254). Czesto zamiennie stosuje sie takie
pojecia, jak spoteczenstwo postkapitalistyczne, nadmiaru,
okablowane, technologiczne, telepatyczne, wiedzy czy sie-
ciowe. Atrybutem spoteczenstwa informacyjnego staje sie
powszechny dostep do komputerdw, umiejetnos¢ ich uzy-
wania, zas stowem Rluczowym dla zrozumienie jego istoty
jest ,internet”. Od czasu jego powstania, a bardziej od czasu
jego umasowienia, to, kim jestesmuy, co robimy, w jaki
sposéb zyjemuy, ukazane zosta¢ moze zaréwno w swiecie
realnym, jak i wirtualnym. Podziat na zycie online oraz
offline, tak dobrze zakorzeniony w glowach osob pamie-
tajacych lata osiemdziesiate XX wieku (pokolenie X), nie
ma racji bytu dla przedstawicieli 0séb urodzonych po 1995
roku (pokolenie Z) czy po roku 2010 (pokolenie ALPHA). Ci



ostatni jasno stwierdzaja, ze zyja w jednym i tym samym
Swiecie, przeplywajac pomiedzy rzeczywistoscia wirtualna
a realna obecnoscia. Na szczescie w wiekszosci przypadkéw
internetowe manifestacje bardzo rzadko odbiegaja w zna-
czacy spos6b od tego, jak zachowujemy sie poza przestrze-
nig internetu.

Cho¢ mozna sie sprzecza¢, ktére dokladnie wydarze-

nie zapoczatkowato globalizacje internetu (wymuyslenie

w 1990 roku przez Tima Barnesa-Lee WWW - World Wide
Web; funkcjonowanie przegladarki Netscape od 1995 roku),
jasno trzeba powiedzie¢, ze internet jest dzisiaj srodkiem
porozumiewania sie wielu z wieloma i to w jednym czasie
w sRkali globalnej, zas jego niezbywalna cecha jest oddolny
rozwoj i spontanicznos$¢ Rsztattowania sie. Oczywiscie sam
internet jako narzedzie wciaz sie rozwija, zyskujac kolejne
swoje charakterystyczne atrybuty (np. mobilnosé, funk-
cjonowanie algorytmow, internet rzeczy), a to wymusza na
przedstawicielach pokolenia cyfrowego regularne mysle-
nie o nowych kompetencjach spotecznych, medialnych

i cyfrowych (Glab, Kniaz 2019, Ptaszek 2019). Od kilkuna-
stu lat zmagamy sie z nowymi problemami (cyberprzemoc,
seksting, patostreaming, sledzenie, nadmierna kontrola),

a zarzadzanie wlasna prywatnoscia w przestrzeni internetu,
krytyczne myslenie, jak rowniez szeroko rozumiana uwaz-
nos¢ cyfrowa staja sie pilnymi potrzebami edukacyjnymi.

| cho¢ przestajemy dzieli¢ w sposdb prosty nasza rzeczy-
wistos¢ na te realna (offline) i wirtualna (online), wiemy, ze
nasze dzialania, ktore podejmujmy w przestrzeni inter-
netu, maja realne skutki poza nim. Warto o tym pamietag,
dyskutujac o tym, czy internet jest dobrodziejstwem, czy
raczej przeklenstwem. Jak mozemy sie domuysle¢, w wiek-
szosci przypadkow udziat w swiecie cyfrowym przynosi
pozytywne efekty dla naszego zycia (wzrost poczucia bez-
pieczenstwa, wieksza i szybsza mozliwos¢ zdobywania nie-
zbednych informacji, nowe mozliwosci wymiany i taczenia
pomuystow, idei, pogladdw); niekiedy jednak niekontrolo-
wane wykorzystywanie mediow cyfrowych moze prowadzi¢
do samotnosci zyciowej, atrofii wiezi spotecznych (w tym
rodzinnych), obnizenia dobrostanu psychicznego czy zdro-
wia somatycznego uzytkownika cyfrowych dobrodziejstw.
W skrajnych przypadkach brak kontroli moze powodowac
silne uzaleznienia oraz takie problemuy, jak hazard, ubdstwo,
zaburzenia psychiczne czy bezdomnosc.

Kwestia odpowiedzialnego uzywania medidéw cyfrowych
bedzie stawac sie coraz bardziej aktualna, a debata spo-
teczna o tym zagadnieniu przybiera¢ na sile. Juz dzisiaj

mozemy powiedzie¢, ze temat bezpieczenstwa cyfrowego

i cyfrowej higieny coraz czesciej podejmowany jest w $ro-
dowisku edukacyjnym. W szkole najczesciej rozmawiamy
o tym w kontekscie pilnej potrzeby budowania szkolnych
programow profilaktycznych (skierowanych nie tylko do
dzieci w wieku przedszkolnym i miodziezy szkolnej, ale
réwniez do nauczycieli, 0séb zarzadzajacych oswiata oraz
rodzicow), wypracowywania zasad zwiazanych z uzywa-
niem smartfondw na lekcjach i na przerwach, poszukiwa-
nia praktycznych rozwiazan zmierzajacych do wypraco-
wania wzglednej réwnowagi pomiedzy wykorzystywaniem
narzedzi technologiczno-informacujnych a tworzeniem
bezposrednich relacji czy tez Swiadomego wykorzystania
narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)
w procesie przekazywania wiedzy. Doswiadczenia polskich
szkRét w tym zakresie sa z jednej strony bardzo zréznico-
wane, z drugiej zas wysoce niespdjne. Widoczny dzisiaj
podziat na zdecydowanych zwolennikéw medidw cufro-
wych w szkole (czesto nie dostrzegajacych zagrozen wyni-
Rajacych z ich naduzywania), osoby nie podejmujace zad-
nych dziatan w tym zakresie czy wreszcie totalnie negujace
obecnos¢ smartfonow i tabletdw w szkole powoduje z jednej
strony zaognienie dyskusji w przestrzeni realnej i wirtu-
alnej, z drugiej zas prowadzi do powstawania niepotrzeb-
nych stereotypdédw dotyczacych wptywu mediow cyfrowych
na zycie czlowieka. Nie opowiadajac sie w tym miejscu za
zadna ze stron, musimy zauwazyé, ze niski stan wiedzy

o tym, jakie zachowania cyfrowe przejawiaja dzieci i mto-
dziez szkolna, jest charakterystyczny dla wszystkich szkot
w Polsce. Uwage na to zwrdcono w 2016 roku w raporcie
Najwyzszej Izby Kontroli (NIK, 2016), Rtéry wciaz powinien
byc¢ lektura obowiazkowa wszystkich oséb zarzadzajacych
oswiata w Polsce. Zapisy w nim zawarte staty sie bezpo-
$rednia przyczyna dziatan podejmowanych prze Fundacje
Dbam o Méj Z@sieg, zaréwno tych o charakterze edukacyj-
nym, jak i badawczym.

1 Wprowadzenie 11
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kondycje naszg i catej ludzkosci,

Coraz czesciej zaczynamy sie
zastanawiac, jaki ksztalt bedg mialy
osobiste relacje miedzy ludzmi
W Swicie zdominowanym przez nowe

coraz czesciej zaczynamy sie
astanawiac, jaki ksztatt bedqg miaty

osobiste relacje miedzy ludzmi

w swicie zdominowanym przez nowe

echnologie.

Projekt ,Mtodzi Cyfrowi” to nie tylko bezposrednia kon-
tynuacja wczesniej prowadzonych badan, ale przede
wszystkim rozwoj podejmowanych dotychczas watkow
badawczych. W nowej edycji badan w sposdb szczegdlny
interesuja nas wzory uzywania zasobdw sieci, ale rowniez
samopoczucie badanych osoéb iich dobrostan psychiczny,
jak rowniez dokonana ocena relacji z osobami najblizszymi.
Czy uzywanie i naduzywanie mediow cyfrowych wptywaja
na ocene tych relacji? Czy powoduje obnizenie nastroju
psychicznego, zadowolenia z zycia czy poziomu oceny
wilasnej woli zycia? Pomimo tego, ze w wielu przypadkach
udato nam sie zanotowac korelacje miedzy analizowanymi
obszarami badawczymi, juz teraz nalezy mie¢ s$wiadomosé,
ze w interpretacji uzyskanych przez nas wynikéw powinno
sie zachowad daleko idaca ostroznosé. Tym bardziej, ze
badania prowadzone byty jedynie metodami ilosciowymi,

a doskonale wiemy, ze ciekawa rzeczywistosc, z catg gama
jej kolorow, ukryta pozostaje pomiedzy stupkami wykresow.

Prowadzone przez fundacje badania trwaty dwa lata i roz-
poczety sie w pazdzierniku 2017 roku wraz z poczatkiem
roku szkolnego 2017/2018, ostatni kwestionariusz wypet-
niony zostat 13 czerwca 2019 roku. W tym czasie Minister-
stwo EduRacji Narodowej, przedstawiajac glowne Rie-
runki polityki o$wiatowej panstwa, wielokrotnie wskazato,
ze interesuje sie kwestiami odpowiedzialnego uzywania
nowych technologii. Dowodem na taki stan rzeczy byt

w roku 2018/2019 punkt trzeci wytycznych - Bezpieczen-
stwo w internecie, tj. odpowiedzialne korzystanie z mediéw
spotecznych. Troska ministerstwa o wlasciwe uzywa-

nie cyfrowych dobrodziejstw w roku szkolnym 2018/2019
zapisana zostata w postaci punktu czwartego Rozwijanie
kompetencji cyfrowych ucznidw i nauczycieli. Bezpieczne

i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.
Raport, ktory whasnie powstal, dotyczy kolejnego roku
szkolnego 2019/2020 i ponownie oRazuje sie, ze jego tresci

z jednej strony wpisuja sie w punkt dotyczacy profilaktyki
uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych, z drugiej
zas$ wypelniaja zapisy punktu piatego - rozwijanie kreatyw-
nosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow,
w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii

informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego.

Legitymizacja do powstania tego raportu, ale réwniez do
jego szerokiego upowszechnienia i wdrozenia, jak sie oka-
zuje jest bardzo wyrazna. Zreszta, co od samego poczatku
byto naszym celem, sam projekt pt. ,Mtodzi Cyfrowi” nosi

w sobie nie tylko walor naukowo-poznawczy (na podstawie
wynikéw badan wiemy wiecej o badanej zbiorowosci), ale
réwniez jest lub moze by¢ dokumentem na wskro$ prak-
tycznym. Wuyniki i najwazniejsze wnioski ptynace z naszych
badan stanowi¢ moga podstawe do realizowania oddzia-
tywan profilaktycznych w polskich szkolach, jak réwniez
podstawe do opracowania pakietu rekomendacji dla naj-
wazniejszych interesariuszy w zakresie rozwigzywania pro-
blemu e-uzaleznien. Zebrane wyniki badan maja za zadanie
zwrécenie uwagi organizacji rzadowych, pozarzadowych,
jednostek samorzadu terytorialnego, szkoly i rodziny na
problem bezpiecznego, odpowiedzialnego i higienicznego
Rorzystania z cyfrowych narzedzi technologii informacyj-
no-komunikacyjnych. Pomystodawca, gtéwnym koordyna-
torem, realizatorem badan, jak réwniez autorem niniej-
szego raportu jest Fundacja Dbam o Méj Z@sieg w osobach
dr. Macieja Debskiego oraz Magdaleny Bigaj. Narzedzie
badawcze wykorzystane w badaniu zostato opracowane

we wspotpracy z przedstawicielami Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego w osobach prof. Anny Zawadzkiej,
dr Aleksandry Lewandowskiej-Walter, mgr Judyty Borchet
oraz mgr Magdaleny IwanowskRiej. Podczas prowadzonych
badan w sposéb szczegodlny wsparcia udzielito Zachodnio-
pomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie,
Rtére objeto oficjalnym patronatem badania w wojewddz-
twie zachodniopomorskim.
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Druga grupa czytelnikdw, ktérych chcemy zachecic do
przeczytania zawartych w raporcie tresci, stanowia rodzice.
Zapewne ta grupa odbiorcow odnajdzie w opracowaniu
wiele watkéw, Rtdre mozna bezposrednio zaimplementowad
do ich codziennego zycia. Prezentowane wyniki o uzalez-
nionych od mediow cyfrowych i urzadzen mobilnych dzie-
ciach i dorastajacej miodziezy to w duzym stopniu réwniez
dyskusja o pokoleniu ich rodzicéw. Brak wspdlnie ustalo-
nych zasad, nieodpowiednio rozumiane pojecie kontroli,
niewystarczajaca wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, niskie
zaangazowanie rodzicéw w $wiat medidw cufrowych - to
tylko niektére watki podejmowane w niniejszym raporcie.
Gdyby przyjac zatozenie, ze dzieci, ich zachowanie, stosu-
nek do $wiata oraz prezentowane wartosci sa w pewnym
stopniu odzwierciedleniem zachowan i wartosci rodzicow,
przedstawione w raporcie tresci nabiora waznego znacze-
nia dla osob dorostych majacych dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym.

Nie sposdb tego raportu nie skierowa¢ do przedstawicieli
szeroko rozumianego srodowiska edukacyjnego. Pra-
cownicy osrodkow doskonalenia nauczycieli, wykladowcy
akademiccy, dyrektorzy szkél, nauczyciele, pedagodzy

i psycholodzy szkolni, edukatorzy spoteczni bedacy przed-
stawicielami organizacji pozarzadowych oraz inni specjali-
$ci powinni zapoznac sie z wynikami zawartymi w niniej-
szym opracowaniu. Zgromadzony material moze byc
bowiem doskonala podstawa do inicjowania dziatan eduka-
cujnych w zakresie bezpiecznego, odpowiedzialnego i kre-
atywnego uzywania internetu oraz urzadzen cyfrowych

w procesie edukacji, stanowi¢ moze réwniez przestanke

do prowadzenia oddziatywan profilaktycznych w zakre-
sie problemu e-uzaleznien. Polecamy lekture nie tylko
dyrektorom, nauczycielom czy wychowawcom, ale réwniez
pedagogom i psychologom szkRolnym, ktorzy powinni by¢
pierwszymi osobami wspierajacymi ucznidw w momen-
cie dostrzezenia symptomow uzaleznienia od telefonow
komorkowych czy internetu.

Wiemy ponadto, ze nie da sie skutecznie zarzadzac profi-
laktyka e-uzaleznien, leczeniem oraz procesem zdrowienia
bez wsparcia instytucji rzadowych i samorzadowych. To
wlasnie przedstawiciele tych organdéw maja decydujacy
gtos w sprawie tworzenia polskiego ustawodawstwa, lokal-
nych rozwiazan, budowania instrumentow wspierajacych
Mtodych Cyfrowych. Przedstawiciele jednostek samorzadu
terytorialnego, majacy wptyw na ksztatt edukacji lokalnej
spotecznosci, moga znalezé w raporcie wiele cennych wska-
zéwek, stanowiacych wytyczne do planowania celdéw oraz
kierunkow dziatan, lokalnych strategii i programéw, czyli
wszystRrich przedsiewzie¢ dotyczacych rozwigzywania pro-
blemu e-uzaleznien.

Ostatnia grupa, do ktorej chcemy skierowac ten raport, sa
przedstawiciele medidw. To one w duzej mierze ksztat-
tuja wizerunek i nasze postawy wobec internetu, rozwoju
technologicznego oraz zagrozen (czy szans) z tym zwig-
zanych. Dostarczenie przedstawicielom mediéw rzetelnej
wiedzy o cyfrowym pokoleniu, 0 wzorach uzywania przez
nich cyfrowych narzedzi, o wptywie nowych technologii
na dobrostan psychiczny oraz relacje z najblizszymi moze
przyczynic sie do niestereotypowego postrzegania tego
pokolenia.
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/Najwazniejsze tezy/

Lekture niniejszego raportu warto rozpoczac od gtdwnych
zatozen, ktore pomoga czytelnikowi interpretowad wyniki
nie przez pryzmat wlasnych doswiadczen, ktére zaleza od
indywidualnych kRontaktéw z nowymi technologiami, lecz
z szerszej perspektywy, opartej na wiedzy i doswiadczeniu
zgromadzonemu przez Fundacje Dbam o Méj Z@sieg. Tezy
te staja sie nie tylko gtéwna osia wszelkich dziatan podej-
mowanych przez fundacje, ale réwniez wytyczaja nasze
muyslenie o uzywaniu nowoczesnych narzedzi Romunikacji
w zyciu domowym, szkolnym i pozaszkolnym. Nizej wymie-
nione aspekty sa de facto wytycznymi dla wszystkich oséb
iinstytucji, Rtére chca w sposdb profesjonalny przeciw-
dziata¢ problemowi e-uzaleznien, ale rowniez ksztattowac
pozytywne wzory korzystania z technologii informacyjno-
-kRomunikacyjnych.

W spoteczenstwie sieci internet jest naturalnym srodowi-
skiem wzrostu dzieci i mtodziezy. Smartfon, tablet, smar-
twatch, Romputer s3 narzedziami codziennego uzytku,
aich rola w codziennym zyciu bedzie zyskiwaé na znacze-
niu. W najblizszych latach rozw6j nowych technologii przy-
spieszy jeszcze bardziej. Warto, abysmy z nich umiejetnie
korzystali w zyciu codziennym juz teraz.

Media cyfrowe nie s3 zte, lecz niewtasciwe moze byc ich
uzywanie. Urzadzenia mobilne to doskonate wynalazki,
ktérych zadaniem jest utatwienie nam zycia, jednakze Zle
wykorzystywane beda przynosity naszemu dziecku wiecej
szkRody niz pozytku. Dobrze wykorzystywana przez dziecko
przestrzen internetu moze byc¢ dla niego szansa rozwoju
edukacyjnego, spotecznego czy w przysztosci - zawodo-
wego, zas codzienne uzywanie kreatywnych aplikacji, pro-
gramow, informatycznych rozwiazan przyczyniac sie moze
do zwiekszania jego kompetencji cyfrowych, osiagania lep-
szych wynikéw w nauce, nawiazywania nowych znajomosci
czy kreatywnego spedzania czasu wolnego.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

TEZA 3

To nie media cyfrowe niszcza wiezi, ale ostabienie przez
rodzicow wiezi otwiera przestrzen na nowe, ale w istocie
obce dzieciom, bycie online. Dlatego najlepszym czyn-
nikiem chronigcym dzieci i mlodziez przed e-uzaleznie-
niem jest dobrze zbudowana relacja w domu, w szkole oraz
w najblizszym otoczeniu. Oznacza to, iz wysoce prawdo-
podobne jest, ze jesli rodzice nie dadza swoim dzieciom

w pierwszych latach zycia czutosci, wsparcia, bliskosci,
obecnosci, zainteresowania i zaangazowanie, dzieci zaczna
sie wycofywac z zycia rodzinnego i poszukiwac beda uzna-
nia, wlasnej tozsamosci, akceptacji, zrozumienia i bliskosci
na zewnatrz, bardzo czesto positkujac sie internetem.

TEZA 4

Zachowania podejmowane w przestrzeni internetu maja
takie same skutki, jak zachowania podejmowane w $wie-
cie realnym. Chociaz powszechnie wiadomo, ze anonimo-
wos¢ w internecie jest niemal niemozliwa, wciaz wiele osab,
publikujac informacje w sieci, wierzy, ze to, co napisze, nie
bedzie miato wielkiego wptywu na innych. Czesto w sposob
nieuzasadniony myslimuy, ze tresci prezentowane przez nas
w sieci nie maja takiego samego ciezaru znaczeniowego jak
w rzeczywistym Swiecie, zas brak natychmiastowych kon-
sekwencji zachowania w internecie powoduje zwiekszenie
naszej odwagi w wirtualnych dziataniach.

TEZA 5

Zycie wirtualne i realne to dwie manifestacje tego samego
zycia. Warto pamietad o tej tezie, w szczegdlnosci w przy-
padku pokolenia Mtodych Cyfrowych. Wspétczesne dzieci
i mtodziez, Rtére urodzity sie, zastajac juz internet,- trak-
tuja swoje zycie jako jedno spdjne wydarzenie manife-
stujace sie zardwno w sieci, jak i poza nia. Oznacza to, ze
jesli mtody czlowiek ma dobra relacje z rodzicami i moze
liczy¢ na ich wsparcie, jest dobrze wychowany w swiecie
realnym (np. uzywa takich stdw, jak dzien dobry, przepra-
szam, dziekuje; w $rodkach komunikacji ustepuje miejsca
osobom starszym), bedzie taki réwniez w Swiecie wirtual-
nym. Z drugiej strony trudno oczekiwac od dziecka nieoto-
czonego odpowiednia opieka, ze bedzie wykorzystywato
zasoby internetu z kRorzyscia dla samego siebie.



Zdrowe popedy moga stac sie ztymi natogami. Ched uczest-
niczenia w przestrzeni internetu, che¢ ogladania i moni-
torowania innych, ale takze bycia widzianym i moni-
torowanym przez innych zaszyta jest gleboko w naszej
ewolucyjnej przesztosci. Naszym zyciem kieruje ludzkie
pragnienie taczenia sie z innymi ludzmi, a przestrzen inter-
netu jest jednym ze wspétczesnych narzedzi, Rtére temu
stuza. Dzieki kontaktom, kRtére nawiazujemy przez internet,
réwniez budujemy nasza tozsamos¢, znajdujemy znaczenia,
odkrywamy cele naszego egzystowania w $wiecie.

Kontakt w sieci rézni sie od relacji bezposredniej. By¢ moze
to jedna z najbardziej kontrowersyjnych tez, ale w Fundacji
Dbam o Méj Z@sieg wychodzimy z zalozenia, ze nie mozna
stawiac znaku rownosci pomiedzy pojeciami kontakt i rela-
cja. W naszej opinii relacja w porownaniu z Rontaktem jest
czyms gltebszym, wymaga osobistego spotkania, zaangazo-
wania, jest procesem zmierzajacym do budowania gtebo-
kich wiezi. Tak rozumiana zawsze dzieje sie poza przestrze-
nia internetu. Innymi stowy, mozna powiedzie¢, ze dobry
kontakt zapoczatkowany w sieci warty jest przelozenia na
prawdziwa relacje.

TEZA 8

Odpowiedzialnos¢ cyfrowa buduje sie od wczesnych lat
dziecka. Modelowanie wlasciwych postaw w zakresie odpo-
wiedzialnosci cyfrowej powinno odbywac sie dtugo wcze-
$niej przed pojéciem do szkoty. Zycie w cyfrowym $wiecie,
w Rtérym takie pojecia, jak internet, mobilnosé czy apli-
kacje. nabieraja bardzo waznego znaczenia, doprowadza
do gwattownego wzrostu Rompetencji dzieci w postugiwa-
niu sie urzadzeniami cyfrowymi. W konsekwencji czesto
mozemy spotkac sie z sytuacja, w ktoérej juz pétroczne
dzieci maja dostep do nowych technologii, zas trzyletnie
dziecko potrafi sprawnie uzywac tabletu czy konsoli do gier.
Bez odpowiedniego modelowania postaw najmtodszych
codzienne uzywanie smartfonow czy tabletéw moze przy-
nies¢ wiecej szkod niz pozytku. A zatem, jednym z warun-
kow budowania pozytywnych wzoréw uzywania mediow
cyfrowych, w tym w szczegoélnosci cyfrowych urzadzen
mobilnych, jest tworzenie domowych oraz przedszkolnych
i szkolnych zasad ich uzywania.

Ludzki mdzg nie jest przystosowany do uzywania medidéw
cyfrowych, jak rowniez do szybkich zmian zachodzacych

w zmieniajacym sie srodowisku. Kazdy ,nowy pomuyst tech-
nologiczny” zdaje sie wywolywac ogromne zmiany w struk-
turze i funkcjach mézgu. Codzienny kontakt z zaawan-
sowana technologia ostabia np. polaczenia neuronalne
odpowiedzialne za przetwarzanie informacji ptynacych

z bezposredniego kontaktu interpersonalnego. Naduzywa-
nie technologii informacyjno-komunikacyjnych powoduije,
ze wzrasta prawdopodobienstwo wychowania dzieci w $ro-
dowiskach bardzo odbiegajacych od bogactwa spoteczno-e-
mocjonalnych doswiadczen, do jakich nasz mozg jest prze-
znaczony i od jakich zalezy jego rozwoj.

Dobrostan psychiczny uzytkownika medidéw cufrowych
uzalezniony jest od $wiadomego pozostawania poza prze-
strzenia internetu. Normalny rozwoj ludzkiego mézgu,

w szczegoblnosci dzieci, wymaga réwnowagi miedzy bodz-
cami $rodowiskowymi a tymi, ktore Rsztattuja sie w kontak-
tach z ludzmi. Ewoluujacy mozg, ktéry zaczyna sie koncen-
trowac na nowych umiejetnosciach technologicznych, coraz
bardziej odsuwa sie od podstawowych zadan spotecznych,
takich jak odczytywanie wyrazu twarzy rozmowcodw czy
wychwytywanie kontekstu emocjonalnego z obserwacji
gestéw. Dlatego tak wazne, rowniez dla odpowiedzialnego
uzywania medidw cyfrowych, jest sSwiadome tworzenie kul-
tury offline, budowania relacji z innymi poza przestrzenia
internetu. Teza ta nabiera jeszcze wiekszego sensu, Riedy
przyjmiemuy, ze pokolenie dzieci urodzonych w epoce wyso-
Rich technologii (od konca lat dziewieédziesiatych ubie-
gtego wieku) w odmienny sposéb Rsztattuje swoje relacje ze
swiatem, ludzmi i jezykiem.
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/Struktura raportu/

rzygotowujgc niniejszy raport,
balismy o to, aby poprzez kolejnosc
rzedstawianych wynikow stworzyc

narracje, Rtora wprowadzi czytelnika

topniowo, odkrywajgc przed nim
olejne obszary uwzglednione
W projekcie. Kazdy rozdziat stanowi

niejako tto dla nastepujgcej po

w swiat Mtodych Cyfrowych

nim Rolejnej czesci. Jednoczesnie

rozdziaty zostaly pomyslane jako

unkcjonujgce samodzielne czesci,

aby osoby znajqgce juz materie,
ktorej dotyczy projekt, moghty
iegngc¢ wybiorczo po interesujgce je

agadnienia.

Raport otwiera rozdziat Metodologia badan, w ktorym
czutelnik zapozna sie z charakterystyka respondenta

i obszarem badania, opisem metody i narzedzia gromadze-
nia danych oraz z pytaniami badawczymi.

Nastepnie rozpocznie sie obszerna czes¢ poswiecona juz
prezentacji wynikéw, ktéra otwiera rozdziat Podsumowa-
nie wynikéw i najwazniejsze wnioski. Umieszczajac go

na poczatku raportu, chcieliSmy wprowadzi¢ czytelnika

w temat w muysl zasady ,,0d ogétu do szczegotu”. Mamy
takze $wiadomos¢, ze wiele osdb, Rtore siegna po niniejsza
publikacje, z réznych przyczyn nie bedzie mogto poswiecic¢
czasu na lekture catosci - dla nich réwniez podsumowanie
moze okazac sie przydatne.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

W rozdziale Wzory uzywania nowych technologii - zycie
codzienne Mtodych Cyfrowych czytelnik znajdzie odpo-
wiedz na pytania dotyczace codziennego obcowania pol-
skiej mtodziezy z nowymi technologiami. Jak czesto mtodzi
korzystaja ze smartfona? lle czasu spedzaja w internecie?
Z jakich urzadzen cufrowych korzystaja? Jakie sa ich kom-
petencje cyfrowe? Rozdzial 6w przyniesie odpowiedzi na te
i wiele innych pytan, ktore sktadaja sie w obraz codzienno-
$ci polskich nastolatkow.

Rozdziat ten postanowilismy uzupetni¢ o czes¢ zatytuto-
wana Najpopularniejsze wsrod polskiej mtodziezy strony
internetowe i aplikacje, opierajacy sie na danych otrzy-
manych od firm Gemius i Polskie Badania Internetu, ktd-
rych comiesieczne Badanie Gemius/PBI stanowi standard
pomiaru popularnosci stron i apliRacji w polskim interne-
cie. Uznalismy, ze wiedza na temat tego, na jakich stronach
spedzaja czas Mlodzi Cyfrowi i z jakich aplikacji Rorzystaja
najchetniej, bedzie doskonatym uzupetnieniem odpowiedzi,
Rtérych uczniowie udzielili nam w badaniu.

Wiedza ta pozwoli zwlaszcza dorostym czytelnikom przy-
ja¢ odpowiednia perspektywe podczas lektury, oparta na
danych, a nie wlasnych zwyczajach konsumpcji tresci
cyfrowych. Mamy nadzieje, ze w trakcie lektury dalszych
rozdziatow czytelnik zechce wracac¢ do przedstawionych
rankingdw i Ronfrontowac z nimi odpowiedzi uczniéw, do
czego zreszta zachecamy.

NiezwyRle istotnym zagadnieniem zwiazanym z korzysta-
niem z nowych technologii jest Rwestia ich naduzywania,
dlatego poswiecilismy jej osobny rozdziat Natogowe uzy-
wanie mediéw cyfrowych. Poruszamy w nich takie kwestie,
jak symptomy naduzywania smartfona, przywiazanie do
smartfona w zyciu codziennym i subiektywna ocena uza-
leznienia od niego. W zaprezentowanych wynikach znajda
sie takze te dotyczace postawy Always on oraz syndromu
FOMO, czyli leku przed byciem pominietym lub przed
pominieciem czegos$ (z ang. Fear Of Missing Out).

Ze wzgledu na to, jak wazne miejsce w zyciu mtodziezy zaj-
muja media spotecznosciowe, zdecydowalismy sie poswie-
ci¢ im oddzielny rozdziat Media spotecznosciowe - swiat
relacji i kRreacji. Czytelnik znajdzie w nim nie tylko infor-
macje o popularnych wsréd mtodziezy portalach spotecz-
nosciowych, ale takze Rorelacje pomiedzy korzystaniem

z nich a takimi zjawiskami jak FOMO czy postawa Always on.



Opisane wyzej zagadnienia, ktérym poswiecone sa kon-
kretne rozdziaty, prowadza nas wprost do kolejnej cze-

$ci raportu, nazwanej Dobrostan zdrowia, to bowiem, jak
korzystamy z nowych technologii, czy ich naduzywamuy,
jak duzo czasu spedzamy w mediach spotecznosciowych,
ma niezaprzeczalny wptyw na nasza kondycje psychofi-
zyczna. W rozdziale tym czytelnik dowie sie zatem czy Mto-
dzi Cyfrowi czuja sie samotni, czy oceniaja swoje zycie jako
szczesliwe, a takze czy cierpia na dolegliwosci, kRtére moga
by¢ zwigzane z naduzywaniem nowych technologii.

Ostatnia czes¢ poswiecona wynikom badania dotyczy tego,
co mozemy zamkna¢ w kategorii tworzenia alternatywy dla
Swiata cyfrowego. W rozdziale Relacje w swiecie cyfrowym.
Rola rodzicow i kultury offline w tworzeniu alternatywy
dla swiata online czytelnik znajdzie pochodzace z badania
dane dotyczace relacji zinnymi, zaangazowania rodzicow
w edukacje cufrowa dzieci oraz tego, czym wilasciwie jest
kultura offline i dlaczego jest tak wazna.

Raport zamyka obszerny rozdziat zawierajacy rekomen-
dacje ptynace z badania, adresowane do réznych grup
odbiorcéw. Rozdziat ten stanowi w duzej mierze gotowe
wskazowki ultatwiajace tworzenie rozmaitych programow
profilaktycznych i edukacyjnych na réznych szczeblach
iw roznych instytucjach, a takze w najblizszym Razdemu
$rodowisku, czyli w rodzinie.

Rozdzialy opatrzone sa komentarzami ekspertéw, ktorzy
zapoznawszy sie z wynikami badania, zechcieli je zinterpre-
towac: Agnieszki Biateckiej-Rutkowskiej, Konrada Ciesiotkie-
wicza, Tamary Kasprzyk, dr Anny PiotrowskRiej, dr. hab. Grze-
gorza Ptaszka, Pawla Tkaczyka i Doroty Zawadzkiej.

Celem autorow niniejszego raportu oraz ekspertow zapro-
szonych do wspotpracy byto stworzenie publikacji przede
wszystkim pozytecznej, ktéra pomoze swoim odbiorcom
skutecznie zajmowac sie profilaktyka fonoholizmu i pro-
mocja odpowiedzialnego korzystania z nowych techno-
logii. Liczymuy, ze cel ten uda nam sie, z Panstwa pomoca,
0siagnac.
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/Organizacja badan,
dobdr proby/

Udzial w projekcie pt. ,[Mtodzi

yfrowi” byt catkowicie dobrowolny

i mogta do niego przystgpic kazda
zkota podstawowa, gimnazjum lub

zkota ponadgimnazjalna.

Twoércom projektu zalezato na jak najwiekszym zasiequ
badan, nie okreslono wiec z géry liczby placowek edu-
kacyjnych, ktore maja wzigc¢ udziat w badaniu ankieto-
wym. Mogly do nich przystapi¢ poszczegolne szkoty, ale
takze cate gminy, a nawet powiaty, Rtére petnity funkcje
lTokalnych koordynatoréw badan. W takich przypadkach to
jednostka samorzadu terytorialnego zglaszata wszystkie
szkoty z terenu danej gminy lub powiatu i przeprowadzata
je pézniej przez proces zbierania danych terenowych. Na
potrzeby badan terenowuych przygotowana zostatla spe-
cjalistyczna platforma badawcza online, ktéra stuzyta nie
tylko do zgromadzenia odpowiedzi ucznidw, ale w pierw-
szej kolejnosci do zarejestrowania szRoty do badania. Kazda
szRota bioraca udziat w badaniu tuz po rejestracji otrzy-
mata swdj indywidualny, losowo wygenerowany Rod, dzieki
ktéremu w dalszej kolejnosci mozna byto wygenerowac dla
nich indywidualny wynik. W kazdej szkole powolany zostat
szkolny koordynator, do Rtérego obowiazkow nalezato
przyswojenie metodologii oraz najwazniejszych informa-
cji dotyczacych prowadzonych czynnosci badawczych,
techniczne przygotowanie szkoly do badan, zarzadzanie
ewentualnymi zmianami w siatce godzin, tak aby mtodziez
szkolna mogta przystapi¢ do badan, uzyskanie zgody rodzi-
céw (w przypadku 0séb niepetnoletnich) oraz biezacy kon-
takt z koordynatorami badania.

Badanie prowadzone byto metoda ankiety internetowej
przygotowanej na platformie (LimeSurvey). Wypetnianie
kwestionariuszy online najczesciej odbywato sie na lek-
cjach informatyki badz godzinie wychowawczej. Kazdy
uczen odpowiadat na pytania zawarte w kwestionariuszu
samodzielnie, majac do dyspozycji podtaczony do inter-
netu komputer bedacy na wyposazeniu szkoty. Do ostatecz-

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

nej analizy statystycznej brani byli pod uwage jedynie ci
uczniowie, Rtdrzy zakonczyli wypetnianie ankiety. Osobuy,
ktére rozpoczely wypetnianie kwestionariusza, ale go

nie zakonczyly, zostaly usuniete z bazy danych. Szcze-
g6towa analiza wskazala, ze odsetek takich 0séb stano-
wit 21%. Powodami nieukonczenia ankiety byty najcze-
Sciej problemy techniczne z siecia internetowa oraz zbyt
dtugi czas wypetniania kwestionariusza. Zatozono, ze
wziecie udziatu w badaniach ma charakter dobrowolny

i wymaga zgody rodzicow. Badania przeprowadzono pod
nadzorem nauczycieli informatyki, wychowawcow badz
innych nauczycieli, Rtdrzy realizowali proces badaw-
czy, opierajac sie na dostarczonych przez fundacje szcze-
gétowych wytycznych o charakterze metodologicznym.
Badanie zasadnicze poprzedzono pilotazem na probie 678
uczniow.

W podziekRowaniu za wspotprace szkota biorgca udziat

w projekcie otrzymata szkolny certyfikat wydany przez
Fundacje Dbam o M¢j Z@sieg potwierdzajacy udziat w pro-
jekcie naukowo-badawczym, wyniki wlasne (w postaci
raportu tabelarycznego) dla konkretnej szkoty badz gminy,
raport z badan po zakonczonych wszystkich czynnosciach
badawczych w wersji elektronicznej, jak rowniez zaswiad-
czenie o innowacyjnosci dla osoby koordynujacej badanie
w szRkole. Jak juz wczesniej napisano, zgromadzone i prze-
kazane szkotom wyniki badan maja bardzo duzy walor
praktyczny. Moga postuzyc placowce oswiatowej do opra-
cowania szkolnego programu profilaktycznego dla dzieci

i mtodziezy, programu szkoleniowego dla rodzicéw oraz
nauczycieli, jak rowniez moga stanowi¢ wklad diagno-
styczny do wnioskow aplikRacyjnych o samorzadowe srodki
finansowe przeznaczone na szkolna profilaktyke e-uza-
leznien. Jako pomystodawcy i organizatorzy badan nie
znamy dalszych loséw/ nie wiemy, jak szkoty wykorzystaty
wyniki, ufamy jednak, ze szkolni koordynatorzy tchneli

w nie drugie zycie.
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Liczba indywidualnych uczniow ukonczyto badanie 8

kodow dla szkét
1 7 8 6 szkot zarejestrowanych do badania

1134 1530

raportow pojedynczych szkot
wygenerowanych
dla szkot

Badanie zrealizowane we wszystkich 1 6 wojewddztwach

[
Badanie zrealizowane w 2 7 3

1 liczbaindywidualnych kodéw dla szkoét rézni sie od liczby pojedynczych szkét
poniewaz w przypadku zespotu szkdt kody byty nadawane nie zespotowi szkot,
lecz poszczegélnym szkotom wehodzacym w sklad zespotu powiatach z wszystkich 380 powiatow
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/Spodziewane rezultaty/

Spodziewane rezultaty prowadzonych badan nalezy
odnie$¢ przede wszystkim do adresatdw opisanych powy-
zej. Naszym celem byto oczywiscie podniesienie ich wie-
dzy o wykorzystywaniu nowych technologii przez szkolna
mtodziez w Polsce. Mozemy wskazac kilka odrebnych grup,
ktére moga lub ktére powinny skorzysta¢ z wynikow bada-
nia ,Mtodzi Cyfrowi” oraz z niniejszego raportu:

o1/

o2/

Rezultaty dla spoteczenstwa i spotecznosci lokal-
nych: dzieki zwiekszeniu wiedzy na temat wzorow
uzywania mediow cyfrowych przez polska mtodziez
oraz wiedzy o problemach naduzywania medidw
cufrowych i portali spotecznosciowych czy (zbyt) sci-
stego zwiazku z zyciem online prezentowane wyniki
badan moga stanowi¢ podstawe do dokonania korekty
postaw i zachowan podejmowanych przez pokole-

nie Mtodych Cyfrowych. Korekta ta powinna doty-
czyc¢ nie tylko postawy odnoszacej sie do Rorzystania
z nowoczesnych elektronicznych urzadzen komu-
nikacji (w Rierunku bezpiecznego, celowego i higie-
nicznego uzywania zasobow sieci), ale rowniez do
0gdlnego myslenia o roli i znaczeniu nowych techno-
logii w zyciu cztowiekRa, w zyciu mieszkanca okreslonej
miejscowosci, gminy czy powiatu. W takim rozumieniu
opracowane tresci moga by¢ podstawa do przetamy-
wania negatywnego stereotypu zwigzanego z postrze-
ganiem wplywu uzywania nowych technologii na
zycie polskiej mtodziezy.

Rezultaty dla ucznidw: zwiekszajac wiedze o whasnych
zachowaniach zwiazanych z uzywaniem medidw cyfro-
wych, mozemy zaobserwowacd, w ktérych momentach
codziennego zycia doswiadczamy problemu naduzy-
wania nowych technologii, co nas tak naprawde do
nich przywiazuje. Zanotowanie przez Mtodych Cyfro-
wych okreslonych sytuacji zwigzanych z korzystaniem
ze smartfona czy z portali spotecznosciowych, czasu
tego korzystania, jak réwniez jakosci zwiazanej z obec-
noscia w sieci, okazuje sie czyms$ bardzo waznym.
Tylko wowczas mozemy zaczac sie zastanawiac sie co
mozemy w naszym zachowaniu zmieni¢, aby bezpiecz-
niej i bardziej higienicznie uzywaé cyfrowych zaso-
bow sieci. Okreslenie naszej obecnosci na linii uzywa-
nie - naduzywanie nowych technologii moze réwniez
ukaza¢, czy potrafimy spedzad czas w inny sposob niz
przed urzadzeniem ekranowym, czy mamy czas, prze-
strzen i umiejetnosci do tego, aby regularnie budowac
alternatywe dla swiata cyfrowego.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

o3/

o4/

Rezultaty dla szkoly: juz wczesniej nieco o nich
powiedziano. Zwiekszenie wiedzy o tym, w jaRki
sposéb Mtodzi Cyfrowi uzywaja nowych technolo-
gii, czym one de facto dla nich sg, jakie tresci w nich
i za pomoca nich prezentuja, daje nam mozliwos¢ nie
tylko wykorzystania zebranych wynikéw do budowy
szkolnych programow profilaktycznych z zakresu
uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy czy two-
rzenia scenariuszy zajec¢ lekcyjnych i innowacyjnych
metod nauczania, ale rowniez pozwala nam zrozumiec
zachowania uczniow obserwowane w szkole. Wydaje
sie, ze wiele problemdéw i nieporozumien, do Rtérych
dochodzi miedzy uczniami, uczniami i nauczycielami,
a takze miedzy nauczycielami a rodzicami ucznidw
mozna bytoby uniknaé, gdybysmy w sposdéb odpo-
wiedni i prawdziwy odczytywali reakcje miodziezy
odnoszace sie do ich udziatu w $wiecie cyfrowym.
Wiasciwe odczytanie owego specyficznego cyfrowego
Rodu jezykowego, ktorym czesto postuguje sie mto-
dziez, jest punktem wyjscia do skutecznej reakcji na
chociazby problem cyberprzemocy, sekstingu, pato-
streamingu czy problem naduzywania mediéw cyfro-
wych na terenie szkoly.

Rezultaty dla rodzicow: whasciwie w catym niniej-
szym opracowaniu podkreslana bedzie Rluczowa rola,
jaka powinien odgrywac rodzic w wychowaniu swo-
jego dziecka do bezpiecznego, higienicznego i kre-
atywnego uzywania medidéw cyfrowych. Kazdy rodzic
czytajacy 6w raport moze znalez¢ wyniki, do kto-
rych moze odnie$¢ wlasne doswiadczenie w eduRacji
cufrowej swojego dziecka, jak réwniez w budowaniu
ciekawej alternatywy dla $wiata wirtualnego. Przed-
stawione w raporcie tresci — szczegdlnie w czesci
rekomendacyjnej - jednoznacznie wskazuja na pilna
potrzebe edukacji medialnej catych rodzin, zachecaja
ponadto do rozciagniecia uwaznosci rodzicielskiej nie
tylko na $wiat rzeczywisty, ale rowniez cyfrowy.



/Obszary badawecze,
poruszana problematyka
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Obszar 1

obrostan zdrowia

i

01/ Jak ksztattuje sie dobrostan psychiczny i fizyczny
badanych osob?

02/ Czy ocena wlasnego zdrowia jest lepsza czy gorsza
w porownaniu do stanu sprzed Rilku lat?

03/ Jak bardzo badana mtodziez zadowolona jest z réz-
nych aspektéw swojego zycia?

04/ Czy dobrostan zdrowotny mtodziezy zalezy od wzorow

uzywania nowych technologii i relacji rodzinnych?

awCza, pytania

Obszar 2

Wzory uzywania nowych technologii

o1/

W jaki sposdb badana mtodziez na co dzieh uzywa
narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych?
Z jakich narzedzi technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych najczesciej korzysta miodziez?

Jakie kompetencje cyfrowe ma badana mtodziez?
Jakie s pozytywne aspekty korzystania z internetu?
W jaki sposdb miodziez uzywa portali spotecznoscio-
wych?

Obszar 3

Natogowe uzywanie technologii

informacyjno-kRomunikacyjnych

Czy badana mtodziez czuje sie uzalezniona od smart-
fonow?

Jaka jest realna skala zwigzana z natogowym korzy-
staniem z telefonu komdrkowego?

W jakich porach dnig, przy jakich czynnosciach
badana mtodziez najczesciej uzywa smartfonow?
Jaki odsetek badanych oséb i w jakim natezeniu
doswiadcza zjawiska FOMO (ang. Fear of missing out)?
Jaki odsetek badanych osob i w jakim natezeniu,
doswiadcza zjawiska always on?

Jakie s3 najwazniejsze spoteczne determinanty zwig-
zane z naduzywaniem nowych technologii przez
badana mtodziez?
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Obszar 4

Relacje w rodzinie

/  Czy badana mlodziez pozutywnie ocenia swoje relacje
z rodzicami?

/  Jak bardzo rodzice angazuja sie w $wiat cyfrowy
swoich dzieci?

/  Jaku badanej mtodziezy ksztattuje sie
odpowiedzialno$¢ za emocjonalny i fizuczny Romfort
rodzicow?

satysfakcja
czastkowa subiektywne
zzycia poczucie

szczescia

dolegliwosci
zdrowotne

miodziezy

ocena stanu
zdrowia, w tym
w poréwnaniu
czasowym

wola zycia

poczucie

samotnosci
zyciowej
Dobrostan zdrowia
przywiazanie
do smartfona
W zyciu L
symptomy codziennym natezenie
naduzywania zjawiska
smartfona FOMO
(Fear of
Missing out)

subiektywna

ocena
uzaleznienia
od smartfona

natezenie
zjawiska
always on

Natogowe uzywanie
TIK

narzedzia
cyfrowe, z Rtorych
korzysta mtodziez

kompetencje
korzystania

zinternetu korzystanie

z portali
spotecznosciowych

wzory uzywania
smartfondw,
wtym
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ze smartfona, 92
czas wynikajace
z uzywania
internetu
Wzory uzywania nowych technologii
ocena bliskosci,

jakosci komunikacji,

zadowolenia z rodziny

i bycia szczesliwym

w rodzinie negatywne
postawy
Swiat wartosci rodzicielskie

zaangazowanie
rodzicow
w edukacje
cyfrowa
swoich dzieci
poziom
parentyfikacji
w rodzinie

Relacje w rodzinie
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Rysunek nr1
Problematyka badawcza badan prowadzonych wsrdd uczniow
w projekcie ,,Mtodzi Cyfrowi”.

Zrédlo: opracowanie wlasne.



/Opis metody 1 narzedzia
gromadzenia danych —
Rwestionariusz ankiety
online, zastosowane skale

pomiarowe/

W realizacji badan w polskich szkotach postanowiono
postuzyc sie przygotowanym rozbudowanym kRwe-
stionariuszem ankiety przeprowadzanej przez inter-

net. Kwestionariusz ankiety online stanowi zbidr pytan
tak sformutowanych, ze ich tres¢ nie wymaga udziele-
nia respondentowi podpowiedzi ze strony ankietera, nie
ma wiec potrzeby zaangazowania 0sob posredniczacych.
Zastosowane narzedzie badawcze zlozone byto z dziesie-
ciu pytan o charakterze metryczkowym, dziewieciu pytan
odnoszacych sie do kwestii dobrostanu zdrowia, dwudzie-
stu jeden putan z zakresu wzoréw uzywania nowych tech-
nologii, dwunastu pytan okreslajacych relacje rodzinne,
siedmiu odnoszacych sie do kwestii edukacji medialnej
rodzicéw oraz 8 pytan nawiazujacych do uzywania portali
spotecznosciowych. W sumie zastosowany kwestionariusz
skladat sie z 267 itemow, na podstawie ktorych dokonano
zawartych w opracowaniu analiz statystycznych. Cecha
charakterystyczna kwestionariusza ankiety jest to, ze
zawiera on okreslona wczesniej i zaplanowana w opraco-
wanej przez badacza strukturze liczbe pytan, do ktérych
przyporzadkowane sa sformutowane uprzednio odpowie-
dzi (dystraktory). Dopuszcza sie stosowanie w Rwestiona-
riuszu pytan bez okreslonych z gory odpowiedzi (pytania
otwarte), jednak pytania takie stanowi¢ powinny jedynie
niewielka czes¢ ankiety. W przypadku badan pt. ,Mlo-

dzi Cyfrowi” zdecydowano sie w zupetnosci zrezygnowac
z mozliwosci pytan otwartych. Kwestionariusz udostep-
niono na specjalnie przygotowanej platformie interneto-
wej www.mlodzicyfrowi.pl i tym samym oddano go w rece
samych respondentoéw. Ich zadaniem byto samodzielne,
bez udziatu os6b trzecich, udzielanie odpowiedzi na pyta-
nia zawarte w Rwestionariuszu.

Podczas prowadzonych badan zastosowano szereg skal

i pomiardéw, na podstawie kRtorych dokonano analizy staty-
stycznej zgromadzonego materiatu. Nie wszystkie oblicze-
nia znalazly miejsce w tym raporcie, czes¢ danych wciaz
jest w procesie gtebokiej analizy statystycznej. W roku 2020
planowane jest wydanie monografii naukowej, kRtéra zawie-
rac¢ bedzie catos¢ opisu i wnioskowania statystycznego.

Obszar 1

Dobrostan zdrowia

01/ Subiektywne wskazniki jakosci zycia: pragnie-
nie zycia, wola zycia, ocena poczucia szczesliwosci
dotychczasowego catego zycia, samopoczucie w dniu
wypetniania kwestionariusza, ogdlna ocena subiek-
tywnego stanu zdrowia. Pytania zawarte w Diagnozie
Spotecznej Czapifskiego i Panka.

02/ Drabina Cantrila badajaca subiektywny dobrostan
zdrowia. Skala ma ona graficzna postac drabiny, ze
stopniami oznaczonymi kolejnymi numerami od o do
10. Obok drabiny znajduje sie tekst wujasniajacy, ze
gérna liczba 10 oznacza zycie najlepsze, jakie moze
by¢, a dolna cyfra o, najgorsze zycie. Ankietowany ma
za zadanie zdecydowag, jakie jest zycie w chwili obec-
nej, i wstawi¢ znak x w odpowiednim miejscu drabiny.
Przyjmuje sie, ze poziom drabiny 6 lub wiecej oznacza
znaczne zadowolenie z zycia, natomiast wynik poni-
zej identyfikuje osoby niezadowolone z zycia (Mazur,
Matkowska-Szkutnik, Oblacinska, Kototo, 2009).
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03/ SRala dolegliwosci stosowana w badaniach HBSC:

o4/

os/

nazywana czesto HBSC-SCL, czyli lista kontrolna
symptomow (ang. checklist). Mlodziez pytana jest

0 wystepowanie w ostatnich szesciu miesigcach: bélu
gtowy, brzucha, plecéw, przygnebienia, rozdraznienia
lub ztego humoru, zdenerwowania, trudnosci w zasy-
pianiu i zawrotdw glowy. Jest to skrocona wersja

skali 15 symptomdw pochodzacej z badan norweskich.

Stosowana jest w niezmienionej postaci, poczawszy
od badan 1993/1994. Wszystkie analizowane symp-
tomy oparte sa na skali: prawie codziennie, czesciej
niz 1 raz w tygodniu, prawie w kazdym tygodniu,
prawie w Razdym miesiacu, rzadko lub prawie nigdy
(Mazur, 2015).
Pomiar Satysfakcji Czastkowych inspirowanych dia-
gnoza spoteczna Czapinskiego i Panka (2015). Ocena
zadowolenia ze swoich rodzicow, z sytuacji finansowej
wiasnej rodziny, z kolegdw, przyjaciot, szkoty, nauczy-
cieli, ze swoich stopni i osiagnie¢ w szkole, z warun-
kRow zamieszkania, z miejscowosci zamieszkania, ze
swojego zdrowia, ze sposobu spedzania wolnego czasu,
z ostatnich wyjazdéw wakacyjnych. Kazde z zadowo-
ler czastkowych okreslane jest przy uzyciu 6-stop-
niowej skali: bardzo niezadowolony, niezadowolony,
dosyc¢ niezadowolony, dosy¢ zadowolony, zadowolony,
bardzo zadowolony. Analiza dotyczy zadowolen czast-
kRowych oraz ogoélnego zadowolenia z zycia bedacego
suma poszczegdlnych zadowolen.
Skala Poczucia Samotnosci de Jong Gierveld i Fransa
Kamphuisa: stosowana zaréwno wsréd miodziezy, jak
i 0so6b dorostych, dla badania indywidualnego lub gru-
powego, wykorzystywana zaréwno przez psycholo-
géw i socjologdw, pracownikdw socjalnych. Narzedzie
sklada sie z 11 twierdzen i jest czesciowo zbalanso-
wane, 6 itemow zawiera zdania negatywnie sformuto-
wane, opisujace brak satysfakcji z kontaktéw spotecz-
nych, a pozostattych 5 - pozytywnie sformutowanych
— mierzy satysfakcje zwiazana z relacjami interper-
sonalnymi. Osoba badana proszona jest o wskazanie,
w jakim stopniu twierdzenia wyrazaja jej obecna sytu-
acje i odczucia. Odpowiedzi udziela¢ mozna na skali
5-stopniowej: od ,zdecydowanie tak” do ,zdecydo-
wanie nie”. Wskaznik poczucia samotnosci oblicza sie
rekodujac 6 itemow ,negatywnych” (tj. twierdzenia,
nr2,3,5,6,90raz10), nastepnie za$ sumujac wszyst-
Rie pozycje testowe (Grygiel P, Humenny G., Rebisz S,
Switaj P., Sikorska-Grygiel J., 2012).
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Obszar 2

Wzory uzywania nowych technologii

o1/

02/

o3/

Skala kRorzysci wynikajacych z uzywania inter-
netu: skala ztozona z 7 stwierdzen opierajacych sie na
nastepujacej kafeterii: zdecydowanie nie, raczej nie,
raczej tak, zdecydowanie tak, trudno powiedzie¢ (Fili-
ciak M., Mazurek P., Growiec K. 2013).

Skala kompetencji korzystania z internetu: kwestio-
nariusz zawierajacy 17 aktywnosci wybranych na pod-
stawie analizy wywiadow pogtebionych opierajacych
sie na Rafeterie: korzystatem/am samodzielnie; kRorzy-
stalem/am dzieki czyjej$ pomocy; nie korzystatem/am
w ogdle - Filiciak M., Mazurek P., Growiec K., 2013).
Skala zaangazowania rodzicow: autorska skala

M. Debskiego ztozona z 6 stwierdzen badajacych zaan-
gazowanie rodzicéw w edukacje cyfrowa swoich dzieci.
Opierajaca sie na Rafeterii: tak, czesto, tak, ale spora-
dycznie, nie, nigdy.

Obszar 3

Natogowe uzywanie technologii

informacyjno-komunikacyjnych

o1/

Skala fonoholizmu: autorska skala opracowana przez
M. Debskiego ztozona z 29 stwierdzen nawiazuja-
cych do symptomédw natogowego uzywania smart-
fona. Skala mierzy problem naduzywania smartfona
w wymiarach: podskala trudnosci z samokontrolg,
podskala symptoméw odstawiennych, podskala
negatywnych konsekwencji dla zdrowia, podskala
przywiazania do urzadzenia, podskala negatywnych
emocji. Skala skrécona opracowana na podstawie
51-itemowej skali zastosowanej w latach 2015-2016.
Kafeteria skali: zdecydowanie nieprawda, raczej nie-
prawda, raczej prawda, zdecydowana prawda. Analiza
rzetelnosci skali fonoholizmu wykazata, ze pomiary
charakteryzowaty sie niskim btedem pomiaru danej
cechy a=0,62-0,85 W celu weryfikacji wlasciwosci
predykcyjnych skonceptualizowanego modelu wyko-
nano modelowanie rownan strukturalnych metoda
PLS w programie WarpPLS 6.0 (Garson, 2016; Kock, 2017;
Vinzi, Trinchera, & Amato, 2010). Jest to konfirma-
cyjna analiza statystyczna, ktérej celem jest maksy-
malizacja wyjasnionej wariancji zmiennych zaleznych
przez szereg predyktorow. Analiza réwnan struktural-
nych wykorzystujaca metode czastkowych najmniej-



02/

o3/

o4/

szych Rwadratéw (pLS — Partial Least Squares) polega
na tym, ze w pierwszym kroku analizy skonceptu-
alizowanego modelu strukturalnego formuje ona
zmienne latentne (Kock & Mauyfield, 2015).

Skala codziennego uzywania smartfonow: zlozona

z 8 stwierdzen opartych na skali: w ogole, bardzo
rzadko, rzadko, czasami, czesto, bardzo czesto, zawsze.
Jej zadaniem jest zmierzenie stopnia przywiaza-

nia do smartfona w roznych okresach dnia codzien-
nego: zaraz po przebudzeniu, w drodze do szkoty, na
zajeciach lekcyjnych, na przerwach miedzy lekcjami,
podczas spozywania $niadan/obiadow/kolacji, podczas
spotkan z kolegami/kolezankami, w t6zku tuz przed
zasnieciem, w nocy po przebudzeniu sie,

Skala FOMO: Fear of Missing out Scale: polska ada-
ptacja ztozona z 10 stwierdzen mierzonych na skali:
catkowicie prawdziwe, bardzo prawdziwe, troche
prawdziwe/umiarkowanie prawdziwe, w ogole nie-
prawdziwe (Przybylski A. K., Murayama K., DeHaan

C. R, & Gladwell, v. 2013).

Skala korzystania z portali spotecznosciowych:
autorska skala M. Debskiego oceniajaca poziom
aktywnosci mlodziezy w Rorzystaniu z najbar-

dziej popularnych portali spotecznosciowych. Ocena
poziomu aktywnosci dotyczy o$miu portali przy
wyRorzystaniu skali bardzo niski, niski, sredni, wysoki,
bardzo wysoki.

Obszar 4

Relacje w rodzinie

os/

06/

Skala negatywnych postaw rodzicielskich inspiro-
wanych modelem postaw Marii Ziemskiej. Uczniom
zaprezentowano opisy 4 negatywnych zachowan
rodzica, Rtére odnosity sie do 4 wymiaréw postaw
rodzicielskich (akceptacja-odrzucenie, wspétdziatanie-
-unikanie, rozumna swoboda-nadmierne ochranianie,
uznanie praw-nadmierne wymaganie). Poproszono
ich, aby ocenili, na ile zaprezentowane opisy pasuja do
ich wlasnych rodzicéw. Oceniali twierdzenia na skali
od 1 (w ogdle nie pasuje) do 7 (bardzo dobrze pasuje),
osobno dla kazdego z rodzicéw. Niski wynik w danym
wymiarze $wiadczy o raczej pozytywnej postawie
rodzicielskiej, wysoki zas o raczej negatywnej (Ziem-
ska,1979).

Pytania oceniajace system rodzinny inspiro-

wany modelem Olsona. Uczniowie zostali popro-
szeni o dokonanie oceny atmosfery panujacej w ich
rodzinach. Na skali od 1 do 5 oceniano: bliskos¢ wiezi
miedzy cztonkami rodziny, komunikacje miedzy nimi,
zadowolenie z tego, jaka jest rodzina (che¢ dokonania
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o7/

zmian w rodzinie), oraz poczucie szczescia w rodzinie.
Wysokie wyniki na podanych wymiarach $wiadczyty
o dobrej atmosferze w rodzinie i jej korzystnym funk-
cjonowaniu.

Kwestionariusz Parentyfikacji dla Mtodziezy. Kwe-
stionariusz Parentyfikacji dla Mtodziezy (KPdM) jest
rzetelnym i trafnym narzedziem stuzacym do pomiaru
nasilenia parentyfikacji doswiadczanej przez mto-
dziez w wieku od 12 do 18 1at. Zadaniem osoby bada-
nej jest dokonanie oceny prawdziwosci prezentowa-
nych twierdzen na skali od 1 (nigdy tak nie jest) do 5
(zawsze tak jest). Podstawowa wersja testu przezna-
czona jest zaréwno dla jedynakow, jak i 0sob maja-
cych rodzenstwo. Sklada sie z 17 twierdzen. Podskale
wyrdznione w tej wersji to: (1) emocjonalna parenty-
fikacja skierowana na rodzicdw, (2) instrumentalna
parentyfikacja skierowana na rodzicow, (3) zado-
wolenie z roli petnionej w rodzinie oraz (4) poczucie
niesprawiedliwosci. Dla 0s6b majacych rodzenstwo
test zostat rozszerzony o 9 dodatkowych pytan budu-
jacych 2 podskale: (1) Emocjonalna parentyfikacja
skierowana na rodzenstwo oraz (2) instrumentalna
parentyfikacja skierowana na rodzenstwo. Kwestio-
nariusz zwraca uwage na wielowymiarowos¢ zjawiska
parentyfikacji, skupiajac sie na tym, jakiego typu role
i zadania sie pelnione przez nastolatka (tj. parenty-
fikacja emocjonalna oraz instrumentalna), jaki jest
poziom poczucia niesprawiedliwosci oraz zadowole-
nia z roli petnionej w systemie rodzinnym. Dodatkowo
test umozliwia skupienie sie takze na tym, Rto jest
adresatem opieki dziecka (rodzice czy rodzenstwo),
jednoczesnie zachowujac strukture, ktora pozwala na
prowadzenie badan zaréwno z udziatem jedynakow,
jak i 0s6b majacych rodzenstwo, a takze poréwnania
miedzy nimi (Borchet, Lewandowska-Walter, Potlomski,
Peplinska, 2019).

W prezentowanej publikacji nie wszystRie testy i obliczenia
znalazty swoje miejsce. W roku 2020 na podstawie zgroma-
dzonego materiatu opracowane zostana odrebne artykuty
naukowe zawierajace catosc obliczen statystycznych i uzy-
tych testow.
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/0godlna charakterystyka
respondenta/

Badanie pt. ,Mtodzi Cyfrowi” zrealizowane zostato

we wszystkich 16 wojewodztwach, w 273 powiatach

(z istniejgcych 380), wsrdd 26 222 kobiet (52,3%)

0raz 23 912 mezczyzn (47,7%).

1963

Wuykres nr1
Rozktad udziatu respondentéw w badaniu ze wzgledu na
wojewodztwa (N)*.

Po wytgczeniu 0s6b, ktdre nie wskazaly wojewddztwa (N=495) oraz podaty
btedny kod przydzielony dla szkoly, co uniemozliwito jednoznaczng klasyfikacje
przestrzenng uczniow (N=790) .
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Dzierzoniowski (192); gtogowski (45); gorowski (33); jaworski (28); jeleniogdrski (25); kamiennogorski (285); ktodzki (208); Legnica
(1110); 1egnicki (12); Tubanski (7); Tubinski (227); Iwdwecki (4); milicki (22); olesnicki (6); otawski (208); polkowicki (367); strzelinski

woj. dolnoslaskie - . . . . L
(263); swidnicki (433); trzebnicki (166); Watbrzych (77); watbrzyski (38); wotowski (102); Wroctaw(948); wroctawski (77); zabkowicki
(16); zgorzelecki (167); ztotoryjski (6)
aleksandrowski (88); brodnicki (81); bydgoski (210); Bydgoszcz (968); chetminski (142); Grudziadz (271); grudziadzki (17);

woj. Rujawsko-pomorskie inowroctawski (27); lipnowski (61); nakielski (46); sepolenski (74); swiecki (27); Torun (247); torunski (95); tucholski (70); wabrzeski

(1); Whoctawek (17); woctawski (127); zninski (16)

WO0j.

lubelskie

bialski (163); hrubieszowski (37); krasnicki (200); lubelski (112); Lublin (7); tukowski (226); opolski (15); parczewski (33); radzynski
(35); rycki (16); swidnicki (46); Zamos¢ (41)

WOoj.

lubuskie

Gorzow Wielkopolski (370); kRrosnienski (36); nowosolski (158); stubicki (65); strzelecko-drezdenecki (102); Swiebodzinski (22);
wschowski (62); Zielona Gora (119); zaganski (17); zarski (32)

woj.

todzkie

Belchatowski (134); Rutnowski (243); teczycki (109); towicki (107); ¥6dzki wschodni (33); L6dz (899); pabianicki (339); poddebicki
(57); radomszczanski (114); rawski (31); sieradzki (58); Skierniewice (271); skierniewicki (29); tomaszowski (45); wielunski (285)1
zdunskowolski (157); zgierski (149)

WO0j.

matopolskie

bochenski (432); brzeski (154); gorlicki (57); krakowski (136); Krakow (658); limanowsRi (250); miechowski (77); nowosadecki (115);
nowotarski (501); olkuski (98); oswiecimski (177); tarnowski (16); Tarnow (69); wadowicki (76); wielicki (196)

woj.

mazowieckie

biatobrzeski (28); ciechanowski (219); garwolinski (237); grodziski (77); grojecki (140); kozienicki (48); 1egionowski (23); makowski
(101); miAski (197); mtawski (267); nowodworski (29); ostrotecki (244); Ostroteka (267); ostrowski (415); otwocki (202); Ptock (291);
ptocki (50); ptonski (311); pruszkowski (132); przasnyski (70); przysuski (101); puttuski (1); Radom (981); radomski (397); Siedlce (25);
siedlecki (124); sierpecki (150); sochaczewski (98); sokotowski (21); szydtowiecki (100); Warszawa (2318); warszawski zachodni (47);
wegrowski (138); wotominski (202); wyszkowsRi (11); zwolenski (48); zyrardowski (59)

WO0j.

opolskie

kedzierzynsko-Rozielski (122); Rluczborski (32); krapRowicki (232); namystowski (128); oleski (53); Opole (504); opolski (7);
prudnicki (48)

WO,

j. podRarpackie

bieszczadzki (16); debicki (50); jasielski (34); kolbuszowski (11); Krosno (94); krosnienski (8); lubaczowski (21); tancucki (57);
mielecki (380); nizanski (181); Przemysl (61); rzeszowski (102); Rzeszow (48); sanocki (37); stalowowolski (62); strzyzowski (21);
Tarnobrzeg (61)

WO0j.

podlaskie

biatostocki (184); Biatystok (484); bielski (35); hajnowski (102); kolnenski (7); moniecki (46); soRdlski (8); suwalski (8);

Woj.

pomorskie

bytowski (150); chojnicki (829); cztuchowski (40); Gdansk (1197); gdanski (314); Gdynia (1072); Rartuski (1260); koscierski (82);
kwidzynski (195); leborski (183); malborski (350); nowodworski (81); pucki (100); Stupsk (648); stupski (117); starogardzki (285);
tczewski (762); wejherowski (1192)

Woj.

Slaskie

bedzinski (37); bielski (157); Bielsko-Biata (94); bierunsko-ledzinski (252); Bytom (185); Chorzdow (122); cieszynski (378);
Czestochowa (295); czestochowski (71); Dabrowa Gornicza (272); Gliwice (340); gliwicki (113); Jaworzno (348); Katowice (44);
Rlobucki (100); Tubliniecki (74); myszkowski (23); Ruda $laska (130); Rubnik (1); Siemianowice $laskie (98); Sosnowiec (266);
Swietochtowice (287); tarnogarski (190); Tuchy (276); wodzistawski (77); zawiercianski (21); Zory (138); zywiecki (182);

Woj.

Swietokrzyskie

buski (13); jedrzejowski (310); Kielce (209); kielecki (27); konecki (43); opatowski (53); ostrowiecki (292); staszowski (214)

WOoj.

warminsko-mazurskie

bartoszycki (186); Elblag (127); elblaski (10); etcki (225); gizycki (28); itawski (282); ketrzynski (77); lidzbarski (144); mragowski (119);
nowomiejski (23); olecki (105); Olsztyn (125); olsztynski (94); piski (21); szczycienski (159); wegorzewski (238)

chodzieski (116); czarnkowsko-trzcianecki (21); gnieznienski (135); grodziski (189); kaliski (19); Repinski (49); koninski (86);

woj. wielkopolskie koscianski (89); Leszno (49); ostrowski (28); pilski (271); pleszewski (38); Poznan (48); poznanski (320); rawicki (340); stupecki (28);
szamotulski (14); Sredzki (168); sremski (162); wagrowiecki (46)
biatogardzki (201); choszczenski (120); drawski (122); goleniowski (112); gryficki (21); gryfinski (205); kamienski (32); kotobrzeski
woj. zachodniopomorskie (44); Koszalin (229); koszalinski (67); tobeski (124); mysliborski (8); policki (36); stawienski (123); stargardzki (435); Szczecin (744);

szczecinecki (221); swidwinski (95); watecki (17)

Tabela nr1
Liczba uczniéw bioracych udziat w badaniu a wojewodztwo
i powiaty.
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Ponad potowa wszystkich badanych oséb to uczniowie
szk6t podstawowych (56,3%), 17,1% ucznidw to licealisci,

z3$16,9% to uczniowie technikum. Uczniowie uczeszcza- 7

jacy do gimnazjum stanowia 6,9% wszystkich przebada- \

nych ucznidw, zas relatywnie najmniejsza grupe stanowia

uczniowie uczeszczajacy do szkét branzowych (2,8%). Warto 57 @ 56
jednak pamieta¢, ze w trakcie prowadzenia realizacji badan

I szkota podstawowa
terenowych dokonata sie reforma w polskiej o$wiacie i od

pazdziernika 2018 r. zlikwidowane zostaty szkoty gimna-

szkota ponadpodstawowa

I gimnazjum
zjalne. W dalszej analizie statystycznej zdecydowano sie
polaczyc ze soba liceum ogdlnoksztatcace z liceum oraz Wykres nr 2
szkota branzowa. Z racji nieréwnomiernych liczebnosci Udziat respondentéw w badaniu ze wzgledu na typ szkoty (%).

Szkota Szkota . Liceum ogél-
. Technikum
podstawowa branzowa noksztatcace
woj. dolnoslaskie 2773 157 1046 680 381
woj. Rujawsko-pomorskie 1533 8 760 - 284
woj. lubelskie 443 3 364 62 58
woj. lubuskie 920 5 - 56 -
woj. todzkie 1517 56 598 622 267
woj. matopolskie 1149 145 ms 535 7
woj. mazowieckie 3992 72 1190 2387 440
woj. opolskie 454 35 377 60 152
woj. podkarpackie 922 - - 121 201
woj. podlaskie 655 34 51 - 85
woj. pomorskie 4462 614 1354 1805 503
woj. $laskie 2923 56 569 542 432
woj. Swietokrzyskie 778 - 98 272 13
woj. warminsko-mazurskie 734 93 316 639 181
woj. wielkopolskie 1878 - n 177 90
woj. zachodniopomorskie 2094 96 271 324 17
Tabela nr 2
Liczba uczniéw bioracych udziat w badaniu a wojewodztwo i typ
szkoly*.
* W dalszej czesci raportu zmienna typ szkoly zrekodowana zostata do zmiennej
o kategoriach: szkota podstawowa, gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna.
w obrebie poszczegdlnych szkot (szkota podstawowa, gim- nieparametrycznych testéw statystycznych (test Kruska-
nazjum, szkota ponadgimnazjalna), jak réwniez z uwagi na la-Wallisa dla prob niezaleznych stanowiacych alternatywe
fakt, iz w drugim roku trwania terenowych prac zwiaza- dla jednoczynnikowej analizy wariancji. Test nieparame-
nych z gromadzeniem danych przestaty istnie¢ szkoly gim- tryczny uzywany dla poréwnania wynikow dla wiecej niz
nazjalne, wszystkie dane odnoszace sie do uczniow szkot dwaéch prob przy zatozeniu braku normalnosci rozktadow).
podstawowych, gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych
nalezy interpretowac z duza ostroznoscia. Do porownywa- Przecietny wiek 0sob bioragcych udziat w badaniu to 16,3 1at.
nia wynikéw miedzy konkretnymi rodzajami szRét uzyto Przecietny wiek kobiet (16,2 1ata) byt nieco nizszy od prze-
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cietnego wieku mezczyzn (16,4 1ata). Nie wiecej niz 50%
uczniéw miato w czasie badania 16 lat, nie mniej go miato
wiecej. Dominujacym wiekiem respondenta okazat sie wiek
15 lat, Rtéry zaznaczyta jedna piata badanych osob (20,6%).

Relatywnie najmniej oséb w czasie badania miato 12 lat

(0,8%), badz przekraczato 20. rok zycia (1,4%).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszyscy

badani respondenci zadeklarowali, iz maja wokdt siebie

czy masz wokot siebie takie osoby, z ktorymi chetnie spedzasz
swoj czas wolny poza internetem?

czy w ostatnia niedziele bytes/tas na mszy swietej badz innym

czy jestes wolontariuszem, to znaczy, czy angazujesz sie w nieodptatna
pomoc na rzecz osob potrzebujacych, bierzesz bezptatnie udziat
w wydarzeniach wspierajacych Twoja spotecznos¢ lokalng?

czy aktualnie jestes w zwiazku z inng osobg, z ktora utrzymujesz

czy wraz z Toba w mieszkaniu zamieszkuje babcia badz dziadek?

czy posiadasz jakas pasje, jakies hobby?

15 lat 16 lat 171at 18 lat 19 lat 20 lat 211at

Wuykres nr 3
Wiek badanych osob (%); N=49 734.

osoby, z ktérymi chetnie spedzaja czas poza internetem
(94,5%). 91,9% uczniow przyznalto, ze ma jakas pasje, jakies
hobby czy zainteresowania. Jak wskazuja dane z poniz-
szego wykresu, 84,6% ucznidéw zadeklarowato, ze ma brata
lub siostre, prawie potowa wszystkich uczniéw przyznata
réwniez, ze uczeszcza na nabozenstwa o charakterze reli-
gijnym (46,6%). Co trzeci badany polski nastolatek napi-
sal, ze angazuje sie w nieodptatna pomoc na rzecz innych
(36,1%), co piaty, ze jest w zwigzku z druga osoba (26,4%)

czy posiadasz rodzenstwo?

nabozenstwie?

kontakt w realu?

czy aktualnie posiadasz prace przynoszaca zarobek
(niewazne, czy jest to praca na czarno czy legalng, czy stata “
czy okresowa)?

. czy aktualnie jestes w zwiazku z inng osoba, z ktéra
tak utrzymujesz kontakty tylko za posrednictwem telefonu

[ nie

lub/i internetu?

[=3

0

Wuykres nr 4
Pozostate zmienne o charakterze spoteczno-demograficznym
oparte na dychotomicznej skali odpowiedzi ,tak - nie” (%).
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badz mieszka w rodzinie wielkopokoleniowej, zamieszku-
jac z babcia lub dziadkiem (24,4%). Z przeprowadzonych
badan wynika, ze co piata osoba bioraca udziat w badaniu
ma prace przynoszaca zarobek (19,9%), co dziesigty uczen
przyznal, ze jest w zwiazku z inng osobg, ale tylko przez
internet (9,6%).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze réznice w uzyska-
nych odpowiedziach ze wzgledu na ptec i typ szkoly bada-
nych uczniéw sa bardzo wyrazne. Okazuje sie, ze mezczyzni
czesciej od Robiet deklaruja: ze maja hobbuy, sa aktualnie

w zwiazku z inna osoba, realnie oraz wirtualnie, czesciej od
kobiet , maja prace przynoszaca zarobek. Kobiety dwu-
krotnie czesciej od mezczyzn przyznaja, ze angazuja sie

w nieodptatng pomoc na rzecz innych, jak réwniez czesciej

Odpowiedzi tak:

od mezczyzn deklaruja, ze maja wokot siebie takie osoby,

z Rtérymi chetnie spedzaja swdj czas wolny poza interne-
tem. W przypadku rodzajow szRét roznic statystycznie istot-
nych jest o wiele wiecej i zapisane zostaly w sposéb szcze-
gotowy w ponizszej tabeli.

Osiem powyzszych stwierdzen sklada sie na skale KAPI-
TALU SPOLECZNEGO, Rtéra powstata w wyniku sumowania
poszczegdlnych odpowiedzi ze wszystkich oémiu pytan.

W wyniku sumowania powstata jedna zmienna, ktéra moze
przyjmowac wartosci od 8 do 16, gdzie im wiecej uzy-
skanych punktéw, tym wyzszy poziom Rapitatu spotecz-
nego, kRtdrego wartos¢ opiera sie na wzajemnych relacjach
spotecznych, posiadaniu zrodet zarobku, zaangazowa-

niu w zycie spoteczne oraz religijne. Z przeprowadzonych

Typ szkoly

Czy posiadasz jakas pasje, jakies
hobby?

SP SPG
N=27 307 N=17 833

<0,001 92,8 92,5 90,5 <0,001

Czy aktualnie jestes w zwiazku z inng
osobg, z ktora utrzymujesz kontakt
w realu?

27,0 25,4 <0,001 19,3 212 38 <0,001

Czy aktualnie jestes w zwiazku z inng
osobg, z ktora utrzymujesz kontakty
tylko za posrednictwem telefonu
lub/i internetu?

<0,001 9,6 97 9,2 0,413

Czy aktualnie posiadasz prace
przynoszaca zarobek (niewazne, czy
jest to praca na czarno czy legalna,
czy stata czy okresowa)?

14,3 26,0 <0,001 13,2 15,0 30,7 <0,001

Czy wraz z Toba w mieszRaniu
zamieszkuje babcia badz dziadek?

243 24,5 0,532 248 224 24,0 0,005

Czy masz woRdt siebie takie osoby,
z Rtorymi chetnie spedzasz swdj czas
wolny poza internetem?

95,9 93,1 <0,001 944 94,6 951 0,005

Czy w ostatnia niedziele bytes/
1as na mszy $swietej badz na innym
nabozenstwie?

46,7 46,5 0,529 52,0 53,5 374 <0,001

Czy jestes wolontariuszem, to znaczy,
czy angazujesz sie w nieodptatna
pomoc na rzecz oséb potrzebujacych,
bierzesz bezptatnie udziat

w wuydarzeniach wspierajacych Twoja
spoteczno$¢?

46,7 24,5 <0,001 378 40,8 329 <0,001

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Tabelanr3

Odpowiedzi szczegotowe wchodzace w sktad skali kRapitatu
spotecznego ze wzgledu na ptec oraz typ szkoty, do ktoérej
uczeszcza osoba badana.

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG —
szkota ponadgimnazjalna.



badan wynika, ze nieznacznie statystycznie wyzszy jest on
u kobiet niz u mezczyzn (p<0,001), 0sigga relatywnie naj-
wyzszy poziom wsréd uczniow szkét ponadgimnazjalnych
(p<0,001). W dalszej czesci raportu skala kapitatu spotecz-
nego porownywana bedzie i Rorelowana z innymi zmien-
nymi niezaleznymi, ktére sukcesywnie tworzone beda na
kolejnych jego stronach.

o M_“

N Wazne 50135 26222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 1,49 1,51 1,46 1,43 1,49 1,57
Mediana 1,00 1,00 11,00 11,00 1,00 1,00
Dominanta 1,00 1,00 11,00 11,00 1,00 1,00
Odchylenie st. 125 119 1,31 122 122 1,29
Skosnosc 0,419 0,256 0,563 0,459 0,398 0,352
Tabelanr 4

Statystyki opisowe: SKALA KAPITALU SPOLECZNEGO a ptec ucznia
i typ szkoty (pkt).

2 Metodologia badan /0gdlna charakterystyka respondenta/
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/Podsumowanie wynikRow
1 Najwazniejsze wNioski/

W sposab zamierzony wszystkie najwazniejsze wyniki bada-
nia prezentowane s3 na poczatku catego raportu z prowa-

dziewac sie dalszego obnizania sie wieku, w kRtédrym
dzieci rozpoczynaja korzystanie z wlasnych telefondw.

dzonych badan. Czynimy to po to, aby wzmocni¢ przekaz 03/ Dostep do zasobdw sieci: Prawie potowa ucznidow

do okreslonych odbiorcéw, zwracajac uwage Czytelnika w wieku 12-19 1at ma nieograniczony dostep do zaso-
na to, co jest najbardziej istotne w gaszczu wielu wykre- bow sieci. Jedna trzecia uczniéw siega po telefon kil-
sow, tabel oraz danych, ktére znajdzie w kolejnych rozdzia- Radziesiat razy dziennie. Ponad potowa ucznidw (60%)
tach. Majac swiadomos¢, ze na podstawie tego opracowa- przyznala, ze z wiasnych telefondw Romorkowych

nia w nastepnych latach powstawac beda jeszcze bardziej Rorzysta z taka sama czestotliwoscia w ciagu tygodnia
szczegotowe artykuty naukowe i monografia naukowa, pra- roboczego (poniedziatek-piatek), jak w weekend. Pra-
gniemy zwréci¢ uwage, ze wnioski z badania przedstawione wie wszystRie telefony uczniow (97%) maja dostep do
zostana na dos¢ ogdlnym poziomie. Tak przedstawione internetu, w przypadku potowy z nich (53,3%) okazuje
rozwijane beda w dalszej czesci raportu, pozostawiajac byc sie, ze dostep do internetu nie jest w zaden sposdb
moze niektdrych Czytelnikow z poczuciem niedosytu. Wer- ograniczony.

sja skrécona niniejszego raportu, bedaca podstawa do opra- o4/ Kompetencje cyfrowe: Czas spedzony w sieci miodzi

cowania najwazniejszych wnioskow z badan, zostata opraco-
wana w listopadzie tego roku (Debski, Bigaj, 2019).

Whnioski dotyczgce
korzystania z nowych
technologii

01/ Urzadzenia mobilne s3 najwazniejsze: Ponad potowa
ucznidw, chcac skorzystac z internetu, nigdy nie
uzywa komputera stacjonarnego. Tabletu nie wybiera
ponad 80% z nich. Mtodzi Cufrowi Rorzystaja z sieci,
uzywajac gtéwnie urzadzen mobilnych - ponad
potowa wszystRich badanych uczniéw (65%) przy-
znalta, ze do korzystania z internetu w ogdle nie uzywa
komputera stacjonarnego. Najczesciej wykorzystywa-
nym narzedziem do Rorzystania z internetu jest tele-
fon Romorkowy (97%), w drugiej Rolejnosci Romputer
przenosny i laptop (56,4%).

Wiek inicjacji cyfrowej obniza sie: Przecietny wiek
inicjacji zwigzanej z uzywaniem wiasnego smart-
fona ksztattuje sie na poziomie 10,2 lat. Podobny jest
w przypadku kobiet i mezczyzn, rézny w przypadku
analizowanych typoéw szkét. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze uczniowie szkét podstawowych
szybciej zaczynaja uzywac swoich smartfonow (9,6
lat) w poréwnaniu do ucznidw szkRét ponadgimnazjal-
nych (11,2 1ata). W kolejnych badaniach nalezy spo-

02/

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

poswiecaja gtéwnie na korzystanie z portali spotecz-
nosciowych i na komunikacje z innymi. W codzien-
nym uzywaniu internetu badana miodziez charakte-
ryzuje sie raczej wysokimi Rompetencjami cyfrowymi.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych osdb przyznatla,

ze samodzielnie uzywa portali spotecznosciowych,
bez pomocy innych zdobywa informacje potrzebne

w nauce, korzysta z internetu w celu komunika-

cji zinnymi, $ciaga pliki czy wykorzystuje internet

w celach rozwijania swoich pasji, hobby i zaintereso-
wan (74-80% odpowiedzi). Relatywnie najrzadziej - ze
wzgledu na wiek badanych oséb - internet wykorzy-
stywany jest do zatatwiania spraw urzedowych oraz
poszukiwania pracy (60% wskazan ,nie kRorzystam”).
Badana mtodziez dostrzega duzo korzysci w codzien-
nym uzywaniu internetu. Dla wielu badanych oséb
jest on narzedziem umozliwiajacym obejrzenie filmu,
Rtérego nie udato sie zobaczyc w Rinie (78%), jak réw-
niez poznanie i polubienie wykonawcy muzycznego,
o Rtérym nie styszeli inni znajomi (75%). Dwie trzecie
badanej mlodziezy przyznato, ze dzieki dostepowi

do internetu miato mozliwo$¢ utrzymania kRontaktu

z waznymi osobami. Potowa ucznidw (50,2%) zade-
Rlarowala, ze za posrednictwem internetu poszerzyta
grono swoich znajomych oraz podniosta swoje kompe-
tencje (umiejetnosci) zawodowe (62%).



Whnioski dotyczgce problemu
naduzywania nowych
technologii

o1/

o2/

o3/

Pokolenie always on: Co dziesigty badany deklaruje,
ze korzysta z telefonu praktycznie caty czas. Prawie
potowa ucznidw, jesli obudzi sie w nocy, siega po swaj
smartfon, co pigty uczen bioracy udzial w badaniu
przyznal, ze z telefonu komaérkowego kRorzysta sie-
dem godzin dziennie (21,1%), a co trzecia osoba, ze
siega po telefon Rilkadziesiat razy dziennie. Prowa-
dzone badania wskazuja, ze co dziesiaty uczen bio-
racy udziat w badaniu z wlasnego telefonu komér-
Rowego korzysta de facto CAty CzAS. ORazuje sie, ze
najczesciej uzywany jest on tuz przed zasnieciem
(26,9% odpowiedzi zawsze). 15,1% uczniow zawsze
Rorzysta ze smartfona zaraz po przebudzeniu, co
dziesiagty uczen przyznatl, ze zawsze uzywa swojego
smartfona w drodze do szkoty (10,9%). 8,1% ucznidw
deklaruje, ze zawsze uzywa telefonu komorkowego
w nocy po przebudzeniu sie czy na przerwach mie-
dzy lekcjami. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
okoto 3% uczniow zawsze uzywa swoich smartfondw
we wszystRich analizowanych sytuacjach i miejscach.
Korzystanie z portali spotecznosciowych: Korzysta-
nie z medidw spotecznosciowych deklaruja prawie
wszystkie badane osoby (92,4% ucznidw ma przynaj-
mniej jedno kRonto w Ranale spotecznosciowymi, 10%
ucznidéw przyznaje, ze ma tylko jedno Ronto spotecz-
nosciowe, 20% przyznaje, ze ma ich szes¢. Przecietna
deklarowana liczba posiadanych kont w mediach
spotecznosciowych ksztattuje sie na poziomie 3,7
konta. Sposréd serwiséw i aplikacji spotecznoscio-
wych najwieksza popularnoscia wsrdéd miodziezy

w Polsce cieszy sie komunikator Facebook Messenger
(78,3%) oraz YouTube (71%). Wysoka pozycje zajmuje
Snapchat (59,5%), na drugim miejscu uplasowat sie
Instagram (55,9%), a na trzecim Facebook (48,7%). Co
czwarty uczen bardzo czesto sprawdza, ile lajkow
otrzymuja jego zdjecia i wpisy (28%), a co dziesiaty
kasuje swoje zdjecia lub wpisy w przypadku otrzy-
mania niewystarczajacej liczby lajkdw. Takie poste-
powanie czesciej jest udziatem kobiet niz mezczyzn.
Analizujac subiektywne odpowiedzi badanych oséb
okazato sie, ze co trzeci nastolatek zadeklarowat, ze
czuje sie uzalezniony od uzywania portali spotecz-
nosciowych (30,1%). DeRlaracje taka czesciej skladaja
kobiety (33,7%) niz mezczyzni (25,8%), jak rowniez
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (32,7%).
Natogowe korzystanie z telefonu komadrkowego: Na
poziomie deklaracji subiektywnuych okazuje sie, ze
24,7% ucznidw czuje sie uzaleznionych od swojego

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Podsumowanie wynikow i najwazniejsze wnioski/

o4/

os/

smartfona. Poglebiona analiza statystyczna potwier-
dza te dane: okoto 20% wszystkich badanych osob
o0siaga ekstremalnie wysokie wyniki na skali fono-
holizmu (natogowe korzystanie z telefonu komorko-
wego), kolejne 20% ucznidw osiaga wyniki wysokie. Co
trzeci uczen (29%) korzysta z telefonu komaorkowego
w ustalonej normie, za$ co dziesiaty uczen ma wyniki
ekstremalnie niskie. Poziom natogowego korzysta-
nia z telefonu komdrkowego uzalezniony jest od pici
badanych osob: kobiety zdecydowanie czesciej od
mezczyzn nazywaja siebie osobami uzaleznionymi od
smartfona (poziom subiektywny), dwukrotnie czesciej
od mezczyzn osiagaja rowniez ekstremalnie wysokie
wyniki na skali fonoholizmu. Problem naduzywania
smartfona jest zdecydowanie mniejszy w przypadku
ucznidw uczeszczajacych do szkot podstawowych niz
ucznidw gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.
Negatywne konsekwencje naduzywania mediow
cufrowych: Co czwarty nastolatek czuje sie przela-
dowany informacjami. Jednoczesnie ta sama liczba
uczniow deklaruje rezygnacje ze snu na rzecz Rorzy-
stania ze smartfona. Badane symptomy naduzywania
smartfonow dotycza nie tylko przezywania negatyw-
nych emocji, ale réwniez objawdéw somatycznych. Jak
sie oRazuje, co dziesiaty nastolatek bioracy udziat

w badaniu stwierdzit, ze odkad uzywa telefonu komoér-
kowego, boli go gtowa, ma zawroty gtowy lub mdtosci;
co dziesiaty uczen przyznaje ponadto, ze zdarza mu sie
zapomniec o positku z powodu naduzywania smartfona.
Nieco ponad jedna czwarta ucznidéw zadeklarowala, ze
zdarza sie im niedosypia¢ z powodu Rorzystania z tele-
fonu komorkowego (29%). Podczas badan zanotowano
wyrazne symptomy $wiadczace o gltebokim przywiaza-
niu do urzadzenia mobilnego, jakim jest smartfon. Pra-
wie potowa wszystkich badanych oséb odczuwa niepo-
k¢j, kiedy nie ma przy sobie swojego smartfona, czesto
zerka na telefon, aby sprawdzi¢, czy ktos nie napisat lub
nie zadzwonit, czuje wewnetrzna potrzebe, aby odpisac
na SMs lub email, jak najszybciej jest to mozliwe, oraz
czuje sie pozbawiona czego$ waznego, kiedy nie moze
by¢ w kontakcie telefonicznym z innymi osobami.
Syndrom FOMO: Z przeprowadzonych badan wynika,
ze wysokiego natezenia syndromu FOMO (z ang. Fear of
Missing Out; lek przed byciem pominietym) doswiad-
cza 14% wszystRkich badanych uczniéw. Zdecydowa-
nie czesciej (17%) sa to kobiety niz mezczyzni (10,8%),
relatywnie najnizsze jest w przypadku ucznidw
uczeszczajacych do szkRét podstawowych (19,2%). Ana-
lizujac syndrom FOMO na poziomie szczegotowym,
warto zwroci¢ uwage, ze 27,4% ucznidw przyznaje, ze
podczas wakacji stara sie ,mie¢ oko" na to, co robia
znajomi, 28,1% 0s6b odczuwa niepokdj lub zdenerwo-
wanie w sytuacji braku wiedzy o tym, co planuja inni,
za$ 33,6% uczniow martwi sie, kiedy sie dowiaduje, ze
ich znajomi bawia sie bez nich.
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Whnioski dotyczqgce zycia
online i offline

01/ Badana mlodziez w dos¢ wyrazny sposob komuni-
kuje potrzebe $swiadomego pozostawania poza siecia.
Co trzeci nastolatek podejmuje préby ogranicze-
nia korzystania ze smartfonu. 25% uczniéw czuje sie
przecigzonych nadmiarem informacji docierajacych
do nich przez internet. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze co trzeci uczen (37%) podejmuje proby
majace na celu ograniczenie korzystania z telefonu
kRomadrkowego, jak réwniez przyznaje, ze czasami
chciatby wylaczyc swdj telefon i nie byc dostepnym
dla nikogo (32%). Co czwarty nastolatek bioracy udziat
w badaniu zadeklarowal ponadto, ze czuje sie przecia-
zony informacjami medialnymi, kRtére codziennie do
niego naptywaja (25,4%).

02/ Z przeprowadzonych badan wynika, ze az trzy czwarte
wszystkich badanych ucznidéw wyraza przekona-
nie (73%), ze czas bez korzystania z medidw cyfro-
wych bytby potrzebnym czasem dla nich i ich rodzin.
Polowa z nich (55,6%) deklaruje gotowos¢ do wzie-
cia udziatu w 3-dniowym detoksie cyfrowym, 41,4%
ucznidéw przyznato, ze wzietoby udziat w detoksie
trwajacym caly tydzien.

Whnioski dotyczqce edukacji
medialnej dzieci przez
rodzicow

o1/ Mtlodzi nie upatruja w rodzicach przewodnikéw po
cyfrowym Swiecie, za to prawie potowa uczniow pomaga
rodzicom rozwiazywac problemy zwiazane z kRorzysta-
niem z sieci. Przeprowadzone badania jednoznacznie
wsRazuja, ze okoto 10% badanych uczniéw przyznaje, ze
rodzice w ogole nie interesuje sie ich zyciem cyfrowym.

02/ Co trzeci uczen przyznal, ze jego rodzic w ogdle nie
wie, do czego uzywa internetu i smartfona, 60,6%
ucznidw twierdzi, ze rodzice nie ucza ich odpowie-
dzialnego korzystania z internetu oraz smartfona,
a3 26% w ogdle badz w znikomym stopniu mogtoby
liczy¢ na pomoc swoich rodzicéw w przypadku wysta-
pienia czego$ niepokojacego w internecie.

03/ Warto odnotowac fakt, ze prawie potowa ucznidéw przy-
znata, ze wspiera swoich rodzicow w rozwiazywaniu
problemoéw zwiazanych z Rorzystaniem z internetu.
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Whnioski dotyczgce
dobrostanu zdrowia

o1/

02/

o3/

12,2% uczniow w dniu przeprowadzania badania uznato,
ze czuje sie Zle, bardzo zle lub okropnie. Co piaty
nastolatek (20%) przyznat, ze ocenia swoje dotychcza-
sowe zycie jako niezbyt szczesliwe lub nieszczesliwe,

3 jego stan zdrowia jest niezly Tub kiepski.

Warto zwréci¢ uwage, ze w przypadRu 16,6% uczniow
oRazuje sie, ze ich stan zdrowia jest gorszy niz ten
sprzed 12 miesiecy, zas Rolejne 18% uczniow ma niski
poziom woli zycia.

Okoto 15-20% badanych ucznidéw przejawia wyrazne
symptomy samotnosci zyciowej, wskazujac, ze
doswiadczaja 0golnej pustki, czesto czuja sie 0so-
bami odrzuconymi, jak réwniez przyznajac, ze nie ma
woRkat nich wystarczajacej liczby ludzi. W duzej mierze
zalezy to od oceny relacji rodzinnych, ale réwniez od
natezenia fonoholizmu, syndromu FOMO czy natezenia
postawy always on.

Whnioski dotyczqgce oceny
relacji rodzinnych

o1/

02/

o3/

o4/

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszy-
scy badani respondenci zadeklarowali, ze maja woRdt
siebie osoby, z Rtdrymi chetnie spedzaja czas poza
internetem (94,5%), 91,9% ucznidéw przyznato, ze ma
jakas pasje, jakie$ hobby czy zainteresowania.
Badani mlodzi ludzie czuja sie osobami szczesliwymi
w swojej rodzinie, uwazaja tez, ze komunikacja mie-
dzy cztonkami rodziny jest bardzo dobra. Skutkiem
dobrych relacji z rodzicami jest wyraznie wystepujace
zadowolenie oraz poczucie bliskosc¢.

Jedynie okoto 15% badanej mtodziezy deklaruje nie-
zadowolenie ze stosunkow panujacych w ich rodzinie.
Podobny jest odsetek oséb niezadowolonych z sytu-
acji finansowej rodziny, co dziesiaty uczen przyznaje,
Ze nie jest zadowolony z warunkéw mieszkaniowych,
w jakich mieszka. Jak sie okazuje, relacje z mama
czesciej sa wskazywane przez mlodziez jako bardziej
satysfakcjonujace niz relacje z tata.

Ok 15% ucznidw przyznato, ze rodzice czesto pra-

wig im ,Razania”, uwazajac, ze dzieci nie maja prawa
sie im sprzeciwiaé, a powinnoscia dzieci jest przede
wszystkim spetnia¢ oczekiwania swoich rodzicéw. Co
dziesiaty uczen zadeklarowal, ze ma wrazenie, Ze jego
rodzice w ogole sie nim nie interesuja. Nawet wowczas,
gdy dzieje sie co$ waznego lub trudnego, nie poswie-
caja mu uwagi i zajmuja sie swoimi sprawami. Ponad
jedna trzecia badanych osob przyznaje, ze ich rodzice
bywaja nadopiekunczy.



Konrad Ciesiolkiewicz

rodzic, dyrektor w Orange Polska, gdzie zajmuje

ie spoteczng odpowiedzialnoscig przedsiebiorstwa,

/Komentarz Eksperta/

Mamy wielka moc, mamy wielkg odpowiedzialnos¢

Staramy sie by¢ dobrymi rodzicami. Uczymy dziecko bezpiecznie przechodzié przez ulice,
zwracamy uwage, aby byto ostrozne w kontaktach z nieznajomymi, nie pozwalamy, aby
byto ofiara albo sprawca przemocy wobec rowiesnikow. Ale czy uczymy go bezpiecz-

nie poruszac sie w przestrzeni wirtualnej, dajemy rady, jak nawiazywac nowe znajomo-

sci w sieci, chronimy przed hejtem, patotresciami w internecie? Czy sami — jako dorosli
dajacy przyklad swoim bliskim - nie spedzamuy zbyt duzo czasu w internecie, komputerze

i komorce? Na ile potrafimy sie do tego przyznad i rozmawiac o tym, co niepokojace? Na te
pytania wielu rodzicéw nie znajduje dobrych odpowiedzi.

Dzi$, kiedy swiatem dziecka staje sie takze przestrzen online, uwaznosé rodzica powinna byc
kierowana takze na to, co dziecko robi przy uzyciu cyfrowych urzadzen i jak zachowuije sie
w sieci. Bycie uwaznym, a co za tym idzie, obecnym w zyciu dziecka rodzicem, jest niema-
lym wyzwaniem dla wielu z nas. Bycie obecnym, to takze bycie na biezaco z tym, co nasi
ukochani robig w sieci — miejscu realizacji wielu ich potrzeb. Zdrowych potrzeb. Technolo-
gie informacuyjne sa tak naturalnymi narzedziami naszego zycia, ze zamyRanie na nie oczu
bytoby po prostu btedem. Przede wszystkim warto ustali¢, kiedy nasze dziecko moze zaczad
korzystac z medidw cyfrowych. Gdy o tym zdecydujemuy, wprowadzmy je w swiat online
tak, zeby wiedziato o jego pozytywnych i negatywnych stronach. Wspdlnie je poznawajmuy.
A kiedy dziecko bedzie juz na tyle duze, by samodzielnie korzystac z sieci, badzmy ciekawi
tego, co tam robi, z czym sie mierzy. Wspolne ustalenia w nie mniejszym stopniu dotyczyc
powinny takze nas samych. Nie jest zadnym odkryciem stwierdzenie, ze nasi najblizsi mniej
stuchaja tego, co do nich méwimy, a przede wszystkim widza i doswiadczaja naszej obecno-
$ci i uwaznosci lub ich braku.

Nowe technologie oferuja ogromne mozliwosci, ale powinnismy korzystac z nich odpowie-
dzialnie. Dlatego w ramach kampanii ,Mamy wielka moc. Mamy wielka odpowiedzialnos¢”
pokazujemy, ze nowe technologie i internet moga wspierac relacje pod warunkiem jednak,
ze wprowadzamy je w nasze zycie w odpowiednim wieku i w swiadomy sposob.

Uczmy dzieci zachowania rdwnowagi. By wspdlnie madrze korzystaé z dobrodziejstw

internetu, ale tez doceniac czas spedzany offline i bezposredni kontakt z tymi, na Rtérych
zalezy nam najbardziej.
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/Wzory uzywania medidow
cyfrowych. W Rierunku

mobilnosci 1 powszechnosci/

W ciggu wielu lat zycia homo 0d kilkunastu lat mamy zatem do czynienia z wielka rewo-
lucja polegajaca na wyposazeniu cztowieka w mobilne urza-
apiens okazat SIQ bl_.jC doskonaigm dzenia cyfrowe, po wielokro¢ szybsze, mocniejsze, bardziej
wuydajne niz aparatura, kRtéra w latach szesc¢dziesiatych
Wgnalach. PiSfT?O, swiadome ubiegtego wieku pozwolita cztowiekowi odby¢ spacer w prze-
strzeni kosmicznej. Rozwdj nowych technologii, w szcze-
UZ(_JWGFHP ognia, I?OHCQDC]G kO}G, gblnosci mobilnych urzadzen cufrowuych z bezpoérednim
” dostepem do internetu, nie tylko zmienia nasze dotychcza-
Wgtwarzam’e DGDIPFU, DCID?TUSOW, sowe rozumienie $wiata, Romunikacji, przeptywu informacji,
” nie tylko rewolucjonizuje nasze codzienne zycie, ale réwniez
pergaminu, nggslenie czcionkRi w sposAb zasadniczy przuwiazuje nas do innowacujnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Wraz z poja-
drukarskiej czy elektrycznosci to wieniem sie smartfonéw - jak réwniez portali spoleczno-
Sciowych - zaczynamy nadawaé naszym urzadzeniom cechy
tglko niektore z WGZﬂl_.]Ch Odl?f'l_.](f, dotychczas przynalezne ludziom: niezawodny, dajacy poczu-

cie bezpieczenstwa, zawsze obecny, drogi, bliski.

ktore na zawsze zmienily zycie

. . — . Raport przygotowany przez NASK pt. ,Nastolatki wobec
cztowieRa. nga]e Sie Jednak, Ze Internetu 3.0” opublikowany w roku 2017 juz na pierwszych

swoich stronach wskazuje, ze z internetu korzystaja prawie
Wgnalazkiem, ktOI’l_J zmienia ludzi wszyscy miodzi ludzie (Kamieniecki, Bochenek, Tanas, Wron-
ska, Lange, Fila, Loba, Konopczyniski 2017, s. 7). Z deklaracji
%% SDOSéb HGJSZUDSZU ] najbardziej 0s6b badanych wynika, ze w populacji mtodego pokolenia
jedunie 0,7% osdb nie korzysta z internetu, najczesciej uzy-
ogiebng jest internet. | to wany jest on w domu (80%), w szkole (39,2%), u znajomych

(32,4%) czy w miejscach publicznych, w ktérych dostepna
WMo gl oA ph [RVA ol VN [2Ie[oN o = VVAvA=Talo  jest siec Wi-Fi (29,7%). Badania prowadzone przez zespot
NASK dowodza ponadto, ze dziewczeta czesciej niz chlopcy
UZl_JCiG (1969), ale bardziej w czasach Rorzystaja z internetu, a wraz z wiekiem dtugosé czasu, jaki

mtodzi ludzie poswiecaja na uzywanie sieci, wzrasta. Narze-

‘Q

Zerokiego umasowienia (W Polsce dziem najczesciej uzuwanum podczas Rorzystania z internetu
. S jest telefon komdrkowy i smartfon (188,3 min dziennie), lap-
w latach dZ]QW]QCdZ]@SIthCh XX top (70,7 min dziennie) oraz komputer stacjonarny (62,2 min

dziennie). Rdwniez najnowszy raport przygotowany w roku
wieku), aw szczegélnos’ci W momencicpeey przez NASK nie pozostawia i czutelnikdw ztudzen: nasto-
latki Rorzystaja z sieci samodzielnie juz od si6dmego roku
UZUSaniU mUb”ﬂE‘QO charakteru na zycia. W raporcie NASK obserwowa¢ mozna dalsze obnizanie
sie wieku rozpoczecia uzytkowania internetu przez mtodziez,
DOCZQU?U XXI wieku. przy jednoczesnym wzroscie éredniej liczby godzin spedza-
nych online. Od poprzedniej edycji badania (tj. w ciagu 2 lat)
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ta wartos¢ wzrosta az o 32 minuty i wynosi dzi$ 4 godzin i 12
minut. Warto zaznaczy¢, ze nie zmienita sie mediana, ktora
dalej wynosi 3h. Jak podaja autorzy badania wplyw na
zwiekszenie liczby godzin uzywania internetu w ciagu dnia
ma przede wszystkim coraz czestsze korzystanie ze smartfo-
now. Wyniki badania potwierdzaja, ze internet na state wpisat
sie w codziennos¢ polskich nastolatkéw. Blisko 96% respon-
dentéw zadeklarowato Rorzystanie z sieci kazdego dnia.
Sporadyczne uzytkowanie internetu (,Rilka razy w tygo-
dniu” czy ,kilka razy w miesiacu”) zadeklarowato niespetna
4% badanych. Online jest codziennie prawie kRazdy nastolatek
w Polsce, niezaleznie od wieku, typu szkoly i pici. Badania
NASK prowadzone w roku 2018 wskazuja, ze uczniowie zaczy-
naja samodzielne Rorzystanie z sieci jeszcze przed podjeciem
nauki w szkole podstawowej ($redni wiek inicjacji to ok. 6

lat i 10 miesiecy). Czas poswiecony na kRorzystanie z inter-
netu wzrasta wraz z wiekiem: mtodziez w szkotach sred-

nich czesciej deklaruje wielogodzinne przebywanie w sieci
niz uczniowie szkot podstawowych czy gimnazjéw Dzisiejsi
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych uzytkowanie internetu
zaczynaja $rednio w wieku 8 lat. Zaobserwowa¢ mozna dalsze
obnizanie sie wieku rozpoczecia uzytkowania internetu przez
mtodziez (mediana: 7 1at), przy jednoczesnym wzroscie $red-
niej liczby godzin spedzanych w internecie. Jako najczestsze
formy aktywnosci w sieci, nastolatki wskazuja konsumowanie
tresci rozrywkowych i kulturalnych (muzyka, filmy i seriale,
gry video) oraz komunikacje, zwigzana z zyciem spotecz-
nym (kontakty ze znajomymi, uzywanie medidéw spoteczno-
Sciowych). Potowa respondentéw (50,6%) zadekRlarowala, ze
wykorzystuje zasoby internetu do odrabiania lekcji, nato-
miast jedynie co pigty uczen (21,2%) twierdzi, ze wykorzy-
stuje internet do przygotowywania sie do klasowek lub
sprawdziandw - Bohenek, Lanage, 2019, s. 6-10.

Réwniez Centrum Badania Opinii Spotecznej w roku 2018
pokazuje, ze wérdd osob miedzy 18 a 24 rokiem zycia inter-
netu uzywaja wszyscy, a $redni odsetek 0séb uzywaja-
cych internetu przynajmniej jeden raz w tygodniu wzrost
Z17% w marcu w roku 2002 do 66% w kwietniu w roku 2018
(Feliksiak, 2018, s. 1). Analizujac powyzsze dane, mozna
powiedzie¢, ze dzisiejsze pokolenia nastolatkdw oraz mtod-
sze s3 zanurzone w swiecie internetu, i z tego wlasnie zanu-
rzenia wynikaja ich porazki i sukcesy, a linia podziatu mie-
dzy owa porazka i sukcesem staje sie umiejetne kRorzystanie
z zasobow cyfrowej przestrzeni. Pamietajmy przy tym, ze
medialne interakcje zdaja sie uzupetniac, a czasami nawet
dodawac cos nowego do kontaktow twarza w twarz. Jak
wskazuje H. Boyd, w sieci mozliwe jest tworzenie publicz-
nych przestrzeni, gdzie ,nastolatki moga sie spotykac

i nawigzywac relacje towarzyskie w nieformalny sposéb.
Nastolatki szukaja wlasnych miejsc, by nadawaé sens swiatu,
jaki znajduje sie poza ich sypialniami” (Boyd, 2014, S. 146).

0 powszechnym uzywania mediéw cyfrowych i zasobow
sieci moéwia wyniki badan oséb dorostych, ktdére oceniaty

wzory korzystania z internetu swoich dzieci i wnukdéw (Sie-
Rierka, 2018). Z przeprowadzonych przez Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej CBOS badan wynika, ze 87% mtodych
0s6b miedzy 6 a 19 rokiem zycia korzysta z zasobow sieci
internetowej, a w ciaggu ostatnich pietnastu lat odsetek

ten zwiekszyt sie az 0 29%. Z deklaracji opiekunéw mozna
wnioskowac, ze najwiecej dzieci i mlodziezy Rorzystaja-
cych z internetu jest w grupie w wiekowej 13-15 lat (94%),
niewiele mniej (91%) - w przedziale wiekowym od 16 do 19
lat, a grupie najmtodszych, od 6 do 12 1at, stanowia oni 86%,
z czego wynika, ze réwniez uczniowie poczatkowych Rlas
szkot podstawowych chetnie korzystaja z sieci. Autorka
raportu wskazuje, ze tygodniowo na korzystanie z inter-
netu (w opinii opiekundw) osdb majace od 16 do 19 lat prze-
ZNnaczaja 28 godzin, przecietnie o0 7 godzin mniej spedzaja

w sieci dzieci lub wnuki w wieku od 13 do 15 1at (21 godzin).
Najmniej z internetu zdaja sie Rorzystac osoby relatyw-
nie najmiodsze (6-12 lat) -— okoto 14 godzin tygodniowo.

Na podstawie uzyskanych danych mozna powiedzie¢, ze
badana mlodziez uzywata zasobow sieci 3-4 godziny dzien-
nie. Warto jednak dodad - poréwnujac te wyniki do wyni-
kow sprzed trzech lat - Ze liczba godzin spedzonych w sieci
wzrosta 0 3 godziny w ciagu catego tygodnia. Z przeprowa-
dzonych w 2018 roku badan wynika, ze bez wzgledu na wiek
dzieci ich opiekRunowie czesto wyrazaja zaniepokojenie ilo-
$cia czasu spedzanego przez nie w internecie. Obawy o zbyt
dtugie Rorzystanie z zasobow sieci najczesciej dotycza
dzieci w wieku 13-15 lat (77% odpowiedzi), prawie polowa
badanych (46%) deklaruje, ze dzieci w przedziale wieko-
wym 6-12 lat spedzaja odpowiednia ilo$¢ czasu w internecie.

Ciekawych informacji dotyczacych uzywania przez mio-
dziez zasobdw sieci dostarczaja najnowsze dane zebrane

w ramach projektu EUKids Online (Pyzalski, Zdrodowska,
Tomczyk, Abramczuk. 2019). Wedtug autoréw opracowa-
nia prawie potowa mtodych ludzi z internetu korzysta do 2
godzin w dni robocze oraz do 3 godzin w dni weekendowe.
Osab, ktdre nie korzystaja weale lub prawie wcale, jest
odpowiednio 7% w dni robocze i prawie 5% w weekendowe.
Z przeprowadzonych badan wynika ponadto, ze prawie

co piaty respondent (19%) w dzien weekendowy Rorzysta

z internetu 6 godzin i wiecej. Tylko co dziesigty badany
tak dtugo Rorzysta w dzien roboczy. Badania prowadzone
przez Uniwersytet Gdanski oraz Fundacje Dbam o Méj Z@@
sieg w latach 2015-2019 jasno pokazujg, ze polska miodziez
uzywa zasobdw sieci codziennie, a nawet kilkadziesiat razy
dziennie. W latach 2015-2016 uczniowie uzywali swoich
smartfondw przede wszystkim w celu korzystania z por-
tali spotecznosciowych (70,6%), do komunikacji z innymi
(59,2%), do stuchania muzyki (54,2%) oraz do robienia zdjec
(49,4%). Juz wowczas 87,9% badanej mtodziezy miato konto
na Facebooku, zas 58,3% ucznidéw szkdt podstawowych, gim-
nazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych posiadato kolejne
konto na innym portalu spotecznosciowym. Z przeprowa-
dzonych badan wynikato rowniez, ze 18,3% mtodziezy z ser-
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wisu spotecznosciowe Facebook korzysta kilkadziesiat razy
dziennie, 34,8% ucznidow przyjmuje do grona swoich znajo-
muych osoby, ktorych w ogdle nie zna.

Najpopularniejsze wsrod
polskiej mtodziezy witryny
internetowe i aplikacje

Chcac przyjrzec sie blizej sposobom konsumpcji débr cyfro-
wych przez mlodych, warto siegnac¢ po badania realizo-
wanego przez firmy Polskie Badania Internetu i Gemius
Polska, ktére od kilkunastu lat stanowia standard pomiaru
popularnosci witryn internetowych i aplikacji na urzadze-
nia mobilne wsérdd polskich internautéw. W przeciwienstwie
do wielu dostepnych badan pomiar stosowany przez firmy
Gemius i PBI nie opiera sie na subiektywnych deklara-
cjach ani wylacznie na zliczaniu unikalnych uzytkownikéw
(z ang. unigue users), w ktérej to metodzie — stosowanej

w wielu popularnych narzedziach do pomiaru i analityki
witryn internetowych - utozsamia sie uzytkownika z pli-
kiem ,cookie”, zapisywanym przez kazda strone w pamieci
urzadzenia, na Rtorym zostala otwarta. Wystarczy wiec, ze
uzytkownik w okresie pomiarowym usunie cookie, a bedzie
zliczony przez narzedzie po raz drugi, jako kolejny uzyt-
kownik. | odwrotnie, jesli z komputera Rorzysta wiele

0s6b, wciaz liczone sa jako jedna. Tymczasem w pomiarze
Gemius/PBI mamy do czynienia z tzw. realnym uzytkowni-
kiem (z ang. real users), gdyz autorzy narzedzia pomiaro-
wego opracowali metode wykluczajaca podwojne zliczanie
na podstawie pliku coockie i bazujaca na reprezentatyw-
nej grupie panelistdw, ktorzy dobrowolnie zgadzaja sie na
dokonywanie pomiaru na ich urzadzeniu. Dzieki temu anali-
zujac wyniki badania Gemius/PBI, otrzymujemy najbardziej
zblizony do rzeczywistosci obraz wirtualnego swiata Mto-
dych Cufrowych, dostarczajacy nam wiedzy o tym, na jakich
witrynach internetowych i w jakich aplikacjach mobilnych
spedzaja czas nastolatkowie w Polsce. Analizujac zaprezen-
towane dalej wyniki badania Gemius/PBI, nalezy pamietac,
ze dopiero zestawienie wynikow dla witryn i wynikow dla
aplikacji daje nam petny obraz popularnosci Ronkretnych
cyfrowych marek, gdyz pokolenie Mtodych Cyfrowych, na
wskro$ mobilne i przywiazane do smartfona, z wielu z nich
korzysta wuylacznie za pomoca aplikacji na telefonie czy
tablecie, a nie za posrednictwem przegladarki internetowej.

Przyjrzyjmy sie zatem najnowszym wynikom badania
Gemius/PBI z pazdziernika 2019 roku, dla grupy wieko-
wej 12-19 lat, Rtdre przedstawimy w rankingu aplikacji
mobilnych, rankingu ogdlnym stron internetowych oraz
wynikajacych z niego czterech rankingach tematycznych:
serwisow spotecznosciowych, serwiséw wideo, edukacji

i e-commerce, czyli handlu online. Proba dla grupy wie-
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Kategoria: INTERNET

Uzytkownicy

Zasieg wsrod

(real users) internautow
google.com 2833997 587 949 125 89,48%
youtube.com 2 416 023 133 234 143 76,29%
facebook.com 2164 596 259 495 498 68,35%
onet.pl 1939 330 42 089 679 61,23%
allegro.pl 1746 507 75 695 061 55,15%
wikipedia.org 1640 914 31007 251 51,81%
wp.pl 1575198 45 076 583 49,74%
google.pl 1472 316 73093 088 46,49%
interia.pl 1295916 27 310 580 40,92%
olx.pl 1058 300 95 626 722 33,42%
brainly.pl 1045098 9259970 33,00%
cda.pl 1026 932 21546 342 32,43%
ceneo.pl 962 021 5589 856 30,38%
sciaga.pl 858 047 3695 207 27,09%
bryk.pl 812 430 4 548 577 25,65%
filmweb.pl 793 040 9901 368 25,04%
gazeta.pl 790 615 3450 284 24,96%
instagram.com 739 221 14 535 995 23,34%
radiozet.pl 733537 2454 826 23,16%
wykop.pl 655 597 6 243 635 20,70%
Tabelanrs

Ranking 20 najpopularniejszych witryn internetowych w polskim
internecie w grupie wiekRowej 12-19 lat, wg wynikéw badania
Gemius/PBI za pazdziernik 2019 1.

kowej 12-19 lat wynosi 19 168 uzytkownikdw, przy popula-
cji liczacej 3167 052 0sob. Wyniki badania potwierdzaja, ze
niemal wszyscy przedstawiciele tej grupy wiekowej Rorzy-
staja z internetu, spedzajac na stronach internetowych
$rednio 27 h 34 min w miesigcu.

Numerem jeden w rankingu TOP 20 jest oczywiscie domena
Google.com, ktora dzisiaj jest dla wiekszosci internautow
swego rodzaju ,brama do internetu”, zajmujac tum samym
pierwsza pozycje w rankingach popularnosci witryn inter-
netowych we wszystkich grupach wiekowych. Zaraz za
najpopularniejsza na swiecie wyszukiwarka uplasowat sie
serwis YouTube, bedacy potaczeniem serwisu wideo z serwi-
sem spotecznosciowym.

W zestawieniu ogélnym najpopularniejszych witryn tylko
jeden serwis spotecznosciowy zajmuje wysoka, trzecia



Kategoria: APLIKACJE

Uzytkownicy
(real users)

Zasieg wsrod
internautow

Aplikacja Youtube 2053 842 - 64,85%
Aplikacja Google 1947 754 - 61,50%
Aplikacja Messenger 1783 845 - 56,33%
Aplikacja Mapy Google 1649 232 - 52,07%
Aplikacja Gmail 1575783 - 49,76%
Aplikacja Facebook 1530103 - 48,31%
Aplikacja Dysk Google 1278139 - 40,36%
Aplikacja Zdjecia Google 1068 395 - 33,73%
Aplikacja WhatsA
prikac] PP 873556 - 27,58%
Messenger
Aplikacja Instagram 869 915 - 27 47%
Aplikacja Muzyka Google
prikacia Muzy 9 785130 - 24,79%
Play
Aplikacja Gry Google Play 613 948 - 19,39%
Aplikacja Rossmann pL 589191 - 18,60%
Aplikacja Google Duo 554 517 - 17,51%
Aplikacja AliExpress 460 380 - 14,54%
Aplikacja McDonald’s
429 049 - 13,55%
Polska
Aplikacja Spotify Music 410151 - 12,95%
Aplikacja Snapchat 404 357 - 12,77%
Aplikacja Microsoft
i 387762 - 12,26%
OneDrive
Aplikacja Kalkulator Google 368 670 - 11,64%
Aplikacja Allegro 364 017 89 051674 1,49%
Aplikacja Lidl Plus 347 831 - 10,98%
Aplikacja Messenger
335 287 - 10,59%
(Google Inc.)
Aplikacja Microsoft Word
i 325 408 - 10,27%
mobile
Aplikacja Zappka 324501 - 10,25%
Aplikacja Filmy Google
2 L £ < 324 343 - 10,24%
Play
Aplikacja oLx.pl 314 536 242 576 616 9,93%
Aplikacja TikToR 293197 - 9,26%
Aplikacja Kalendarz Google 286 436 - 9,04%
Aplikacja Brawl Stars 285099 - 9,00%

Tabelanr 6

Ranking 10 najpopularniejszych witryn internetowych
w Rategorii ,,E-commerce” w grupie wiekowej 12-19 lat, wg

badania Gemius/PBI za pazdziernik 201q.

pozycje. Powodem tego bynajmniej nie jest brak zaintere-
sowania mtodziezy spotecznosciami internetowymi, prze-
ciwnie, to dla nich niezwykle wazny obszar zycia online, jak
wykazemy w dalszej czesci raportu. Odpowiedz na pytanie
0 brak spotecznosci w rankingu witryn znajdujemy w ran-
Ringu najpopularniejszych aplikacji - to wlasnie za posred-
nictwem aplikRacji nastolatki najchetniej wchodza do swoich
spotecznosci online. Facebook jest jednym z niewielu ser-
wiséw spotecznosciowych, ktdérego wersja przegladarkowa
daje takie same (a w niektdrych opcjach nawet wieksze lub
po prostu wygodniejsze) funkcje jak wersja apliRacyjna.
Pozostate spotecznosci online, jak Instagram, Messenger
czy Snapchat, stworzone zostaty przez swoich twércéw jako
aplikacje, wiec nic dziwnego, ze ich wersje przegladarkowe
nie znalazly sie w rankingu TOP20 witryn internetowych.

Analiza rankingu najpopularniejszych witryn internetowych
wskazuje na to, ze charakter korzystania przez mtodziez

z internetu za pomoca przegladarki jest przede wszystkim
uzyteczny. T3 droga poszukuja informacji z kraju i ze $wiata
(obecnos¢ w TOP20 portali horyzontalnych Onet.pl, Wp.p],
Interia.pl, Gazeta.pl czy Radiozet.pl), zagladaja takze czesto
do serwisow zwiazanych z edukacja (Wikipedia.org, Bra-
inly.pl, Sciaga.pl, Bryk.pl), robia zakupy (wysoRie notowania
Allegro.pl, Olx.pl czy ceneo.pl). W rankingu wyraznie widac,
ze mtodzi nie siegaja masowo po rozrywke za pomoca prze-
gladarek. Poza Facebookiem i serwisem Youtube w zesta-
wieniu 20 najpopularniejszych witryn przegladarkowych
znalazly sie jedynie: serwis z recenzjami filmow Filmweb.

pl, zawierajacy filmy na zadanie (z ang. VOD - video on
demand), niestety nie zawsze udostepniane legalnie, serwis
CDA.pl oraz Instagram.com, Rtéry jednak przede wszystkim
uzytkowny jest w formie aplikacji mobilnej.

W rankingu aplikacji zdecydowanie prym wiedzie YouTube,
0siagajac zasieg 64,85% wsrod internautdw w grupie 12-19
lat. Zaraz za nim uplasowala sie apliRacja najpopularniej-
szej na Swiecie wyszuRiwarki, Google. W pierwszej dziesiatce
znajdziemy takze az cztery inne ustugi dostarczane przez
Google - Mapy, Zdjecia, Dokumenty i poczte Gmail. Cieka-
wostRka jest, ze pomimo tego, iz mlodziez Rorzysta z bardziej
zréznicowanego wachlarza serwisow spotecznosciowych niz
dorosli uzytkownicy, poszukujac nisz zwiazanych z zainte-
resowaniami czy odchodzac do nowo powstajacych medidw
spotecznosciowych zyskujacych szybko na popularnosci,
wciaz wysoko w rankingu stron internetowych i aplikacji
znajduje sie Facebook i Instagram. Chociaz media branzowe
w Stanach Zjednoczonych wieszcza koniec ery Facebo-

oka zwiazany z odchodzeniem miodego pokolenia od tego
medium, dane z badania Gemiu/PBI wskazuja, ze polska
mtodziez wciaz nie zrzeka sie obywatelstwa w Facebooku,
tym trzecim co do wielkosci panstwie $wiata, — jak nazwali
ten serwis Tomasz Grynkiewicz i Piotr Miaczynski w swoim
artykule Kto nam skradt odciski palcéw opublikowanym

w ,,Duzym Formacie” (P. Miaczynski, T. Grynkiewicz, 2014).
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W powyzszym zestawieniu rodzice i nauczyciele powinni
zwroci¢ uwage na trzy inne aplikacje spotecznosciowe,
ktére od Rilku lat zyskuja na popularnosci wsréd miodziezy
szkolnej: Snapchat, TikTok (dawniej Musically) oraz Brawl-
Stars - gra, w ktora jak pokazuja doswiadczenia szkole-
niowe Fundacji Dbam o Méj Z@sieq, graja juz nawet dzieci
w poczatkowych klasach szkoty podstawowej. Snapchat

i TikToR stuza do umieszczania w nich pliRdéw wideo, przy
czym w przypadku Snapchatu mamy do czynienia z tzw.
trescia efemeryczng, ktora dostepna jest w aplikacji dla
widzow tylko przez okreslony czas.

Analizujac zestawienie 30 najpopularniejszych aplikacji

w grupie wiekowej 12-19 lat, prozno szukac stuzacych do
nauki, np. jezykéw. W rankingu wyraznie dominuja te umoz-
liwiajace bycie w kontakcie z innymi (spotecznosci interne-
towe, komunikatory), rozrywke (réwniez spotecznosci, ale
takze stuzace do stuchania muzyki aplikacje Spotify czy
Muzyka Google Play) oraz robienie zakupdw. Silna reprezen-
tacja aplikacji z tej ostatniej Rategorii wskazuje na potencjat
zakupowy, jaki cechuje tak mloda grupe interneutéw. Obec-
nos¢ w TOP30 aplikacji takich firm, jak Allegro, AliExpress,
OLX, czy lojalnosciowych najwiekszych sklepéw sieciowych
w Polsce pokazuje, ze rosnie pokolenie $wiadomych kon-
sumentow, ktdrzy sa biegli w poszukiwaniu atrakcyjnych
ofert zakupowych i potrafia je weryfikowac — na co wska-
zuje wysoka pozycja znanej porownywarki cenowej Ceneo.
pl w zestawieniu dziesieciu najpopularniejszych witryn
internetowych w kategorii e-commerce, czyli handlu inter-

Kategoria: E-COMMERCE

Uzytkownicy Zasieg wsrod

(real users) internautow

allegro.pl / E-commerce 1746 507 75 695 061 55,15%
ceneo.pl 962 021 5589 856 30,38%
aliexpress.com / E-commerce 517 204 15128 463 16,33%
mediaexpert.pl / E-commerce 497 952 3452 669 15,72%
empik.com 375 237 2710 243 1,85%
euro.com.pl 342 634 2672 069 10,82%
zalando.pl 282 853 8 341037 8,93%
mediamarkt.pl 238 186 829 593 7,52%
steampowered.com 228 263 1153 084 7,21%
eobuwie.com.pl 223 060 1807 106 7,04%

Tabelanrz

Ranking 10 najpopularniejszych witryn internetowych

w Rategorii ,E-commerce” w grupie wiekowej 12-19 1at, wg
badania Gemius/PBI za pazdziernik 2019.
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Kategoria: EDUKACJA

s " e uees) etacnsoton
wikipedia.org 1640 914 31007 251 51,81%
brainly.pl 1045 098 9259 970 33,00%
sciaga.pl 858 047 3695207 27,09%
bryk.pl 812 430 4 548 577 25,65%
librus.pl 637 152 127 112 457 20,12%
eszkola.pl 497 061 1794 416 15,69%
google.pl / Edukacja 459 559 4232113 14,51%
vulcan.net.pl 448 813 41600 636 14,17%
wiktionary.org 390 315 609 527 12,32%
odrabiamy.pl 384 383 1883 884 12,14%
Tabelanr 8

Ranking 10 najpopularniejszych witryn internetowych
w kategorii ,Edukacja” w grupie wiekowej 12-19g lat, wg badania
Gemius/PBI za pazdziernik 201q.

netowego. Wyniki badania Gemius/PBI méwia, ze co trzecie
nastolatek w Polsce sprawdza ceny produktéw na Ceneo.pl.

Przyjrzyjmy sie jeszcze 10 najpopularniejszym witrynom
internetowym w Rategorii ,Edukacja”, ktorej nie sposob
pomina¢ w przypadku mlodziezy szkolnej. Zestawienie
otwiera tworzona przez spotecznos$¢ internautéw na catym
swiecie internetowa encyklopedia Wikipedia.org, Rtérej
zasoby dostepne s3 dzisiaj w ponad 246 jezyRach swiata.

Z Wikipedii Rorzysta potowa uczniéw w wieku 12-19 lat. Na
drugim miejscu, z zasiegiem 33% w grupie 12-19 lat, znajdu-
jemy pochodzacy z Polski serwis Brainly.pl, obecny dzisiaj
juz w150 Rrajach swiata. Korzystajacy z platformy Brainly
uczniowie i nauczyciele moga pomagac sobie nawzajem

w nauce i zdobywac¢ w ten sposoéb punkty, dajace specjalne
odznaczenia dla uzytkownikdw. Na podobnej zasadzie
dziata serwis Odrabiamy.pl, w ktérym zadania z podrecz-
nikdw pomagaja rozwigzywac uczniowie i nauczyciele,

a takze serwis Sciaga.pl. W zestawieniu znajdziemy takze
strony do logowania do najpopularniejszych w Polsce
dziennikow elektronicznych: Librus i Vulcan.

Na spotykajace sie czesto z negatywna ocena nauczycieli

i rodzicow zjawisko wspoélnej nauki w internecie warto spoj-
rzec¢ z perspektywy kRompetencji cyfrowych nastolatkdw,
Rtérzy Rorzystajac z wiedzy innych uzytkownikow inter-
netu, nabywaja niejako przy oRazji umiejetnos¢ wspétpracy
online i krytycznego oceniania otrzymanych informacji
oraz zaspokajaja potrzebe bycia docenionym (odznaczenia
Za pomoc w nauce innym uzytkownikom).



Wzory uzywania mediow
cyfrowych w swietle badania
,Mtodzi Cyfrowi”

Wuyniki badan zgromadzone w projekcie pt. ,Mtodzi Cyfrowi”
rzucaja nowe $wiatto na wzory korzystania przez polska
mtodziez szkolna z cyfrowych urzadzen i zasobow sieci. Jak
sie okazuje - zgodnie ze wstepnymi zatozeniami - naj-
czestszym urzadzeniem wykorzystywanym do korzysta-
nia z internetu jest smartfon, z Rtdrego wiecej niz 7 godzin
dziennie Rorzysta co piaty nastolatek (21,1%). Kolejne

14,6% respondentéw przyznato, ze z internetu w telefonie
komorkowym korzysta 5 do 7 godzin dziennie, a 23,9% 3 do
5 godzin dziennie. Sumujac uzyskane wyniki widoczne na
wyRresie, mozna powiedziec, ze 59,5% wszystkich prze-
badanych osob uzywa internetu i smartfona wiecej niz 3
godziny dziennie. Na drugim miejscu w hierarchii cze-
stotliwosci korzystania z internetu uplasowato sie kolejne
urzadzenie mobilne, jakim jest komputer przenosny typu
laptop. 12,9% wszystRich oséb bioracych udziat w badaniu
przyznato, ze uzywa wlasnego laptopa dtuzej niz 3 godziny
dziennie, korzystajac z internetu. Jak sie okazuje, az 65%
badanych uczniéw w ogdle do podiaczenia sie do sieci nie
uzywa komputera stacjonarnego, zas 81,6% tabletu.

U

Wyniki prowadzonych przez fundacje badan, ale réwniez
0gélnych trendéw zwigzanych z posiadanym wyposazeniem

I w ogdle

do godziny dziennie

od 1do 3 godzin dziennie

od 3 do 5 godzin dziennie
I o4 5 do 7 godzin dziennie
Il wiecej niz 7 godzin dziennie

polskich domow, jasno wskazuja, ze w najblizszych latach
nalezy spodziewac sie dalszego wzrostu zainteresowania
urzadzeniami przenosnymi, mobilnymi. Wyniki jednego

z ostatnich sondazy przeprowadzonych przez CBOS w roku
2017 pokazaty, ze sposrod uwzglednionych w nim urzadzen
najpowszechniejszym oRazata sie byc¢ pralka automatyczna
(97%) oraz telefon komdrkowy (95%). Dwa lata temu tele-
fony Romdrkowe byty znacznie bardziej powszechne niz
stacjonarne, ktére ma w swoim domu mniej wiecej co trzeci
ankietowany (35%). Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
Polakéw ma w domu telewizor z ptaskim ekranem (86%),

a mniej wiecej dwie trzecie (67%) Rorzysta z ptatnej telewizji
kablowej lub satelitarnej. Z przeprowadzonych w roku 2017
badan wynika ponadto, ze cztery piate badanych (80%) ma
dostep do interentu, zas ponad dwie trzecie ankietowanych
ma w swoim gospodarstwie domowym komputer przenosny
(68%). Dowodow na upowszechnienie kRorzystania z urza-
dzer mobilnych jest wiele, choé¢by wskazanie w badaniach
ogolnopolskich, ze jedynie 37% Polakow zadeklarowat, ze

ma w domu kRomputer stacjonarny. Na przyrost liczby ludzi
Rorzystajacych z internetu za pomoca urzadzen mobilnych
wskazuje rowniez raport EU KIDS Online (Pyzalski, Zdrodow-
ska, Tomczyk, Abramczuk, 2019, s.18): 82,5% badanych oséb
zadeRlarowalo, ze codziennie lub czesciej uzywa wlasnego
smartfona w celu korzystania z zasobow sieci, odsetek ten
jest o wiele nizszy w przypadku Romputera stacjonarnego
ilaptopa (39,5%). Jak wskazuje zespdt autordw, chtopcy cze-
sciej niz dziewczeta korzystali ze stacjonarnych mozliwosci
polaczenia sie z internetem (p<0,001), natomiast mtodsze
dzieci, by potaczyc sie z internetem, rzadziej niz mtodziez
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tabletu komputera stacjonarnego
2,928 3.4
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laptopa telefonu komorkowego

Wykres nr s

Jak czesto w ciggu dnia Rorzystasz z internetu za posrednictwem*?

*Z wytgczeniem odpowiedzi ,trudno powiedziec”.
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korzystaty ze smartfondw, komputerdw stacjonarnych ilap-  guja sie nowymi mediami, a te sa specyficzne i zupetnie

topow (p<o,0001). odmienne od tradycyjnych ze wzgledu na swoja:

/  cyfrowosc: obrazy i stowa stanowia ciag cufr i koddw,
Dlaczego mtodzi cyfrowi tak czesto komunikuja sie mie- przez co dane traca swoja fizyczna postac (ptyty, filmy,
dzy soba w internecie i w ogdle wykorzystuja zasoby ksigzki), wzrasta rowniez mozliwo$¢ gromadzenia
sieci? Pewnie dlatego, ze urodzili sie w czasie, kiedy byla duzej ilosci danych na niewielkich nosnikach.
mozliwo$¢ uzywania internetu, w szczegoélnosci inter- Cyfrowosc z jednej strony utatwia dostep do danych,
netu mobilnego, nie bez znaczenia jest réwniez relatywnie z drugiej strony powoduje spadek kosztow ich
wysoka dostepnosc¢ zasiegu oraz malejace koszty zwiazane produkcji, modyfikacji oraz kopiowania. Jak wskazuje
z zakupem mobilnych i cyfrowych urzadzen ekranowych. J. Pyzalski, wszystkie Ronsekwencje wynikajace
Tum, co na pewno wptywa na chec czestego korzystania z cyfrowosci nowych mediow odgrywaja istotna role
z internetu, sa rowniez wlasciwosci Romunikacji tekstowej, w realizacji agresji eleRtronicznej (2012, s. 19);
ktéra w internecie nabiera zupetnie innego wymiaru. Mto- /  latwos¢ modyfikacji materiatu: w poréwnaniu do
dzi przedstawiciele spoteczenstwa informacyjnego postu- przetwarzania materiatéw analogowych materiat

pralka automatyczna

telefon komoérkowy

telewizor z ptaskim ekranem (plazmowy, typu LED)

dostep do internetu
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tablet

telefon stacjonarny
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Zrédto; opracowanie wtasne za Omylta-Rudzka, 2017, s. 2.
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cufrowy jest tatwy w moduyfikacji. Doskonale widac

to na przykladzie zdjec fotograficznych, ktore dzisiaj
sam autor moze edytowac za pomoca dostepnych
(czesto bezptatnie) programow specjalistycznych, bez
zaangazowania dodatkowych oséb zatrudnionych

w punktach obstugi fotograficznej;

interaktywnosé: biorac za przyklad nosnik, jakim
jest gazeta, mozna powiedzie¢, ze nadawce i odbiorce

mediow w porownaniu do mediéw tradycyjnych.
Interaktywnos¢ nowych medidéw dotyczy przestrzeni
(mozliwe jest nawigzanie wielostronnej komunikacji),
czasu (nadawanie komunikatow w tym samym czasie
- synchronicznie, jak rowniez w czasie przesunietym)
oraz zachowan (uzutkownik moze w dowolnym czasie
przejs¢ z roli nadawcy komunikatu do roli odbiorcy

i odwrotnie) ( Pyzalski, 2012, s. 19).

tresci dziela wyrazne granice. Producent oraz

nadawca komunikatow byt jasno okreslony, w petni
zdefiniowany byt réwniez odbiorca. Interaktywnosé

Cytowany powyzej autor wskazat na jedenascie odreb-
nych atrybutdéw, jakimi odznacza sie dzisiaj Romunikowanie

nowych medidéw zmienia ustalony wczesniej porzadek w przestrzeni internetu. Wszystkie one - zawarte w ponizszej

w sposdb zasadniczy, uaktywniajac odbiorce
komunikatu. Nie jest juz pasywnym odbiorca
podsuwanych tresci i komunikatow, w przypadku

tabeli - czynia proces komunikowania sie miedzy przed-
stawicielami pokolenia Z nie tylko prostszym i szybszy, ale
przede wszystkim bardzo atrakcyjnym i wielopoziomowym.

nowych mediéw ma petng mozliwos¢ wyboru

komunikatow, a nawet ich tworzenia. SRutkiem

Uzywanie smartfondw przez Mtodych Cyfrowych jest

interaktywnosci jest wieksza demokratyzacja nowych powszechne. Badania prowadzone w latach 2017-2019

Dialogowos¢

Charakterystyka

Wynika z faktu, ze internet stanowi medium, ktdre ma charakter narzedzia komunikacji. W internecie prowadzi sie dialog, a sztywny
i tradycyjny podziat na nadawce i odbiorce ulega catkowitemu zatarciu. Dialogowos¢ ma byé bardzo utatwiona, uzytkownik internetu
ma miec¢ zasadniczy wptyw (badz poczucie wptywu) na prezentowane i odbierane tresci. Dialogowosci sprzyjaja nowo powstajace
platformy, na ktérych mozna taczy¢ wypowiedz ustna, przekaz wideo przy jednoczesnej mozliwosci Romunikacji pisanej w czasie
rzeczywistym.

Spontanicznosc¢

Przejawia sie w atrakcyjnym pisaniu, a nie w rozmawianiu ze soba. Spontaniczne pisanie moze by¢ pozbawione interpunkcji,
logicznego wywodu, dtugich tresci, moga w nim wystepowac niepetne Ronstrukcje sktadniowe. Spontaniczne nadawanie tresci
wymusza na odbiorcy komunikatu szybkie przetworzenie informacji. Komunikujacy sie uzytkownicy rzadko Rorzystaja z mozliwosci
korekty tekstu przed wystaniem go do innego uzytkownika lub uzytkownikow.

Kolokwialnos¢

Polega na tym, ze osoby komunikujace sie niejednokrotnie uzywaja form jezykowych niwelujacych status i ,zréwnujacych” odbiorce
z nadawca. W takim rozumieniu odbiorca komunikatu i jego nadawca wystepuja na rowni na tym samym poziomie.

Sytuacyjnosé

Wuynika z charakterystyki i specyfiki narzedzi i kanatdw Romunikacyjnych, Rtérymi postuguja sie uzytkownicy, jak réwniez
z przyjetych zasadami, Rtore dotycza sposobu komunikacji za pomoca okreslonego kanatu.

Multimedialnos¢

Daje uzytkownikowi znaczace mozliwosci w zakresie obrazowej edycji tekstu oraz wizualizacji tekstu podczas taczenia go z obrazem.
Mozliwe jest takze taczenie tekstu z danymi dzwiekowymi oraz materiatem wideo.

Hipertekstowos¢

Pozwala na taczenie tekstu z innymi danymi lub tekstami przez wprowadzanie do niego tzw. hipertaczy pozwalajacych odbiorcy na
tatwe przenoszenie sie do nich. Czesto - cho¢ budzi to kontrowersje - uwaza sig, ze hipertacza czynia z tekstu strukture nielinearna.

Hierarchicznos¢

Wynika z tego, ze cze$¢ wypowiedzi w internecie posortowanych jest ze wzgledu na okreslony porzadek, np. Rolejnos¢ wypowiedzi.
Hierarchia stuzy czasami uporzadkowaniu dialogu tak, by inni uzytkownicy mogli sie do niego wiaczy¢ nawet po dtuzszym czasie.

Automatyzacja

Wuynika ona z mozliwosci, jakie daje edytor tekstowy w zakresie powielania i wklejania fragmentow dokumentu oraz tworzenia nowych
tekstow na bazie wczesniej przygotowanych. W Rkomunikacji przez internet doskonale sprawdza sie metoda ,Ropiuj - wklej”.

Dynamicznosé

Prezentowane tresci sa dynamiczne, to znaczy w szybki i tatwy sposdéb sa modyfikowane, przetwarzane, dodawane badz usuwane
(w poréwnaniu np. z tekstem drukowanym). Latwiej tez dzieki tej wlasciwosci - Rorzystajac np. z hipertaczy - czytac tekst w porzadku
dogodnym dla odbiorcy.

Zasieg Wuynika z szerokiego dostepu do internetu oraz z tego, ze gdy Rorzysta sie z aplikacji spotecznosciowych okreslona informacja dociera
do wszystkich osob obserwujacych profil konkretnego uzytkownika
Trwatosé Zwiazana jest z cyfrowym zapisem oraz trwatoscia nosnikow, na ktorych takiego zapisu dokonano. W zaleznosci od charakteru

archiwum uznaje sie, ze teksty internetowe moga byc dostepne nawet kilkadziesiat lat.

Tabelanrg
Wiasciwosci Romunikacji tekstowej w internecie®.

Zrédto: opracowanie wlasne na J. Pyzalski, 2012, s. 28.
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jednoznacznie ukazuja, ze az 97,3% badanej miodziezy
zadeklarowato, ze korzysta z telefonu komérkowego, nieco
czesciej niz mezczyzni (96%) robia to kRobiety (98,5%).
Korzystanie z cyfrowych narzedzi ekranowych nie jest

w zaden sposdb uzaleznione od rodzaju szkoty, do kto-

rej uczeszcza uczen: okoto 97% nastolatkdw bez wzgledu

na typ szkoly przyznato, ze na co dzien uzywa telefondw
komorkowych z dostepem do internetu. Jak sie okazuje,
46,7% wszystkich badanych uczniéw stwierdzito, ze internet
w ich telefonie jest w jakikolwiek sposdb ograniczony, prze-
ciwnego zdania byta ponad potowa badanych (53,5%). Dane
pokazane na wykresie méwia, ze kobiety (54,5%) czesciej od
mezczyzn (51,9%) wskazuja na nieposiadanie zadnych ogra-
niczen zwiazanych z korzystaniem z internetu za pomoca
smartfona; relatywnie najwieksze obostrzenia w tym zakre-
sie maja - wbrew wstepnym oczekiwaniom - uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych (50%). Réznice ze wzgledu na
ptec i rodzaj szkoty w zakresie zwigzanym z ograniczeniem
dostepu do internetu na urzadzeniu mobilnym okazaty sie
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Wuykres nr 7

Czy internet w Twoim telefonie jest w jakikolwiek sposdb
ograniczony? - a ptec¢ respondenta i rodzaj szkoty (%).

byc¢ réznicami statystycznie istotnymi (odpowiednio dla
rodzaju szkoty chi2=133,783; p<0,001, Vc=0,053 oraz dla plci
chi2=33,396; p<0,001; Vc=0,026).

Uzywanie telefonu komdrkowego przez Mtodych Cyfro-
wych w wiekszosci przypadkow nie jest uzaleznione od dni
tygodnia. Jak sie okazuje, prawie dwie trzecie uczniow
(60,2%) przyznato, ze korzysta z wlasnego telefonu komar-
kowego z taka sama czestotliwoscia w robocze dni tygo-
dnia jak i w weekenduy, co piaty nastolatek zadeklarowat
czestsze uzywanie smartfona w dni wolne od nauki (21,4%).
Jak sie okazuje, takie zmienne, jak pte¢ oraz rodzaj szkoty,
do ktoérej uczeszcza uczen, w sposdb zasadniczy determi-
nuja wzory codziennego korzystania z mobilnych urzadzen
ekranowych. Mezczyzni (22%) czesciej od kobiet (15,2%)
zwracali uwage, ze czesciej Rorzystaja z wiasnych smart-
fonow w dni robocze, Robiety (24,4%) czesciej od mezczyzn
(18,1%) przyznawaty, ze telefonu uzywaja przede wszystkim
w weekendy - chi2=540,281; p<0,001; Vc=0,105. Uczniowie

60,4 594
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214 24,4 n 22,6 .
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ogotem kobieta mezczyzna sp GIM SPG

Wuykres nr 8

Zastanow sie i odpowiedz na pytanie, czy z telefonu komdérkowego kRorzystasz czesciej. - a ptec

respondenta i rodzaj szkoty (%)
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uczeszczajacy do szkoty ponadgimnazjalnej o wiele czesciej
(24,3%) od innych ucznidéw przyznawali podczas badania, ze
czesciej korzystaja z wkasnych smartfonéw w dni robo-
cze. W przypadku uczniéow najmtodszych, uczeszczajacych
do szkoty podstawowej oRazalo sieg, ze co czwarty z nich
(26%) czesciej Rorzysta z wlasnego smartfona w weekendy
(chi2=1189,83; p<0,001; Vc=0,112).

W kwietniu 2015 roku Amerykanska ARademia Pediatrii
(AAP) ogtosita wyniki badania przeprowadzonego w grupie
rodzicéw dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat. Podczas
badania poproszono rodzicéw o to, aby wskazali, kiedy
dzieci po raz pierwszy podejmowaty okreslone czynnosci
przy wykorzystaniu cyfrowych urzadzen mobilnych. ORa-
zalo sie, ze ponad jedna trzecia dzieci przed ukofczeniem
pierwszego roku zycia potrafita korzysta¢ z ekranow doty-
kowych, w szczegolnosci z ekranu smartfona czy tabletu.
Z przeprowadzonych badan jasno wynikato, ze kolejne 15%
rocznych dzieci na co dzien uzywato réznego rodzaju apli-
kacji, a 12% grato w gry wideo. Wedtug badania AAP niemal
wszystRie dzieci przed ukonczeniem drugiego roku zycia
wilaczone byty w swiat medidw elektronicznych. Jak sie
okazato, wraz z wiekiem zanotowano wzrost odsetka dzieci,
ktére z tego tupu urzadzen korzystaty przynajmniej jedna
godzine dziennie - byto tak w przypadku 14% dzieci rocz-
nych, 26% dzieci dwuletnich, 38% dzieci, ktére ukonczyty 4
lata (Bak, 2015, s. 57). W 2015 roku, inspirujac sie badaniami
prowadzonymi w Ameryce, Fundacja Dzieci Niczyje prze-
prowadzila podobne badania, ktorych wyniki wskazuja, ze:
/ prawie wszyscy rodzice biorcy udziat w badaniu
(99,8%) przyznali, ze maja w domu przynajmniej
jedno urzadzenie elektroniczne, a dwie trzecie z nich
dysponowato trzema lub wiecej urzadzeniami. Jak
sie okRazuje, w 94,7% gospodarstwach badanych osdb
znajdowaly sie urzadzenia mobilne, a urzadzenia
dotukowe obecne byly w 63,3% domach;

/ 23% rodzicéw wskazato, ze ich dzieci
w nigdy nie korzystaty z urzadzen elektronicznych,
w szczegolnosci dotyczyto to dzieci rocznych (35%).
W grupie dwu- trzylatkéw korzystato z urzadzen
cufrowych 67% i 76%, w grupie czterolatkdow odsetek
ten wynidst blisko 90%, a w przypadku piecio-

i szedciolatkow ponad 96%;

/ badane dzieci podczas uzywania mediow cyfrowych
najczesciej ogladaty filmy (91%), ponad dwie trzecie
rodzicow zadeklarowato, ze ich dzieci graty lub
korzystaty z aplikacji mobilnych (69%) lub bawily sie
smartfonem czy tabletem bez kRonkretnego celu (63%),
co trzecie dziecko w opinii rodzicéw po prostu taczyta
sie zinternetem (37%);

/ ponad jedna trzecia badanych rodzicéw przyznala, ze
ich dzieci przynajmniej dwa, trzy razy w tygodniu
ogladaly filmy na smartfonie lub tablecie, a ze
smartfona korzystato bez wiekszego celu 23% dzieci
w wieku do dwoch lat. Codziennie lub prawie

codziennie z urzadzen mobilnych korzystato co
czwarte (25%), a z urzadzen elektronicznych - co
trzecie dziecko (34%);

/ wyniki badan wskazuja, ze najwiecej czasu dzieci
poswiecaty na ogladanie filmow (w szczegdlnosci na
urzadzeniach mobilnych 1 h 18 min) oraz na granie na
kRonsoli (1 hi11 min)(Bak, 2015, s. 59-74).

Powyzsze dane jednoznacznie wskazujg, ze dzieci w Polsce
zaczynaja uzywac wszelkiego rodzaju cyfrowych dobro-
dziejstw juz od swoich narodzin. Nawet jesli nie s3 to ory-
ginalne urzadzenia cyfrowe, bardzo czesto dziecko bawi
sie zabawkami do ztudzenia przypominajacymi prawdziwe
narzedzia ekranowe. Niestety czesto wlaczaniu sie dziecka
w swiat cyfrowy towarzyszy absencja oséb dorostych -
rodzicéw. Podczas badan prowadzonych przez fundacje
oraz Uniwersytet Gdanski postanowiono badanym mto-
dym ludziom zadac¢ pytanie, w jakim wieku zaczeli w spo-
s6b regularny kRorzystac z wlasnych smartfonow. Analiza
statystyczna wykazala, ze przecietny wiek, w ktorym
Mtodzi Cyfrowi zaczynaja korzystac z wlasnych telefondéw
komarkowych, to nieco ponad 10 lat. Kiedy zapytac rodzi-
cédw, w jakim momencie zycia najczesciej daja dzieciom
pierwsze smartfony do wlasnego regularnego uzywania,
powiedza, ze w czasie obchodzenia uroczystosci pierw-
szej komunii swietej lub gdy dziecko idzie do szkoty pod-
stawowej. Za czynnoscia wiaczenia dziecka w codzienne
korzystanie z telefonu komdrkowego stoja bardzo wazne
potrzeby, do ktorych zaliczyc¢ nalezy wzrost poczucia
bezpieczenstwa dziecka i rodzica czy ,bycia w tgcznosci”
z dzieckiem. Niekiedy czynnikiem decydujacym o wypo-
sazeniu przez rodzica matego dziecka w dostep do urza-
dzenia mobilnego, jest presja zwigzana z faktem, ze inni
koledzy i Rolezanki z klasy czy szkoty juz dawno owych
cufrowych narzedzi ekranowych uzywaja. | cho¢ mozna
powiedzie¢, ze Robiety dostaja wiasne smartfony w tym
samym wieku co mezczyzni, zasadnicze réznice uwidacz-
niaja sie, Riedy spojrzymy na wiek ,inicjacji smartfono-
wej” przez pryzmat rodzaju szkoty, do ktérej uczeszczaja
respondenci. Badania prowadzone w calej Polsce wska-
zUja, ze dzisiejszy uczen szkoly podstawowej przyznaje, ze
zaczyna reqularnie Rorzystac z whasnego telefonu Romor-
kowego w wieku dziewieciu i pét roku, a gimnazjalista

10 lat i kilku miesiecy. Relatywnie najpdzniej regularne
uzywanie telefondw komorkowych rozpoczeli wspétcze-
$ni uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy okreslili
przecietny wiek inicjacji w tum zakresie na nieco ponad 11
lat (= F=27795,411; p<0,001).

Pokolenie always on to ci, Rtdrzy sa ,zawsze podiaczeni”.
Lajkuja, komentuja, udostepniaja. Pozostaja w statym kon-
takcie ze swoimi znajomymi, ale niekoniecznie w $wiecie
rzeczywistym. Facebook, Instagram i Snapchat tworza $wiat
wirtualny, Rtéry jest réwnie atrakcujny. A moze nawet bar-
dziej. To przedstawiciele cyfrowego pokolenia, dla ktérego
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Wuykres nr g

Wiek rozpoczecia uzywania wlasnego telefonu Romorkowego - a ptec respondenta i rodzaj szkoty

($rednia liczba lat).

internet jest naturalnym $rodowiskiem. Wspotczesnych mto-
dych coraz czesciej charakteryzuje zycie skoncentrowane
na ,tylko tuiteraz”, a przedstawicieli mtodego pokolenia
czesto okresla sie mianem ,terazniejszych hedonistéw”. To
osoby nastawione na rozrywke, przyjemnosci, ekscytacie.
Przysztosc nie jest dla nich tak wazna, jak terazniejszosé.
Czesto nie mysla o konsekwencji swojego zachowania, nie
maja umiejetnosci tzw. odroczonej gratufikacji. Konsekwen-
cja tych zmian sa trudnosci w adaptacji w nowym, wciaz
zmieniajacym sie swiecie. Dla przedstawicieli pokolenia

Z rozroznienie na bycie offline oraz online jest niewidoczne,
tworza ,pokolenie sieci”, nie znaja zycia bez dostepu do
internetu, smartfona czy komputera. To dzieci i mtodziez,
ktére nawet Riedy odpoczywaja, robia to przy statej obecno-
sci medidw cyfrowych i urzadzen mobilnych.

Dowoddw postawy always on w zgromadzonym mate-
riale badawczym jest dos¢ sporo. Po pierwsze okazuje sie,
Ze 10,7% wszystkich badanych ucznidéw na pytanie:” lle

godzin korzystates/as ze swojego smartfona w ciagu dnia”,
udzielito odpowiedzi: ,Caly czas”. Dominujaca odpowiedzia
udzielana przez ucznidéw oRazala sie by¢ odpowiedz: ,Okoto
3 godzin dziennie”, ktéra wskazato 17% wszystkich bada-
nych osob. Prawie potowa uczniéw (47,5%) zadeklarowata,
ze w ciagu ostatniego tygodnia uzywala swojego smartfona
do 3 godzin dziennie, co czwarty uczen (24%) robit 7 godzin
dziennie lub wiecej.

Agregujac zebrane dane dotyczace liczby godzin korzy-
stania z wlasnego smartfona, dowiemy sie, ze relatywnie
najrzadziej z telefonu komadrkowego kRorzystaja mezczyzni
(38,2% do 2 godzin) oraz uczniowie szkot podstawowych
(34,3% do 2 godzin). Postawa always on najczesciej cha-
rakterystyczna jest dla kobiet (13,5%) oraz uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych (12,5%). Réznica w liczbie godzin prze-
znaczonych na Rorzystanie z wiasnego telefonu komér-
kowego jest statystycznie odmienna w przypadku pici
(chi2=1603,10; p<0,001; Vc=0,193) oraz rodzaju szkoty, do kto-

0
mniej niz  ok1 ok 2 ok3 ok 4 ok 5 ok 6 ok7 ok 8 wiecej  caly czas
godzing godziny  godzin godzin godzin godzin godzin godzin godzin niz8
dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie godzin

Wuykres nr 10

Analizujac ostatni tydzien Twojego zycia powiedz, ile godzin Rorzystates/as ze swojego smartfona

w ciagu dnia? (%)
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Wuykres nr 11

Analizujac ostatni tydzien Twojego zycia powiedz, ile godzin Rorzystates/as ze swojego smartfona
w ciagu dnia? - a ptec oraz rodzaj szkoty (%).

rej uczeszcza uczen bioracy udziat w badaniu (chi2=545,860;
p<0,001; Vc=0,081).

Korzystanie z wlasnego telefonu komoérkowego w ciagu
ostatniego miesigca jest niezwykle czeste. Co trzeci uczen
bioracy udziat w badaniu zadeklarowat, ze korzysta z tele-
fonu kilkadziesiat razy dziennie (35,1%), czesciej takiej
odpowiedzi udzielajq kobiety (39,3%) niz mezczyzni (30,4%)
- chi2=961,902; p<0,001; Vc=0,141. Ponad 40% wszystkich
ucznidw uczeszczajacych do szkoly ponadgimnazjalnej
uzywa swojego telefonu kilkadziesiat razy dziennie, jedynie
4% z tej grupy uczniéw przyznato, ze uzywa smartfonow raz
dziennie lub rzadziej. Taki wzorzec kRorzystania z narzedzi
ekranowych reprezentuje 9,6% ucznidow ze szkoty podsta-
wowej — chi2=1141,892; p<0,001; Vc=0,110.

Trudno sobie wyobrazi¢, ze mozna w $wiecie cyfrowym nie
korzystac z urzadzen cyfrowych podiaczonych do inter-
netu. Pamietajac o tym, ze internet nie jest dobry ani zly,

lecz wlasciwe badz niewlasciwe moze byc jego uzywanie,
zastanowmy sie, jakie Rorzysci wynika¢ moga z korzysta-
nia z cyfrowych dobrodziejstw. Ponizej wskazano na Rilka
najwazniejszych aspektow swiadczacym o pozytywnym
wplywie uzywania internetu.

o1/ Szeroki dostep do wiedzy: od darmowych e-bookéw,
przez blogi prowadzone przez specjalistéw az po spraw-
dzone przepisy kulinarne. Jednym stowem zasoby
internetu stanowia skarbnice wiedzy na Razdy temat.
Z szerokim dostepem do wiedzy wiaze sie réwniez
szybkos¢ tego dostepu: majac do dyspozycji smartfon
czy tablet podiaczony do internetu, mamy mozliwosé
zdobywania informacji bardzo szybko, tu i teraz. Warto
wykorzystywac ciekawe aplikacje dla dzieci i mio-
dziezy. Informacje o nich znalez¢ mozna tutaj: http://
fam.cultureshock.pl/pl/lista-aplikacji-fam-2017/.
Zaoszczedzony czas, zaoszczedzone pienigdze: para-
doksalnie najwiekszy pozeracz czasu (tak czesto zwy-
kto sie méwic o niekontrolowanym uzywaniu inter-
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Wuykres nr 12

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca Rorzystates/as z telefonu Romérkowego? - a ptec
respondenta oraz rodzaj szkoty (%).
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netu) moze nam go sporo 0szczedzi¢. Zakupy przez
internet, dostep do elektronicznych ustug poczto-
wych, bankowych czy urzedowych sprawiaja, ze udaje
nam sie poswieci¢ wiecej czasu na naprawde wazne
czynnosci domowe czy zawodowe. Dzieki stosowaniu
wybranych aplikacji zaoszczedzimy nie tylko czas, ale
réwniez i pieniadze. Zanim dokonamy zakupu, zawsze
mozemy porownac ze soba ceny tego samego pro-
duktu znajdujacego sie w réznych sklepach.
Zwiekszone poczucie bezpieczenstwa: cufrowe
urzadzenia mobilne wlaczone do sieci internetu
powoduja realny wzrost poczucia bezpieczenstwa ich
uzytkownikow. Spowodowane jest to przede wszyst-
kim nieograniczonym dostepem do wiedzy, row-
niez tej, Rtéra w nagtych sytuacjach moze uratowac
komus zycie. Wezwanie policji czy pogotowia w przy-
padku zaistnienia potrzeby interwencji, zebranie
dowoddw w postaci zdjecia czy filmu w sytuacjach
tego wymagajacych, mozliwos¢ komunikacji z 0so-
bami bliskimi w kazdym momencie dnia i nocy to
tylko nieliczne przyklady wykorzystania internetu,
przyczyniajace sie do tego, ze czujemy sie bardziej
bezpieczni, majac wiekszy wpltyw na dziejace sie
woRkdt nas wydarzenia.

Rozwijanie pasji, hobby, zainteresowan: YouTube

to nie tylko platforma zawierajaca komiczne filmy
ogladane przez odbiorcow tresci internetowych, ale
réwniez miejsce umozliwiajace prezentacje wlasnej
twdrczosci. Blogi i vlogi prowadzone przez pasjona-
tow, darmowe lekcje gry na instrumentach, programy
kulinarne czy tutoriale recznego robienia 0zddb na
choinke, hobbystyczne grupy dyskusyjne, mozliwos¢
zamoéwienia specjalistycznego sprzetu sprawiaja, ze
realizowanie swoich zainteresowan przy uzyciu zaso-
bow internetu staje sie bardziej dostepne.

Mozliwos¢ Romunikacji z najblizszymi na odlegtosc¢:
urzadzenia mobilne wlaczone w sie¢ internetu sa
doskonatymi narzedziami do komunikacji z innymi
w sytuacjach, kiedy osoba nam bliska znajduje sie

od nas w znacznej odlegtosci. Dzieki takim aplika-
cjom, jak Skype, FaceTime czy WhatsApp, mozemy
uczestniczyé ,na zywo" w swiecie 0sob nam bliskich.
Pamietac oczywiscie nalezy, ze kontakt internetowy
nigdy nie zastapi relacji bezposrednich, jednakze

w sytuacjach fizycznego oddalenia moze przyczy-
niac sie do redukcji takich standw, jak samotnos¢ czy
osamotnienie.

Pomoc innym: z telefonem przy sobie czujemy sie
bardziej bezpieczni. W kazdej chwili mozemy wezwac
pomoc, nagrac film, zrobi¢ zdjecie, bedac swiadkiem
jaRiegos waznego wydarzenia. Dobrze wykorzysty-
wane urzadzenia mobilne sa doskonalymi narzedziami
w sytuacjach interwencyjnych, pozwalajac zare-
agowac tu i teraz. Pomoc innym przy wykorzysta-

niu mediow cyfrowych moze byc rozumiana réwniez

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan
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w innym znaczeniu: portale crowdfoundingowe, fora
dyskusyijne, internetowe poradniki podaja nam na
biezaco wazne dla nas informacje, rozwiazujac nasze
problemy czy watpliwosci.

Mozliwos¢ poznania cieRawych ludzi: przestrzen
internetu, réznego rodzaju aplikacje i programy

to doskonata okazja do tego, aby poznac ciekawe
osoby, ktore podobnie jak my mysla, odczuwaja,
maja podobne pasje i zainteresowania. Wiedzac, ze
prawdziwe relacje miedzy ludzmi tworza sie jedynie
poprzez fizyczna obecnos¢, warto wartosciowa zna-
jomos¢ zawarta w internecie Rontunuowac¢ podczas
realnego spotkania. Warto zauwazy¢, ze poznawanie
ludzi przez internet moze byc¢ jedyna droga kontaktu
z innymi. W szczegdlnosci dotyczy to oséb z ogra-
niczona sprawnoscia, o zanizonym poczuciu wiasnej
wartosci czy wstydliwych lub samotnych.

Mozliwos¢ innowacji w edukacji: stosowanie nowych
technologii w procesie edukacji jest czyms coraz
bardziej powszechnym. To naturalna konsekwencja
zycia w spoteczenstwie sieci i powszechnego uzywa-
nia mediow cyfrowych. Mozna powiedzie¢, ze dobrze
wdrozone technologie informacyjno-komunikacyjne
w zycie szkoty czy przedszkola to jedna z form sze-
roko rozumianej profilaktyki e-uzaleznien. Uzywa-
nie platform edukacyjnych, aplikacji edukacyjnych,
programédw wspierajacych nauke jezykow obcych czy
przedmiotow $cistych moze przyczynic sie do realnego
wzrostu zainteresowania okreslonymi przedmiotami.
Mozliwosc¢ bycia nie tylko odbiorca tresci, ale row-
niez aktorem tresci internetowych: potencjalnym
skutkiem promowania Ronstruktywnego i spotecznie
zaangazowanego korzystania z mediow cyfrowych

i urzadzen mobilnych moze byc powolne przecho-
dzenie uzytkownikow sieci z pozycji ,odbiorcy” tresci
cyfrowych w Rierunku bycia ich ,aktorem”. ,0dbiorca”
dokonuje prostej recepcji tresci, jednakze wlasciwe
skorzystanie z nich mozliwe jest jedynie wowczas,
Riedy ,odbiorca” wie, jak znalez¢ okreslone materiaty
online i w jaki sposéb dokonac ich prawidtowej selek-
cji (odrzucenie materiatow matowartosciowych, fake
newsow, tresci propagandowych czy reRlamowych).
Rola ,uczestnika” charakteryzuje sie przede wszyst-
Rim cigglym wchodzeniem w interakcje z innymi
uczestnikami sieci (fora dyskusyjne, portale spotecz-
nosciowe, Ranaty tematyczne), ktdrzy maja podobne
zainteresowania czy podobny swiatopoglad. ,ARtor”
samodzielnie inicjuje nauke 0sdb, petniac role np.
administratora lub twércy jakiegos$ kanatu.
Mozliwos¢ szybRiej organizacji spotecznej: za
pomoca internetu oraz aplikacji spotecznosciowych
mozemy bardzo szybko zorganizowac sie wokot waz-
nej dla nas idei, wartosci czy wydarzenia. Uczest-
niczenie w réznego rodzaju akcjach spotecznych
bardzo czesto zapoczatkowane zostaje w przestrzeni



11/

12/

internetu, a w dalszej fazie przeniesione do $wiata
rzeczywistego.

Pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka i dtugos¢
jego zycia: dzisiaj rozwdéj nowych technologii dotyczy
wieRszosci obszarow zycia cztowieka, w szczegdlno-
$ci widoczny jest w przypadku zastosowan innowa-
cji technologicznych w medycynie. Aplikacje moni-
torujace stan naszego zdrowia, aplikacje dbajace

0 bezpieczenstwo osob starszych i chorych (np. tele-

-opieka i e-opieka), rozwdj transplantologii opartej

na wydrukowanych organach ludzkich badz inno-
wacyjnych metodach hodowania narzadow ludzkich
niewatpliwie przyczyniaja sie i przyczyniac sie beda
do poprawy naszej kondycji psychofizycznej z jednej
strony, z drugiej za$ do ciagtego wydtuzania sie zycia
ludzkiego.

Wiekszy dostep do kultury: w szczegolnosci w tych
wszystRich sytuacjach, w ktdrych poszczegélnych
0s6b nie stac ze wzgledow finansowych na udziat

w szeroko rozumianej kulturze (np. péjscie do Rina,
kupienie biletu do teatru). Dzieki zastosowaniu aplika-
cji mtodzi uzytkownicy maja szeroki dostep do wyda-
rzen kulturalnych organizowanych w okolicy ich migj-
sca zamieszRania, jak réwniez tych, ktore odbywaja sie
w przestrzeni internetu.

Interesujacego zestawienia szans, jakie daje dziecku
w wieku przedszkolnym odpowiedzialne uzywanie tech-

nologii informacyjno-kRomunikacyjnych, dokonali autorzy
jednego z opracowan (Klichowski, Pyzalski, Kuszak, Kli-
chowsRka, 2017). Wskazuja oni w swoim tekscie, ze kon-
trolowane przez rodzicéw uzywanie medidéw cyfrowych
przez dzieci przedszkolne moze stanowic¢ szanse dla ich
rozwoju poznawczego, fizycznego i motorycznego oraz
spotecznego i emocjonalnego. Autorzy zestawiaja swojej
publikacji najwazniejsze pozytywne aspekty uzywania
TIK przez dzieci.

Na korzysci wynikajace z umiejetnego uzywania nowych
technologii, w szczegdlnosci mobilnych urzadzen cyfro-
wuych, mozemy spojrze¢ réwniez przez pryzmat roli
dziecka, jaka odgrywa i w internecie. Dziecko bedace
jedynie ,odbiorca” tresci internetowych ma dostep do
coraz wiekszych zasobdw edukacyjnych; na dalszych
etapach moze szuka¢ porad w zakresie rozwigzywania
codziennych problemoéw. Wchodzac w role ,uczestnika”,
zaczyna komunikowac sie z innymi, zapoczatkowujac tym
samym Rontakty z osobami i grupami o podobnych zain-
teresowaniach i podobnych problemach. Mtodziez, a nawet
dzieci, moga réwniez przyjmowac na siebie najbardziej
kreatywna role zwigzanga z uzywaniem internetu — role
Laktora”. W takim przypadku mtody uzytkownik zasobow
sieci nie tylko zdobywa informacje edukacyjne i Romuni-
kuje sie z innymi osobami w celu rozwigzywania np. zadan
domowuych, ale réwniez Rreuje rozwiazania edukacyjne,
pomagajac w edukacji innym uczniom. Dokonuje ekspre-

Szanse dla rozwoju Poznawczego
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aktywizacja dzieci przy uzyciu TIK podczas zabawy,

dostarczanie dziecku informacji w ilosci dotychczas niewyobrazalnej, co stanowi istotny
kontekst stymulacji poznawczego rozwoju dziecka,

mozliwos¢ skonstruowania wiedzy opartej na tresciach niedostepnych w sytuacjach
pozamedialnych,

stymulacja procesu uczenia sie dziecka,

TIK uzytkowane przez dzieci podczas zabawy sklaniaja je i do rozmow, stawiania pytan,
dyskusji, opowiadania o wlasnej aktywnosci, co niewatpliwie w sposob pozytywny
stymuluje rozwoj mowy i Rompetencji jezykowych,

TIK stymuluja dzieci do nauki pisania i logicznego myslenia, rozwijaja tzw. alfabetyzacje
medialng, tj. zdolnosci dzieci do przetwarzania i wytwarzania komunikatéw medialnych,
przezywanie przez dzieci innowacyjnych doswiadczen wizualnych pozytywnie
wplywajacych na wyobraznie, stymulowanie inteligencji wizualnej dziecka, wizualizacji
przestrzennej, uwagi wzrokowej,

mozliwosé pracy w indywidualnym tempie, mozliwo$¢ samodokumentowania swoich
postepow i osiggniec,

mozliwo$¢ kontaktu opiekuna z podopiecznym, gdy niemozliwy jest kontakt bezposredni,
mozliwosé Rontroli aktywnosci dziecka przez osobe dorostg,

mozliwo$¢ niwelowania nierdwnosci (np. w przypadku mieszkania w matych
miejscowosciach).

Szanse dla rozwoju fizycznego
i motorycznego

/ potencjat stymulacyjny

w obszarze motoryki matej

i Roordynacji oko-reka,
mozliwos¢ wykorzystania TIK

~

do korygowania wad postawy
(Human Body Tracking),
szerokie pozytywne

~

wykorzystywanie TIK

w przypadku dzieci

Z 0graniczong sprawnoscia,
w tym sprawnoscia
intelektualna.

Szanse dla rozwoju spotecznego
i emocjonalnego

/ mozliwos¢ budowania u dziecka
postaw empatycznych,

/ mozliwoé¢ archiwizowania
wuytwordw dzieci, daje sig im tym
samym poczucie sukcesu,

/ mozliwos¢ nagradzania sukcesow
dziecka poprzez przyznawanie
punktow.

Tabela nr 1o

Korzysci ptynace z uzywania mediow technologii informacyjno-kRomunikacyjnych przez dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Klichowski, Pyzalski, Kuszak, Klichowska, 2017, s. 116-124,.
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Odbiorca

Edukacja

Zasoby edukacyjne.

Uczestnik ARtor

Kontakt z innymi .
R Samodzielnie inicjowana
osobami o podobnych i ,
i i i wspolna nauka.
zainteresowaniach.

Udziat
i zaangazowanie
obywatelskie

Globalne informacje.

Wymiana informacji pomiedzy
. i : Konkretne formy spotecznego
zaangazowanymi grupami ) . . .

zaangazowania, podejmowanie

dziatan prospotecznych
(np. e-wolontariat, altruizm

i osobami, podejmowanie
dziatan prospotecznych
(np. e-wolontariat, altruizm

X internetowy).
internetowy).

Kreatywnos¢,
wyrazanie siebie

Réznorodnos¢ materiatow
zrédtowych/inspiracji.

Tresci tworzone przez
uzytkownikow.

Zaproszenie do zaangazowania
/ wyrazania siebie.

Tozsamosci

i zwigzki spoteczne A
osobistych.

Tresci poradnicze dotyczace
zdrowia/probleméw

Relacje / komunikacja o
. . ERspresja siebie.
zinnymi.

sji samego siebie, kRreuje tresci w internecie, przekltadajace
sie na Ronkretne formy spotecznego zaangazowania.

W trakcie realizacji projektu ,Mtodzi Cyfrowi” zapytano
mtodziez bioraca udziat w badaniu, jakie korzysci zwia-
zane uzywaniem internetu dostrzega w swoim zyciu. Jak
sie oRazuje, ponad potowa badanych oséb (51,6%) przyznala,
ze dzieki internetowi zwiekszyto sie ich uczestnictwo w kul-
turze dzieki obejrzeniu filmu, Rtéry nie byt grany w kinach
w okolicy ich zamieszkania. Prawie potowa ucznidéw przy-
znala, ze dzieki kRorzystaniu z internetu poznata i polubita
wykonawce muzycznego, o Rtérym nie styszeli ich znajomi

dzieki korzystaniu z internetu obejrzatem/am film, ktérego nie grali
dzieki korzystaniu z internetu poznatem i polubitem wykonawce
muzycznego, o ktérym nie styszeli moi znajomi

dzieki korzystaniu z internetu utrzymatem
kontakt z wazng dla mnie osoba

przez internet kupowatem taniej produkty, ktore w sklepach

Tabela nr 11
Typologia szans zwigzanych z uzytkowaniem internetu przez
mtodziez i dzieci.

Zrédto: Typologia S. Livingsotne, L. Haddon, uzupetniona za J. Pyzalski, 2016, s. 61.

(49,5%). Warto zwrdci¢ uwage, ze 40,9% wszystkich uczniow
stwierdzilo, ze poprzez codzienne Rorzystanie z zaso-
bow sieci udato im sie utrzymac kontakt z wazna dla nich
0soba. Podobna czes¢ ucznidw przyznala, ze za posred-
nictwem internetu udawato im sie kRupic¢ taniej produkty,
Rtdére w sklepach maja wyzsze ceny (40,5%). Relatywnie
najrzadziej - ze wzgledu na dos¢ niski wiek badanych osob
- przyznawano sie do wykorzystywania internetu do poszu-
Riwania lepiej platnej pracy. Warto wskazac, ze praktycznie
wszystkie analizowane Rorzysci postrzegane sa odmien-
nie ze wzgledu na ptec respondentéw oraz uczeszczanie do
okreslonego rodzaju szkohy.

w Rinach w mojej okolicy

stacjonarnych maja wyzsze ceny

dzieki informacjom z internetu znaczaco poszerzytem/am swoje
kompetencje (umiejetnosci) zawodowe

dzieki korzystaniu z internetu
poszerzytem grono znajomych, na
ktorych moge liczyc w razie potrzeby

I zdecydowanie nie
zdecydowanie nie

[0 raczej tak

I zdecydowanie tak

dzieki korzystaniu z internetu udato
mi sie znalez¢ lepiej ptatna prace

Wuykres nr 13
Korzysci wynikajace z uzywania internetu przez mtodziez: (%)*.

*Z wylgczeniem odpowiedzi ,trudno powiedziec”.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan



Typ szkoly

K SP GIM SPG
N=26 222 N=27 307 N=3329 N=17 833
Dzieki Rorzystaniu z internetu poszerzytem
grono znajomych, na ktérych moge liczy¢ w razie 43,2 46,6 p=0,028 443 46,3 451 p<0,001
potrzeby
Dzigki Rorzystaniu z internetu utrzymatem
. i 67,8 58,2 p<0,001 59,7 639 68,7 p<0,001
kontakt z wazna dla mnie osoba
Dzieki Rorzystaniu z internetu udato mi sie
o 6,1 12,7 p<0,001 75 89 12,3 p<0,001
znalez¢ lepiej ptatna prace
Przez internet Rupowatem taniej produkty, ktore
. . . 68,9 68,3 p<0,001 63,9 68,2 76,7 p<0,001
w sklepach stacjonarnych maja wyzsze ceny
Dzieki informacjom z internetu znaczaco
i . 50,6 60,6 p<0,001 515 56,5 61,2 p<0,001
poszerzytem/am swoje kompetencje zawodowe
Dzieki Rorzystaniu z internetu obejrzatem/am
) . L . i 773 69,6 p<0,001 72,0 74,7 76,4
film, ktorego nie grali w kinach w mojej okolicy p<0,001
Dzieki Rorzystaniu z internetu poznatem
i polubitem wykonawce muzycznego, o kRtorym 70,4 68,5 p=0,383 66,6 AR 738 p<0,001
nie styszeli moi znajomi

Tabela nr 12

Korzysci wynikajace z uzywania internetu przez mtodziez - odpowiedzi TAK — a ple¢ oraz typ szkoty, do ktorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjaina.

korzystanie z portali spotecznosciowych (np. Nasza-klasa, Facebook)

zdobywanie informacji potrzebnych w nauce/pracy

korzystanie z internetu do komunikacji z innymi (rozmowy
gtosowe lub wideo)

Sciaganie plikdw (np. muzyki, filmoéw ksiazek) przez internet
zdobywanie informacji innego rodzaju hobby, zainteresowania

przesytanie zdje¢ lub umieszczanie zdje¢ w internecie

szukanie informacji o wydarzeniach kulturalnych (np. koncertach,
spektaklach, wystawach, spotkaniach, pokazach, festynach), szukanie
informacji o wydarzeniach o charakterze religijnym (uroczystosciach,
nabozenstwach, procesjach, pielgrzymkach, inicjatywach), innego
rodzaju pomoc

szukanie informacji o zyciu publicznym (informacje o polityce,
wiadomosci z kraju i ze $wiata)

zdobywanie informacji dotyczacych zdrowia

zdobywanie praktycznych informacji zwigzanych z prowadzeniem
domu (np. przepisy kulinarne, urzadzanie domu, szukanie pomocy
fachowca: hydraulika, $lusarza)

zakupy internetowe

sprawy techniczne (np. instalacja programoéw, niedziatajacy
komputer lub internet, problemy z wirusami)

przygotowania do podroézy (np. kupno biletdw, rezerwacja noclegu,
informacje o podrézy i miejscu docelowym, pogodzie, itp.)

poszukiwanie pracy

I Rorzystatem samodzielnie

Rorzystatem dzigki .
czyjejs pomocy zatatwianie spraw urzedowych

[ nie korzystatem
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Wuykres nr 14
Czy w ciagu ostatnich trzech lat korzystates/as z internetu w nastepujacych sprawach, a jesli tak,
to w jaki sposob? (%)
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0 kompetentnym korzystaniu z internetu mozna mowi¢
takze wtedy, Riedy badani deklaruja, ze dane uzycie byto
samodzielne. Kwestionariusz zawierat liste 15 aktywno-
Sci, ktdéra przygotowana zostata przez zespét badaczy pod
kierunkiem prof. Filiciaka (Filiciak i inni, 2013). Przedsta-
wione na ponizszym wykresie wyniki sa wypadkowa zain-
teresowan i umiejetnosci badanych i $wiadcza o wysokich
kompetencjach cyfrowych badanej mtodziezy. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze 80% uczniow korzysta samo-
dzielnie z portali spotecznosciowych oraz samodzielnie
zdobywa informacje potrzebne do nauki (79,5%). Kom-
petencja zwiagzana z samodzielng komunikacja z innymi
znalazta sie na trzecim miejscu w hierarchii kompetencji
cyfrowych mtodziezy szkolnej bioracej udziat w bada-
niu (78,8%). Trzech na czterech uczniéw zadeRlarowato,

ze samodzielnie potrafi $ciagad pliki przez internet oraz
zdobywa informacje rozwijajace ich pasje, hobby i zainte-
resowania (74,3%). Relatywnie najrzadziej badana mto-
dziez deklaruje, ze potrafi samodzielnie uzywac internetu
w celu znalezienia lepiej ptatnej pracy (60% odpowiedzi
nie kRorzystatem/am) oraz w celu zatatwiania spraw urze-
dowych (59,1%).

Wuyniki badan przeprowadzonych przez fundacje pokazuja,
ze w zasadzie prawie wszystkie Rompetencje, poza robie-
niem zakupdw, roznia sie u mezczyzn i kobiet. Kobiety
zadeklarowaty wyzszy poziom kompetencji cyfrowych

w Rorzystaniu z portali spotecznosciowych, w przesytaniu

zdje¢ i umieszczania ich w internecie, korzystaniu z inter-
netu do celow Romunikacji z innymi czy w przypadku
szukania informacji o wydarzeniach kulturalnych i o cha-
rakterze religijnym. Mezczyzni czesciej od kobiet udzie-
1ali odpowiedzi $wiadczacych o samodzielnym zatatwianiu
spraw technicznych, urzedowych czy poszukiwania pracy,
to oni tez czesdciej przez internet przygotowywali sie do
podrézy. W przypadku podziatu badanej zbiorowosci na
rodzaj szkoty wskazac nalezy, ze wszystkie poddane anali-
zie Rompetencje cyfrowe w sposéb zdecydowany sa wyzsze
w przypadku ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych.

Na zakonczenie rozwazan o wzorach kRorzystania z mediow
cyfrowych postanowiono zbudowa¢ ogolny sredni indeks
kompetencji cyfrowych (IKS), kRtéry powstat w wyniku zsu-
mowania odpowiedzi $wiadczacych o samodzielnym uzy-
waniu internetu. Indeks ten w sensie teoretycznym moze
przyjmowac wartosci od o do 15 punktéw - im wiecej punk-
tow, tym wyzszy poziom ogoélnych kompetencji cyfrowych.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze przecietnie badana
mtodziez korzysta z internetu samodzielnie w prawie dzie-
wieciu przypadRkach z wszystkich analizowanych pietnastu.
W zalaczonej tabeli jasno widac réznice miedzy kobietami

i mezczyznami, a jeszcze bardziej w przypadku zmien-

nej ,rodzaj szRotly”. Zaréwno w przypadRi pici, jak i rodzaju
szkoty réznice w $rednich wynikach indeksu sa réznicami
statystycznie istotnymi (odpowiednio p<0,001; p<0,001).

Typ szkolg

Sprawy techniczne p<0,001 p<0,001
Zakupy internetowe 475 474 p=0,258 37,2 459 63,7 p<0,001
Korzystanie z portali spotecznosciowych 85,9 73,6 p<0,001 76,5 83,3 85,4 p<0,001
Przesytanie zdjec¢ lub umieszczanie zdjec
. K 81,2 64,8 p<0,001 69,1 76,2 798 p<0,001
w internecie
Korzystanie z internetu do komunikacji z innymi 83,7 734 p<0,001 76,8 81,0 82,0 p<0,001
Zdobywanie informacji potrzebnych w nauce/
849 735 p<0,001 769 81,5 83,5 p<0,001
pracy
Zdobywanie informacji dotyczacych zdrowia 65,0 53,5 p<0,001 53,7 61,1 68,5 p<0,001
Przygotowania do podrozy 35,5 38,0 p<0,001 283 33,7 50,3 p<0,001
Zdobywanie praktycznych informacji zwiazanych
ywanie praktycznych informacji zwiazany 575 455 p<0,001 443 52, 63,3 p<0,001
z prowadzeniem domu
Poszukiwanie pracy 21,0 275 p<0,001 16,9 18,3 36,0 p<0,001
Szukanie informacji o wydarzeniach
kulturalnych/ wydarzeniach o charakterze 715 56,3 p<0,001 58,7 66,7 72,7 p<0,001
religijnym/innego rodzaju pomoc
Szukanie informacji o zyciu publicznym 62,0 56,7 p<0,001 53,6 61,4 68,4 p<0,001
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Typ szkoly

K
N=26 222

SP SPG
N=27 307 N=17 833

Zatatwianie spraw urzedowych 15,7 25,2 p<0,001 15,4 159 28,3 p<0,001
Zdobywanie informacji innego rodzaju, hobby,

i X 784 69,7 p<0,001 71,6 779 782 p<0,001
zainteresowania
Sciaganie plikdw przez internet 77,7 N4 p<0,001 72 784 80,0 p<0,001

Tabela nr 13

Czy w ciagu ostatnich trzech lat korzystates/as z internetu w nastepujacych sprawach, a jesli tak,
to w jaki sposob? - odpowiedzi KORZYSTALEM/AM SAMODZIELNIE — a ptec oraz typ szkoty, do Rtorej

uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.

-

Mezczyzna
N Wazne 50135 26222 27307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 8,69 8,99 8,36 792 878 9,89
Mediana 9,00 9,00 9,00 8,00 9,00 1,00
Dominanta 10,00 10,00 15,00 9,00 10,00 11,00
Odchylenie st. 417 3,63 4,66 4,01 3,88 413
Sko$nosc -0,507 -0,641 -0,342 -0,289 -0,614 -0,974

0d jakich czynnikdw zatem zaleze¢ bedzie bezpieczne,
higieniczne i kreatywne uzywanie mediéw cyfrowych przez
mtodziez?

motywacji i celowosci dziatania:
do czego chce uzyc internetu?
W jakim celu chce skorzystac
z konkretnej aplikacji?

wiasnych doswiadczen
i przekonan odnosnie
nowych technologii:
co mysle o nowych
technologiach, Q
czy bardziej widze w nich
szanse, czy zagrozenie?

wplywu grupy réwiesniczej:
co inni moi znajomi robig
w internecie? Jak bardzo

podatny jestem naich

O wptyw?

relacji z osobami
najblizszymi:
czy mam woRot siebie
osoby, do ktérych moge
Zwrocic sie o pomoc
w razie potrzeby?
Czy mam odpowiednio
bogata siec oparcia
spotecznego?

kompetencji
cyfrowych:
co potrafie robi¢
w internecie,
jakie znam aplikacje?

$wiata wartosci:
jak zostatem/am wychowany?
Co jest dla mnie w zyciu wazne?
Co jest moim priorytetem i celem zyciowym?

Rysunek nr 2
Wzory uzywania nowych technologii przez Mtodych Cyfrowych
uzaleznione bedg od:

Tabela nr14
Statystyki opisowe dotyczace sredniego 0GOLNEGO INDEKSU
PRZYWIAZANIA DO SMARTFONA (IPS) a ptec ucznia i typ szkoty (pkt).

Okreslajac czynniki zwigzane z wlasciwym korzystaniem

z cyfrowych dobrodziejstw, nie sposdb nie dotknac tematu
czynnikéw chroniacych oraz czynnikéw ryzyka. Te pierw-
sze stanowia wszystkie elementy oslabiajace oddziatywa-
nie czynnikdw ryzyka, zwiekszajace ,0dpornosé” jednostki,
3 wiec zmniejszajace prawdopodobienstwo wystapienia
zachowan problemowych. Czynniki ryzyka to wszystkie
elementy (warunki srodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwiekszajace ryzyko wystapienia zachowan
problemowych (stanowiacych zagrozenie dla prawidtowego
rozwoju lub funkcjonowania spotecznego) i zwiazanych

z nimi szkod (Ostaszewski, 2005). Przez wiele lat o czynni-
kach chronigcych i czynnikach ryzyka rozprawiano jedynie
w kontekRscie uzaleznien od substancji psychoaktywnych
(alkoholizm, narkomania), ale od pewnego czasu méwi sie

o nich réwniez w kontekscie uzaleznien behawioralnych
(uzaleznien od czynnosci). ARtualnie najczesciej czynniki
ryzyka i chroniace odnosi sie do zachowan problemowych
dzieci i mlodziezy w ogdle, wykorzystujac do tego koncep-
cje Resilience. Koncepcja ta powstala w wyniku obserwacji
dzieci, ktére wychowywaly sie w niekorzystnych warunkach,
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a pomimo tego dobrze sie rozwijaty i wykazywaty pozytyw-
na adaptacje. Kluczowym wymogiem Resilience jest obec-
no$¢ dwoch komponentow: podwyzszonego poziomu ryzyka
w zyciu jednostki oraz pozytywnej adaptacji, kRtdra jest

wynikiem pokonania zagrozen dla prawidtowego rozwoju.
Opierajac sie na analizowanej koncepcji, czynniki ryzyka

i czynniki chroniace zwigzane z uzywaniem mediéw cyfro-
wych mozna pogrupowac w Rilka Rategorii.

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

~

posiadanie pasji, hobby, zainteresowan, / nuda, brak pomystu na samego siebie, nieumiejetnosc¢

~

pewnos¢ siebie, towarzyskos¢, umiejetnosé nawiazywania kreatywnego spedzania czasu wolnego,
/ wycofanie, tendencje do autoizolacji, brak asertywnosci,

wysoRa zewnatrz-sterownos¢, odtwarczosc,

relacji z innymi, posiadanie wlasnego zdania, asertywnosé,
tworczosc i kreatywnosc,

~
~

wysokie kompetencje cyfrowe, zainteresowanie mediami
cyfrowymi, kreatywne ich wykorzystywanie w zyciu

niskie kompetencje cyfrowe, wykorzystywanie zasobow
internetu jedynie w celach odtwdrczych,

codziennym, / nadaktywnos¢ zwiazana z uzywaniem portali
/ umiejetnos¢ tworzenia tresci w internecie (prowadzenie spotecznosciowych,
bloga, vloga, inne formy aktywnego uczestnictwa w sieci), / niski wiek, w Rtorym dziecko zaczyna uzywac w sposob

~

odpowiednio uksztattowany system wartosci, niekontrolowany mediow cyfrowych, w szczegélnosci
w szczegdlnosci spotecznych, takich jak altruizm, zaufanie,

dbanie o dobro wspadlne.

urzadzen mobilnych z nieograniczonym dostepem do
Internetu,
brak cierpliwosci, nieumiejetnosci odroczenia gratyfikacii,

~

nadmierna roszczeniowosc.

Tabela nr 15
Czynniki chroniace oraz czynniki ryzyka dotyczace problemu e-uzaleznien - ASPEKTY JEDNOSTKOWE.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

/ dobre wychowanie,

/ dobre relacje z rodzicami, mozliwo$¢ liczenia na ich
wsparcie i pomoc niezaleznie od sytuacji,

/ zaangazowanie rodzicéw w nauke i zycie szkolne dzieci,

/ wspolne spedzanie czasu wolnego, najlepiej w sposdb
aktywny,

~

przyjmowanie przez rodzicow roli edukatora medialnego
oraz wspolne wchodzenie w $wiat medidw cyfrowych,

~

nasladowanie pozytywnych wzoréw uzywania mediow
cyfrowych przez rodzicow,

/ funkcjonowanie zasad domowych zwigzanych

z uzywaniem mediow cyfrowych przez cztonkéw rodziny,
istnienie rytuatéw rodzinnych dajacych poczucie

~

bezpieczenstwa i bliskosci w rodzinie,

~

wspolne z rodzicami spedzanie czasu wolnego,

~

odwrdcenie procesu edukacyjnego, bycie nauczycielem
dla swoich rodzicow w zakresie kreatywnego uzywania
mediow cyfrowych, bycie nauczycielem dla swoich dzieci,
w jaki sposdb mozna kreatywnie spedzac czas poza
przestrzenia internetu.

/ wystepowanie rodzinnych problemow, takich jak przemoc,
uzaleznienie od alkoholu, pobyt w zakladzie karnym,
konflikty rodzinne,

niskie kompetencje rodzicielskie rodzicéw (nieumiejetnos¢

~

okazywania uczu¢, organizacji wspolnego czasu wolnego,
nieumiejetnos¢ rozwiazywania Ronfliktow),
zaniedbanie emocjonalne dzieci, w tym przyjmowanie

~

przez dzieci roli dorostych,

~

nasladowanie negatywnych wzoréw uzywania mediow
cyfrowych przez rodzicéw, problemowe uzywanie mediow
cyfrowych przez rodzicow,

~

brak rozmoéw o negatywnych konsekwencjach
naduzywania mediow cyfrowych, o waznosci ochrony
prywatnosci,

~

bagatelizowanie przez rodzicow negatywnych skutkow
zwiazanych z naduzywaniem medidw cyfrowych,
niskie kompetencje cyfrowe rodzicéw, uznanie za za

~

prawdziwe przekonania, ze rodzic nie ma zadnego wptywu
na rozwoj nowych technologii i na sposdb ich uzywania.

Tabela nr 16
Czynniki chroniace oraz czynniki ryzyka dotyczace problemu e-uzaleznien - ASPEKTY RODZINNE.

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Czynniki chroniace

/ posiadanie dobrej relacji z grupa rowiesnicza, bogata
sie¢ oparcia spotecznego, dobre kontakty z kolegami
i kolezankami, zaangazowanie rodzicow w nauke i zycie
szkolne dzieci,

/ funkcjonowanie dtugofalowych szkolnych programow
profilaktycznych wspierajacych osoby e-uzaleznione
i zagrozone e-uzaleznieniem,

/ funkcjonowanie szkot nastawionych na relacje,
rozmawianie z dzie¢mi i uczniami o emocjach, uczenie
nazywania ich, radzenia sobie z nimi,

/ szkolne i przedszkolne requlacje (zasady) zwigzane
z uzywaniem medidw cyfrowych,

/ funkcjonowanie requlacji wewnatrzszkolnych dotyczacych

zachowania bezpieczenstwa w uzywaniu mediow

cyfrowych oraz internetowych,

dobrze wdrozony TIK w edukacji (technologie

~

informacyjno-komunikacyjne), prowadzenie zajec,
opierajac sie na narzedziach cyfrowych, takie jak tablica
multimedialna, smartfon, cyfrowe platformy oraz
aplikacje edukacyjne,

~

realizacja szRolnych wydarzen podkreslajacych wage

i znaczenie bezpiecznego uzywania medidow cyfrowych,
realizacja wydarzen budujacych dobry klimat

w spotecznosci przed(szkolnej).

Czynniki ryzyka

/ brak wiedzy na temat skali i charakteru zjawiska
e-uzaleznien w szkole,

~

brak psychologicznych narzedzi diagnozujacych
e-uzaleznienia,

bagatelizowanie przez dyrektora szkoly i nauczycieli
negatywnych skutkéw zwigzanych z naduzywaniem

~

medidw cyfrowych w poréwnaniu do szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych,
brak dtugofalowych szkolnych programéw,

~

profilaktycznych dotyczacych problemu e-uzaleznien,

~

niewystarczajacy poziom wiedzy nauczycieli
w odniesieniu do takich problemow, jak cyberprzemoc,
seksting, patostreaming,

~

niskie Rompetencje cyfrowe nauczycieli, niewystarczajaca
liczba zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela przy
wyRorzystani mediéw cyfrowych i mobilnych narzedzi
komunikacji.

Tabela nr17

Czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka dotyczace problemu e-uzaleznien - ASPEKTY PRZEDSZKOLNE

| SZKOLNE.

Zrédto: opracowanie whasne.

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

/ zycie w przestrzeni, w Rtérej nacisk potozony zostaje na
budowanie wiezi spotecznych (przestrzenie otwarte dla
mieszRancow, parki rekreacyjne, place zabaw dla dzieci,
podworka wyposazone w infrastrukture rekreacyjno-
sportowa),

/ oddolne (lokalne, sasiedzkie, szkolne) inicjatywy
promujace tworzenie kultury offline, kultury bycia poza
siecia,

/ utrzymywanie dobrych stosunkow sasiedzkich,

wolontariat, bezptatne zaangazowanie w sprawy

~

najwazniejsze dla najblizszego otoczenia,

~

realne funkcjonowanie lokalnych programéow
wspierajacych osoby e-uzaleznione oraz zagrozone
e-uzaleznieniem,

~

szeroki dostep nie tylko do loRalnych dziatan w zakresie
profilaktyki, ale rowniez w zakresie leczenia oraz
interwencji w nagtych przypadkach (szeroki dostep

do psychologdw dla dzieci i mtodziezy, psychiatrow,
osrodkow terapii leczenia uzaleznien behawioralnych,
w szczegdlnosci e-uzaleznien).

/ zamieszkiwanie w rejonach wykluczonych cyfrowo badz
zdecydowanie cyfrowo wlaczonych,

/ niska jakos¢ wiezi sasiedzkiej,

/ brak lokalnych programéw i wydarzen wspierajacych
dbanie o relacje bezposrednie,

/ zbytnie poczucie anonimowosci (duze miasta), obojetnosé
sasiedzka,

/ brak instytucji wspierajacych wolontariat.

Tabela nr 18

Czynniki chroniace oraz czynniki ryzyka dotyczace problemu e-uzaleznien - ASPEKTY SPOLECZNOSCI

LOKALNEJ.

Zrédo: opracowanie wiasne.
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~

~

~

~

~

Czynniki chroniace

wiaczenie zagadnien zwiazanych z odpowiedzialnym
uzywaniem mediow spotecznych w gtéwne kierunku
polityki oswiatowej panstwa,

systemowe wspieranie inicjatyw przyczyniajacych

sie do wzmocnienia roli rodziny w wychowaniu

dzieci, wzmocnienia rodzicow w zakresie posiadanych
kompetencji rodzicielskich,

systemowe wspieranie inicjatyw edukacyjnych
opierajacych sie na nowych technologiach, rozwéj
obszaru TIK (technologii informacyjno-komunikacyjnych)
w szkole, rozwaj programow edukacyjnych zwigzanych

z programowaniem, kodowaniem,

realizacja kampanii spotecznych, debat, konferencji,
wydarzen o charakterze ogdlnopolskim

systemowe propagowanie wydarzen promujacych rozwdj
nowych technologii (np. systemu kontroli rodzicielskiej,
systemy ulatwiajace i wzogacajace edukacje, aplikacje
stuzace do kontakt z najblizszymi, aplikacje majace na
celu poprawe stanu zdrowia).

/

/

/

~

~

~

~N SN

Czynniki ryzyka

niewystarczajace akty i regulacje prawne w zakresie
rozwiazywania problem e-uzaleznien, cyberprzemocy na
poziomie krajowym oraz na poziomie gminy ipowiatu,
niewystarczajace umocowanie problematyki e-uzaleznien
w instytucjach pomocowych panstwa,

stereotypowe postrzeganie zjawiska e-uzaleznien,
stosunek do problemu cyberprzemocy, stosunek do
przemocy w ogdle,

brak wystarczajacych diagnoz w zakresie problemowego
uzywania medidw cyfrowych,

niewystraczajaca liczba diagnoz i opracowan
pokazujacych pozytywne aspekty zwigzane z uzywaniem
mediow cyfrowych,

niewystarczajaca spéjnosc w zakresie realizacji
panstwowych programéw profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemu e-uzaleznien,

atrofia wiezi rodzinnych,

przewaga kultury ,mie¢” nad kultura ,byc”.,

Tabelanr1g
Czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka dotyczace problemu e-uzaleznien — ASPEKTY POLITYKI

PA

Zro

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobro:

NSTWA | KULTURY.

dto: opracowanie wtasne.
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Wspolczesnie internet nie jest ani dobrem luksusowym (jak to byto na poczatku jego roz-
woju), ani medium jednorodnym, stuzacym zaspoRajaniu tylko okreslonych potrzeb. Wia-
Sciwie mozna powiedzie¢, ze majac smartfon z dostepem do internetu, stajemy sie z jednej
strony samowuystarczalni (mozemy Romunikowac sie z innymi, otrzymywac na biezaco naj-
wazniejsze wiadomosci, dokonywaé zakupdw czy oddawad sie rozrywce), a z drugiej — coraz
bardziej zalezni od technologii. Jako uzytkownicy przyzwyczailismy sie do tego, ze internet
jest dostepny zawsze i wszedzie tak samo jak prad w gniazdku (nie bez powodu nazywa sie
go ,,nowa elektrycznoscia”).

Juz ponad potowa populacji globu aktywnie Rorzysta z internetu, przy czym w Polsce jest

to 79% populacji (badanie ,We are social”). Ta technologiczna zmiana ma swoje spoteczne

i Rulturowe konsekwencje, co wida¢ wyraznie w badaniu MLODZI CYFROWI, z ktorego wynika,
ze ponad potowa badanych nie wyobraza sobie zycia bez smartfona. Wynik ten wcale nie
jest zaskakujacy i wiaze sie z wlasnie z ogélnodostepnoscia internetu i urzadzen mobilnych,
ktdre dla mtodych uzytkownikdw istniaty ,o0d zawsze”, co skutkuje tym, ze korzystaja z nich
wszedzie i 0 Razdej porze. Wynika on réwniez z tego, ze granica miedzy offline i online
zatarla sie, a te dwa wymiary zycia czlowieka przenikaja sie i uzupetniaja nawzajem.

Dlatego tez obecnie problemem nie jest samo uzytkowanie, tylko brak kontroli nad nim.
Wiedza o tym bardzo dobrze twdrcy urzadzen mobilnych, Rtérzy projektuja je w taki spo-
sob, aby uzytkownicy korzystali z nich jak najczesciej i przywiazywali sie do nich. To z Rolei
przeklada sie na nowe nawyki mtodych uzytkownikdw, takie jak zerkanie, czy ktos cze-
gos nowego nie napisat, czy odpisywanie mozliwie szybko. Jak wynika z raportu Mt0ODZI
CYFROWI, w taki sposab zachowuje sie prawie 50% badanych.
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/Natogowe
uzywanie medidw
cyfrowych/

Natogowe korzystanie
Z telefonu komorkowego

Nowoczesne technologie komunikacyjne, jak internet,
telefony komorkowe, tablety i media spotecznosciowe,
nieodwracalnie zmienily obraz wspétczesnej rzeczywi-
stosci. Wielu ludzi, szczegdlnie mtodych, nie wyobraza
sobie zycia bez uzywania telefonu komorkowego czy
przynaleznosci do portalu spotecznosciowego. Rzeczy-
wisto$¢ online nie tylko w duzej mierze wypetnia czas
wolny, ale staje sie okazja do kreowania nowej rzeczywi-
stosci bez wychodzenia z domu. Mtodzi ludzie intensyw-
nie Rorzystajacy z nowych medidéw sa okreslani mianem
cyfrowych tubylcoéw (digital natives), cho¢ jak wskazuje
Ptaszek, takie rozréznienie, zapoczatkowane przez Pren-
sky’ego, powinnismy odtozyc ad acta (Ptaszek, 2019, s. 60
i nastepne). Pozostawiajac na uboczu spor naukowcéw
dotyczacy podziatu spoteczenstwa na aktywnych cyfro-
wych tubylcéw oraz biernych cufrowych imigrantoéw,
przyznac nalezy, ze zdobycze techniki (smartfony, apli-
kacje komdrkowe, programy komputerowe) nie stanowia
dzisiaj dla pokolenia Mtodych Cyfrowych barier w pro-
cesie komunikacji wirtualnej. Wrecz przeciwnie, w dobie
komunikacji zaposredniczonej urzadzenia te staja sie
wrecz niezbedne do codziennego funkcjonowania w oto-
czeniu innych ludzi. Uwzgledniajac wszelkiego rodzaju
korzysci ptynace z uzywania cyfrowych dobrodziejstw,
wskazac nalezy, ze dynamiczny rozwdj techniki Rom-
puterowej, telefonii komorkowej i zaangazowanie coraz
wiekszej liczby os6b w Rorzystanie z komputera i sieci,
w tym z medidéw spotecznosciowych, powoduje lawinowe
narastanie problemdéw z tym zwigzanych oraz szybki
wzrost liczby oséb wykazujacych objawy uzaleznienia od
nowoczesnych technologii informacyjnych i komunika-
cyjnych. Nie ma jednak oficjalnej nazwy dla tego zjawiska,
w literaturze przedmiotu i w jezyRu potocznym funkcjo-
nuja takie okreslenia, jak: fonoholizm, siecioholizm (neto-
holism), sieciozalezno$¢ (netaddiction), cyberzaleznosc
(cyberaddiction), internetoholizm, internetozaleznos¢,

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

infoholizm, infozalezno$¢ oraz uzaleznienie od komputera
- computer addiction.

Przyjmujac zalozenie, ze wystepowanie probleméw spo-
tecznych (oraz osob, ktére ich doswiadczaja) stanowi

o funkcjonowaniu spoteczenstwa, a nawet je Ronstytuuje
(Maris, 1968), mozna powiedzie¢, ze jednym z nowych pro-
blemow doswiadczanych przez ludzi zyjacych w spote-
czenstwie informacyjnym jest problem e-uzaleznien, ktory
zaliczamy do szerszego kregu uzaleznien behawioralnych.
Za twdrce pojecia ,uzaleznienie czynnosciowe” uwazany
jest 0. Fenichel, ktéry po raz pierwszy uzyt go w swoim
dziele The Psychoanalytic Theory of Neurosis. Za wspot-
czesnego twdrce kRryteriow uzaleznien czynnosciowych
uznano A. Goodmana (1990), kRtéry wykorzystat kryte-

ria diagnostyczne z DSM-I111-R odnoszace sie do zaburzen
wynikajacych z naduzywania substancji psychoaktywnych
oraz do hazardu patologicznego, a nastepnie dokonat ich
przegrupowania i potaczyt w jednostke nozologiczna, ktora
okreslit mianem ,zaburzenia natogowe”. Najogdlniej rzecz
ujmujac, uzaleznienia behawioralne to ,formy zaburzen
(natogow) niezwiazanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, lecz z niekontrolowanym wykonywa-
niem pewnych czynnosci (np. graniem w gry hazardowe)”
(Rowicka, 2015, s. 6). Formalnie do grupy tych zaburzen
mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu,
natomiast nieformalnie - szereg zachowan, ktore stanowia
przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podej-
mowania (i na Ronsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie
sam fakt angazowania sie w nie. To wtasnie odrdznia tzw.
uzaleznienia behawioralne od zachowan problemowych
czy ryzykownych, do ktérych mozemy zaliczy¢ np. porzu-
canie szkoly. Poza uprawianiem hazardu do tzw. uzalez-
nien behawioralnych naleza rowniez zachowania przysto-
sowawcze, np. robienie zakupdw czy ¢éwiczenia fizyczne,
jesli wykonywane sa kompulsywnie i niosa negatywne
konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia. Jak wskazuje
Rowicka, termin ,uzaleznienia behawioralne” oficjalnie nie
funkcjonuje w zadnej Rlasyfikacji chorob i zaburzen, tj. ani
w ICD 10 (Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob, Urazéw



i Przyczyn Zgondw, ang. The International Statistical Clas-
sification of Diseases and Related Health Problems), ani

w DSM-IV (Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych Amery-
kanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ang. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders). Natomiast

w Rlasyfikacji DSM-V pojawila sie nowa podgrupa zabu-
rzen, do kRtérych wlaczono zaburzenie uprawiania hazardu.
Hazard patologiczny (klasyfikacja wg DSM-IV) zostat
zastapiony przez zaburzenie uprawiania hazardu i znalazt
sie w Rategorii ,zaburzeh uzywania substancji i natlogow”
(ang. Substance-Related and Addictive Disorders, DSM-V),
w podRateqgorii ,zaburzen niezwiazanych z substancjami”
(ang. Non-Substace Related Disorders, DSIM-V), ktore
mozna interpretowad jako zaburzenia zwiazane z zacho-
waniem (behawioralne) (Rowicka, 2015, s. 7). Do podstawo-
wych kryteriéw uzaleznien behawioralnych wedtug Grif-
fithsa naleza (1997):

01/ Zaabsorbowanie: dotyczy wszystkich tych sytuacji,

w ktorych zachowanie (na przyklad uzywanie smart-
fona, granie w gre komputerowa, uzywanie portali spo-
tecznosciowych) dominuje nad pozostatymi czynno-
Sciami, stajac sie tym samym najwazniejsza czynnoscia
podejmowana w codziennym funkcjonowaniu. Kluczem
do zrozumienia tego kryterium uzaleznienia od czyn-
nosci jest wyjasnienie pojecia ,kompulsja”. Wyobrazmy
sobie, ze dziecko ma jakas pasje lub hobby. Oddawanie
sie owej czynnosci (niech te bedzie sklejanie modeli
samolotow, taniec, malowanie) sprawia mu przyjem-
nos¢, powoduje, ze zazwyczaj odczuwa z tego powodu
naturalng rados¢, satysfakcje i motywacje do dalszego
samorozwoju. To sytuacja pozadana, w ktérej wykonu-
jac okreslona czynnos¢, dziecko ma mozliwose sprawo-
wania nad owym dziataniem petnej kontroli, sprawujac
jednoczesnie kontrole nad uczuciami towarzyszacymi
realizacji hobby. W Razdej chwili, w kazdym momencie
dziecko moze przerwac te czynnos¢ lub ja zakonczyg,

i nie bedzie to miato wptywu ani na stan emocjonalny,
ani na inne sfery zycia. Mozna powiedzie¢, ze w takim
przypadku dziecko jest wolne w podejmowaniu czyn-
nosci zmierzajacych do realizacji owej pasji lub hobbuy.
Z sytuacja niepozadana mamy do czynienia wowczas,
Riedy dziecko wykonujac dana czynnosé, wykonuije ja
pod wplywem niedajacego sie opanowaé wewnetrz-
nego przymusu. To jest wtasnie kompulsja - czynnosé
natretna - objaw psychopatologiczny polegajacy na
wystepowaniu powtarzajacych sie czynnosci, ktére
odbierane sa przez dana osobe jako niechciane, upo-
rczywe i niedajace sie opanowad. Pacjenci (zachowa-
nia kompulsywne sie leczy) najczesciej opisuja owe
czynnosci jako bezsensowne iirracjonalne, jednak ich
proby powstrzymania sie od wykonywania czynnosci
natretnych zwykle powoduja kumulowanie sie napie-
cia emocjonalnego.

Modyfikacja nastroju: odnosi sie do efektu, jaki przy-
nosi dane zachowanie. W najczestszych przypadkach

o2/
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o3/

o4/

os/

o6/

dotyczy mechanizmdw radzenia sobie np. z proble-
mami czy z negatywnym nastrojem.

Tolerancja: rosnace zapotrzebowanie na dane zacho-
wanie w celu uzyskania podobnego poziomu satys-
fakcji ptynacej z wykonywanej czynnosci. Najczesciej
w przypadku uzaleznien behawioralnych tolerancja
odnosi sie wprost do zwiekszonej jednostRi czasu,
Rtéra przeznaczamy na realizowane Rompulsyw-
nie dziatanie. Na przyktad w ciagu ostatnich 5 lat
dzienna jednostka czasu grania w gre komputerowa
danego uzytkownika zwiekszyla sie 0 2 godziny przy
niezmienionym poziomie , psychicznego nasycenia”
(zadowolenia, przyjemnosci) z samego faktu grania.
Symptomy odstawienne: symptomy psychiczne i/
lub fizyczne wystepujace w sytuacjach niemoznosci
badz utrudnienia wykonywania okreslonej czynnosci.
Symptomy odstawienne wchodza w sklad tzw. zespotu
abstynencyjnego i jako takie wyrazaja sie w Ronkret-
nych zachowaniach osoby naduzywajacej okreslonej
czynnosci: pobudzenie psychoruchowe, zdenerwowa-
nie (np. niemoznoscia skorzystania z internetu), nie-
pokdj lub lek (zwiazany z utrata wptywu na to, co sie
aktualnie dzieje w sieci), wyrazne obnizenie nastroju,
obsesyjne muyslenie o realizowanej czynnosci (np.
czynnos¢ grania w gry), fantazje i marzenia senne na
ten temat, agresja stowna czy agresja fizyczna (zwia-
zana na przyklad z przerwaniem grania w gre kom-
puterowa czy z potrzeba ustalenia domowych zasad
uzywania medidéw cyfrowych).

Konflikt: moze to by¢ konflikt , personalny” (miedzy
0soba a najblizszym otoczeniem, rodzina czy przy-
jaciétmi), ,interpersonalny” (pomiedzy osoba a jej
innymi aktywnosciami, na przyklad utrata zainte-
resowan oraz przyjemnosci ptynacych z dotychcza-
sowego wykonywania czynnosci, zmniejszanie Tub
rezygnowanie z aktywnosci spotecznej, zawodowej
lub rekreacyjnej na rzecz korzystania z internetu,
portali spotecznosciowych czy gier komputerowych),
jak rownie konflikt ,intra-psychiczny”, ,intra-perso-
nalny” (przezywanie negatywnych emocji na skutek
zaangazowania sie w dane zachowanie)(Rowicka,
2015, S. 7-8).

Nawroty: powracanie do niekontrolowanych czynno-
$ci mimo bezspornych dowodoéw na ich destrukcyjny
wplyw na zdrowie oraz stosunki spoteczne. Dotyczyc
moze na przyklad korzystania z internetu i telefonu
Romdrkowego pomimo swiadomosci doswiadczania
trwatych badz narastajacych problemdw somatycz-
nych (fizycznych), psychologicznych lub spotecz-
nych, spowodowanych Tub nasilajacych sie w zwiazku
z kRorzystaniem z sieci (np. ograniczenie czasu snu,
ogolne przemeczenie, wystepowanie problemow
rodzinnych, spoznianie sie do pracy i na spotkania czy
zaniedbywanie obowigzkow szkolnych, domowych,
rodzicielskich, zawodowych).
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Z racji powszechnosci uzywania cyfrowych urzadzen mobil-
nych w niniejszym raporcie w sposob szczegoélny pochylono
sie nad nowym zjawiskiem, Rtdre dos$¢ wyraznie zako-
rzenito sie w obiegowej opinii, budzac przy tym niemato
kontrowersji. Fonoholizm (bo o tym zjawisku mowa), najo-
gdblniej rzecz ujmujac, odnosi sie do zaburzenia behawio-
ralnego w postaci natogowego uzywania telefonu komér-
kowego. Problem ten, potocznie nazywany uzaleznieniem
od smartfona, pozostaje doswiadczeniem osdb, ktére nie
potrafia normalnie funkcjonowac bez ciagtej obecnosci
telefonu komaérkowego. Urzadzenie to wlaczone jest 24
godziny na dobe, ciagle pozostaje w zasiequ reki, zabierane
jest wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe. Osoba naduzywa-

jaca smartfona - fonoholik - caly czas sprawdza, czy nie ma
jakiegos powiadomienia, a z réznych wzgledéw nie mogac
odebrac telefonu, czuje niepokdj, rozdraznienie, a nawet
sktonna jest do agresji. Problem fonoholizmu zdawac¢ by

sie mogto zagraza jedynie dzieciom i mtodziezy, jednakze
co do istoty dotyka¢ moze oséb w réznym wieku. Dlaczego
niektorzy wchodza w sytuacje zwiazane z uzaleznieniem od
wykonywanych czynnosci, a niektdrzy nie? Pomimo tego,
ze prowadzone badania naukowe dotyczace natury uzalez-
nieA behawioralnych nie wyjasniaja w petni mechanizméw
odpowiedzialnych za powstawanie i ksztaltowanie procesu
uzaleznienia, mozna wyroznic Rilka powtarzanych w spe-
cjalistycznej literaturze modeli uzaleznien:

/

~

~

~

Model

biopsychospoteczny

taczy czynniki biologiczne (np. predyspozycje
genetyczne), psychologiczne (emocjonalne,
poznawcze, behawioralne) z tzw. obszarem
czynnikow spoteczno-kulturowych (np. wptyw
$rodowiska rodzinnego),

czynniki biologiczno-genetyczne: geny

nie sa odpowiedzialne za uzaleznienie, lecz
odpowiedzialne s za specyficzne uwarunkowania
biologiczne, ktore w okreslonych okolicznosciach
moga sprzyjac¢ uzaleznieniom; znaczaca rola
ukladu nagrody, ktory odpowiedzialny jest

za powtarzanie czynnosci niezbednych do
przetrwania. Jego dysfunkcje prowadzg do
odczucia przyjemnosci po wykonywaniu
zachowan problemowych czy ryzykownych.
Badania sugeruja, ze mechanizmy uzaleznienia sa
podobne w przypadku uzaleznien chemicznych

i behawioralnych, a co za tym idzie podobna moze
byc réwniez terapia,

czynniki psychologiczne: spektrum zaburzen
obsesyjno-kRompulsyjnych, problemy

z regulacja afektu, niska samoocena, deficyty
psychospoteczne (np. w zakresie umiejetnosci
interpersonalnych, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw), impulsywnosc i towarzyszaca
podwyzszona sklonno$¢ do podejmowania
zachowan ryzykownych, stany obnizonego
nastroju i depresji, brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, brak umiejetnosci rozpoznawania
swoich i cudzych emocji, brak umiejetnosci
podtrzymywania relacji, neurotyzm, wzorce
socjalizacji w rodzinie, nabyte przekonania,
czynniki spoteczne: wzorce socjalizacji w rodzinie,
srodowisko lokalne (sgsiedztwo), ogdlny Rontekst
spoteczny (np. przepisy prawne) (Rowicka, 2015,
5. 11-17).

/

~

~

~

~

~

Model
Stantona Peele’a (1975)

zalozenie: przyczyna
powstania uzaleznienia nie
jest substancja, ale osobiste
doswiadczenie jednostki
powstate w Rontakcie z nig,
istotnym czynnikiem
chronigcym jest
Luwarunkowanie”
spoteczenstwa na

dazenie ku pozytywnym

- Ronstruktywnym
doswiadczeniom,

czlowiek ma na tyle
rozbudowany wglad

w sameqgo siebie, ze

jest w petni $wiadomy
negatywnych konsekwencji
zwigzanych z natogiem,
wystepuje Rategoria
zaleznosci fizycznej
(odpowiedz na dziatanie
substancji, niezalezna od
cztowieka) i psychicznej
(zalezy od cech jednostki

i charakteru jej interakcji

z substancja, wyznacza
poczucie, jak wazna jest dla

cztowieka dana czynnosc i na
ile skoncentrowane jest wokot

jego zycie),

uzaleznienie jest cecha ludzi,

a nie czynnikow rzekomo je
wywotujacych,

uzaleznic¢ sie mozna od
wszystkiego.

Model
Jima Orforda (2001)

/ model oparty na rozkladach statystycznych,
/ inaczej tzw. model nadmiernego apetytu,
uzaleznienie to zachowanie nadmiernie
pozadajace,

czynnikami wptywajacymi na zachowania

i dzialania cztowieka s3 kontrola

i zniechecanie (im wieksza kontrola

~

spoteczna danego zachowania, tym mniejsze
tendencje do uzaleznienia; znajomos¢
negatywnych skutkow dziatan jako element
zniechecenia do ich podejmowania),
mechanizm pozytywnego wzmocnienia
(pozytywne doswiadczenia zwiazane z jakas
sytuacja sprawiajg, ze czlowiek ma tendencje
do powtarzania przyjemnego zachowania),
schemat kognitywny (u osoby uzaleznionej
powstaje bardzo silna pamie¢ emocjonalna)
oraz regulacja cyklu emocjonalnego.
Wszystkie czynniki wplywaja na decyzje
cztowieka, z uwzglednieniem odmiennych
kontekstow socjokulturowych,

~

zachodzaca w cztowieku zmiana w Rierunku
umiarkowania lub zaprzestania zachowania
jest naturalna konsekwencja rozwoju
nadmiernego pozadania. W takim ujeciu
uzaleznienie nie wymaga leczenia i terapii,
w przeciwienstwie do chordb,

~

réznego rodzaju zachowania cztowieka
umiesci¢ mozna na Rontinuum (brak
wykonywania czynnosci - skrajne nasilenie
czynnosci),

kazdy cztowiek, ktdory znajduje sie w punkcie

~

skrajnego nasilenia, musi przej$¢ na
drugi Rraniec skali - samoczynny proces
zdrowienia.

Model neurobiolo-
giczny
(Vetulani, 2009)

/ dominujaca rola
osrodka nagrody
znajdujaceqo sie
w ludzkim moézqu,
na poziomie
biologicznym nie

~

ma zadnych réznic
pomiedzy osobami
uzaleznionymi

od substancji
chemicznych i od
zachowan,

~

wszystkie przyjemne
czynnosci
podejmowane przez
cztowieka podnosza
poziom dopaminy

w ukladzie nerwowym,

~

state doswiadczenie
nagradzajace
powoduje
przyzwyczajenie
organizmu do
podwyzszonego
poziomu
neuroprzekRaznikow
odpowiedzialnych
za przyjemnosc,

co powoduje
powstanie tolerancji
sprawiajacej, ze
konieczne jest ciagte
nasilanie zachowan
w celu doswiadczania
poczatkowej
przyjemnosci.

Tabela nr 20
Najwazniejsze modele dotyczace uzaleznien.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Rowicka, 2015
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Pomimo zasygnalizowanych wczesniej podobienstw

w zakresie mechanizmoéw uzaleznienia od substancji che-
micznych i uzaleznieA czynnosciowych warto poznac
najwazniejsze roznice pomiedzy oboma typami uzalez-
nien. Z danych zawartych w ponizszej tabeli warto zwrocic¢
uwage na fakt postrzegania uzaleznien behawioralnych
jako wyraznie mniej szkodliwych w poréwnaniu do uzalez-
nien od substancji psychoaktywnych. Dodajac do tego brak

wyodrebnionych kryteriéw diagnostycznych mozna powie-
dzie¢, ze sytuacja osdb cierpigcych na uzaleznienie od

nowych technologii (na przyklad od grania w gry kompute-
rowe) jest pod wzgledem dostepnosci terapii bardzo trudna.

0 ocene szkodliwosci uzaleznien chemicznych i czynno-
sciowych postanowiono zapyta¢ w pierwszej edycji badan
prowadzonych przez Uniwersytet Gdanski i Fundacje Dbam

Uzaleznienia chemiczne

Uzaleznienia behawioralne

stowotwdrstwo

/ dependence

/ addiction;
/ pojecie szersze od dependence odpowiada polskiemu stowu
natdg,

~

obejmuje wszystkie nadmiarowe zachowania (Lelonek-Kuleta,
2014, s.16).

Charakter srodka

/ substancja chemiczna

~

Wuykonywana bez kontroli czynnos¢

Kryteria diagnostyczne

/ wystepuja

~

nie wystepuja (wyjatek stanowi patologiczny hazard),

Cel terapeutyczny

/ najczesciej petna abstynencja

~

catkowita abstynencja od uzalezniajacego zachowania jest
niemal niemozliwa (wyjatek stanowi hazard)

~

celem terapii uzaleznien behawioralnych nie jest
zaniechanie przez klienta wykonywania danego zachowania
(np. zakupdéw w przypadku zakupoholika, czy seksu

w przypadku seksoholika), a zmiana formy - z patologicznej
na przystosowawcza, np. wypracowanie prawidtowych
wzorcow robienia zakupow (u zakupoholikéw), jedzenia

(u ortorektykéow) czy uprawiania seksu (u seksoholikRow).

Detoksykacja

~

oczyszczenie organizmu z zalegajacych toksyn bardzo czesto
stanowi pierwszy krok w podejmowanym leczeniu

~

brak konwencjonalnie rozumianej detoksykacji.

Odmienne Ronsekwencje dla
zdrowia i zycia

~

czesto prowadza do trwatej niepetnosprawnosci

~

rzadko prowadza do trwatej niepetnosprawnosci; zwiekszone
ryzyko zachorowania na choroby przenoszone droga
ptciowa (u seksoholikow), niedobér witamin i mineratow

(u ortorektykow)

Ryzyko przedawkowania / duze / mate
Zaburzenia funkcji / wystepuja; zwiazane z przyjmowang substancja i jej / wystepuja; zaburzenia funkcji poznawczych w przypadku
poznawczych toksycznoscia dla organizmu uzaleznien behawioralnych sg zwiazane np. z wybidrcza

pamiecia pewnych sytuacji (np.
wuygranych przez hazardzistow), tj. z pewnymi

~

znieksztatceniami poznawczymi nie wynikajacymi
z tymczasowego lub statego uposledzenia morfologicznego (np.
zatrucia alkoholowego).

Odmienne postrzeganie przez
spoteczenstwo problemu
uzaleznien od substancji i od
czynnosci

~

postrzegane jako choroba, powazne zaburzenie, ktére wymaga
medycznego leczenia

~

czeste kwestionowanie potrzeby leczenia i samego
okreslenia choroba pomimo bezspornych zapiséw i ustalen
Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia (Stunza, 2018)

Zmiana podejscia do koncepcji
uzaleznienia

~

uzaleznienie chemiczne czesto traktuje sie jako chorobe,
a osobe uzalezniong jako pacjenta, ktory poddaje sie leczeniu

~

coraz czesciej traktuje sie jako pewne Rontinuum
intensywnosci danego zachowania, na Rtérego krancu znajduje
sie forma wysoce nieprzystosowawcza. Zamiast stowa pacjent
uzywa sie stowa klient, zamiast stowa leczenie uzywa sie stowa
terapia.

Tabela nr 21

Najwazniejsze roznice miedzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych a uzaleznieniami behawioralnymi

Zrédlo: opracowanie wlasne za Rowicka, 2015, s. 8-11.
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0 Moj Z@sieg (Debski, 2017). Ponizszy wykres wskazuje,

ze w przypadku miodziezy miedzy 12 3 18 rokiem zycia
potwierdza sie teza o postrzeganiu uzaleznien behawioral-
nych jako mniej szkodliwych w poréwnaniu do uzaleznien
chemicznych. W opinii badanej mtodziezy za najbardziej
szkodliwe uznane zostaty dopalacze oraz narkotyki (ok. 75%
wskazan ,w petni szRodliwe”), w nieco mniejszym zakresie
papierosy oraz alkohol (ok. 50% wskazan ,w pelni szko-
dliwe"). Warto zwrdci¢ uwage nie tylko na to, ze na pierw-
szych czterech miejscach w ocenie szkodliwosci znalazty
swoje miejsce uzaleznienia od substancji psychoaktywnuych,
lecz na roznice miedzy dopalaczami i narkotykami a papie-
rosami i napojami alkoholowymi. Dwudziestoprocentowa
réznica pomiedzy nimi spowodowana moze byé przede
wszystkRim dwoma aspektami: informacjami medialnymi

0 niebezpieczenstwach zwiazanych z uzywaniem dopa-
laczy (duza liczba zgondw po zazyciu nowych substancji
chemicznych), czestoscia kontaktu oraz wlasnym doswiad-
czeniem z substancja chemiczna. W przypadku papiero-
s6w oraz napojéw alkoholowych kontakt ten jest o wiele
bardziej czesty i pozytywny, niz w przypadku dopalaczy

i narkotykow.

Jest kilka powoddw, dla Rtérych wspdtczesny nauczyciel
edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej powinien byc
swiadomy mozliwosci natogowego i niekRontrolowanego
wykonywania réznych czynnosci, w szczegoélnosci proble-
mowego uzywania medidw cyfrowych. Po pierwsze trzeba
wiedzie¢, ze kazde spoteczenstwo w swoich fazach rozwojo-
wych przezywa wilasne charakterystyczne dla danej epoki
PROBLEMY. W spoteczenstwie opartym o Internet nowymi
problemami sa wszystRie te, do ktérych mozemy dostawic
przedrostek CYBER: cyberprzemoc, cyberchoroby, cyber-
lek, cyberstres i inne. Po drugie coraz czesciej powinnismy
rozwazac o uzaleznieniach behawioralnych, albowiem ich
potencjalnie negatywne konsekwencje nie pojawiaja sie
natychmiast, ale rozwijaja sie dlugo, najczesciej w sposéb
niezauwazony. Kolejnym powodem, dla ktdrego powinni-
Smy czesciej interesowad sie uzaleznieniami behawioral-
nym jest fakt, ze temat, o ktéorym rozmawiamy dotyczy nie
tylko mtodziezy szkolnej i dzieci w wieku przedszkolnym,
ale jest charakterystyczny réwniez dla oséb dorostych,

w tym rodzicéw dzieci w przedszkolu i szkole.

Badania prowadzone przez Fundacje Dbam o M6j Z@sieg

w latach 2015-2016, w tym badania eksperymentalne pole-

gajace na odtaczeniu ponad 100 miodych oséb na trzy

doby ode medidw cyfrowych, dostarczyty wiedzy na temat

najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na problem nad-

uzywania cyfrowych urzadzen ekranowych. Zaliczy¢ nalezy
do nich:

01/ Niski wiek inicjacji zwiazanej z uzywaniem mediow
cyfrowych: badania prowadzone przez Fundacje
Dzieci Niczyje (obecnie: Fundacja Dajemy Dzieciom
Site) wskazuja, ze jedynie 23% dzieci do si6dmego
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dopalaczy 79,5
narkotykow 76,6
papieroséw 59,5
alkoholu 53,4
hazardu 45,9

grania w gry komputerowe n

jedzenia 16,8
internetu | 12,4
opalania sie | 11,9
uzywania telefonu m
komorkowego
pracy 9,7

robienia zakupéw |[5,9

jedzenia tylko

zdrowej zywnosci 3.6

sportu 2,3

Wuykres nr 15
Ocena szkodliwosci roznych form uzaleznien - odpowiedzi
W petni szkodliwe” (%) - N=22.086*

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan (Debski, 2017). Brzmienie
pytania: ,Ludzie potrafig uzaleznic sie od wielu rzeczy. Zastandw sie i odpowiedz
jak bardzo szkodliwe jest uzaleznienie od...” (zastosowana skala: w ogdlnie
nieszkodliwe, nieszkodliwe, raczej nieszkodliwe, raczej szkodliwe, szkodliwe, w petni
szkodliwe)

roku zycia nigdy nie korzystato z urzadzen elektro-
nicznych, 55% dzieci uzywato laptopa lub komputera
stacjonarnego, 44% tabletu, zas 43% telefonu Romdr-
kRowego typu smartfon (Bak, 2015). Jak wskazuje

D. Batorski (2017):

,Bardzo rzadko zdarza sie, by dzieci mtodsze mialy
do dyspozycji telefon komérkowy (4%). Nieco cze-
sciej telefon majq 6-latki (niecate 7%), ale korzysta-
nie z telefonéw komadrkowych zaczyna sie dopiero
w szkole podstawowej - niewielka grupa dzieci dostaje
telefon na poczqtku szkoty podstawowej, nieco wie-
cej - w wieku komunijnym, a kolejnym momentem
wiekszego przyrostu mtodych uzytkownikow telefo-
néw komoérkowych jest moment rozpoczecia nauki
w gimnazjum”.

Zaprezentowane powyzej dane oczywiscie nie ozna-
Czaja, ze dzieci nie maja zdecydowanie wczesniej
dostepu do narzedzi technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych. W pierwszej kolejnosci mozemy wskazac



na to, ze bardzo czesto przed korzystaniem z wha-

snego smartfona najmtodsi uzytkownicy Rorzystaja

z urzadzen rodzicow, starszych braci i siostr czy z wla-

snych tabletéw. Baczna uwage zwrécic¢ réwniez nalezy

na fakt, ze czesto uczestnictwo dzieci przedszkolnych

w $wiecie wirtualnym ma charakter bierny - dzieci

sq $wiadkami uzywania cyfrowych urzadzen komuni-

Racji przez ich rodzicow (Marsch, Hannon, Lewis, Rit-

chie, 2015). Jakie czynniki wptywaja na to, ze niektore

dzieci zdecydowanie szybciej od innych zaczynaja
korzystac z narzedzi informacyjno-technologicznych?

Ponizej wymieniamy niektore z nich:

/ wiek dziecka,

/ posiadanie starszego rodzenstwa (wptyw star-
szego rodzenstwa niekoniecznie jest pozytywny.
Cze$¢ badan wskazuje, ze uzywanie przez starsze
rodzenstwo np. internetu niekoniecznie wptywa
na zdobywanie przez miodsze dzieci umiejetno-
$ci w tym zakresie (Plowman i in., 2008). Warto
réwniez dodac, ze starszy brat czy siostra czesciej
staraja sie kontrolowac technologie i samodzielnie
obstugiwac tablet lub komputer (bo maja do temu
niezbedne Rompetencje, w tym kompetencje psy-
chiczne), podczas gdy miodsze dzieci s3 wow-
czas czesciej biernymi uzytkownikami. Co wiecej,
takie wspétkorzystanie ze starszym rodzenstwem
sprzyja tez czestszym kontaktom z tresciami
przeznaczonymi raczej dla starszych dzieci,

/  dostepnosc tabletéw oraz innych cyfrowych
urzadzen mobilnych w domu,

/ dostepny dla dzieci system edukacyjny (np. cze-
sciej z interentu korzystaja dzieci uczeszczajace
do przedszkola niz te, ktére do przedszkola nie
chodza),

/ czynniki spoteczno-demograficzne takie, jak
wielko$¢ miejsca zamieszkania (nizszy wiek
inicjacji cyfrowej charakterystyczny jest dla
dzieci z duzych aglomeracji miejskich), wielkos¢
dochodéw w gospodarstwie domowym (wczesniej
Rorzystac zaczynaja dzieci z gospodarstw o naj-
wyzszych dochodach, pézniej réznice te stop-
niowo sie zmniejszaja, by ponownie zwigkszyc
sie po rozpoczeciu przez dzieci edukacji szkolnej),
wyksztalcenie rodzicéw (osoby lepiej wyksztal-
cone korzystaja z sieci znacznie czesciej niz te
z wyksztatceniem podstawowym lub zawodo-
wym, dzieci rodzicow, ktorzy maja wyksztatce-
nie wyzsze, szybciej od innych dzieci uczestnicza
w zyciu cyfrowym), Rompetencje cyfrowe rodzi-
céw i 0sob kluczowych (znacznie czesciej samo-
dzielnie korzystaja z internetu dzieci, ktérych
rodzice uzywaja medidw cyfrowych w sposob
bardziej wszechstronny. Jesli rodzic sam czesto
wykorzystuje komputery i internet w celach
zwiazanych z rozrywRg, istnieje duze prawdopo-
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dobienstwo, ze jego dziecko szybciej zacznie uzy-

wac technologii informacyjno-komunikacyjnych

(Batorski, 2017).
Nieograniczony dostep do internetu: to mozliwos¢
nieograniczonego korzystania z internetu w smartfo-
nie bardzo czesto prowadzi do naduzywania medidw
cufrowych. Mobilny internet sprawia, ze uaktywnio-
nych zostaje szereg programédw i aplikacji, ktére uzy-
wane w sposdb niekontrolowany moga doprowadzié
do natogowego korzystania z urzadzenia cyfrowego.
W szczegdlnosci dotyczy to gier online oraz aplika-
cji spotecznosciowych. Nieograniczony dostep do
internetu bardzo czesto wigze sie z brakiem Rontroli
ze strony rodzicéw, do czego dziecko wykorzystuje
media cyfrowe.
Nadaktywnos¢ na portalach spotecznosciowych:
cztowiek jest istota spoteczna, co oznacza, ze ze swej
natury dazy do tego, aby funkcjonowac we wspal-
nocie i odgrywac w niej okreslone role. Mozna zatem
powiedzie¢, ze chec ogladania i obserwowania innych,
ale takze bycia widzianym i monitorowanym przez
innych, przebiega gteboko w naszej ewolucyjnej
przesztosci. Ludzie wyewoluowali, by byc¢ wyjatkowo
spotecznym gatunkiem i wymagac statego wktadu ze
strony innych, aby szuka¢ przewodnika dla odpo-
wiednich Rulturowo zachowan. Jest to rowniez sposéb
na znalezienie znaczenia, celdw i poczucia wlasnej
tozsamosci. Okazuje sie, ze najbardziej uzalezniajace
funkcje smartfonow (aplikacje o charakterze spotecz-
nosciowym) maja wspalny motyw: dopasowuja sie do
ludzkiego pragnienia taczenia sie z innymi ludzmi.
W sytuacji braku kontroli naszej obecnosci na porta-
lach spotecznosciowych zdrowe popedy moga stac sie
niezdrowymi natogami.
Brak zainteresowan oraz towarzyszaca temu nuda:
nuda - pomimo wielu jej rodzajéw - zazwyczaj ozna-
cza negatywny stan emocjonalny, polegajacy na
uczuciu wewnetrznej pustki, zwykle spowodowany
jednostajnoscia, brakiem zmian otoczenia i bodzcow,
a czasem chorobg; powoduje, Ze nasza sie¢ opar-
cia spotecznego jest zdecydowanie ubozsza. Nudzie
zazwyczaj towarzysza takie stany, jak apatia, wyco-
fanie, nieche¢, obojetnos¢, nieumiejetnos¢ bycia
samemu ze soba. To wlasnie wtedy, Riedy sie nudzimy,
czesto w sposdb niekontrolowany siegamy po cyfrowe
urzadzenia mobilne. Z socjologicznego punktu widze-
nia dziecko niemajace zainteresowan i hobby posiada
o wiele ubozsza sie¢ oparcia spotecznego w postaci
rozbudowanych kontaktéw z kRolegami i Rolezankami.
Z badan prowadzonych przez Fundacje Dbam o Méj Z(@
sieg wynika, ze 60% mtodziezy w wieku 12-18 lat naj-
czesciej naduzywa smartfona wtedy, Riedy sie nudzi
(Debski, 2016). Brak pasji, hobby i zainteresowan jest
czynnikiem, Rtéry zasadniczo wptywa na niekontrolo-
wane uzywanie cyfrowych urzadzen mobilnych.
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Brak domowych zasad uzywania mediow cyfro-
wuych: odpowiednie postawy w zakresie uzywania
mediow cyfrowych, w szczegdlnosci cyfrowych urza-
dzen mobilnych, ksztaltowane sa u dzieci, poczawszy
od pierwszego ich kontaktu ze swiatem cyfrowym.
Bardzo czesto dochodzi do tego przed drugim rokiem
zycia, Riedy rodzice daja dziecku tablet. Czesto sie
zdarza, ze niekontrolowany dostep do urzadzen cyfro-
wych powoduje, ze dziecko juz w wieku 7-8 lat ma
symptomy tzw. zespotu abstynencyjnego - okazuje
emocje i zachowania zwiazane z niemoznoscia uzywa-
nia np. tabletu czy smartfona (niepokdj, rozdraznienie,
agresja stowna, agresja fizyczna). Tymczasem nie ma
odpowiedzialnego kRorzystania z mediéw cyfrowych
bez tworzenia zasad codziennego ich uzywania.

Brak edukacji medialnej ze strony rodzicow: dziecko
w $wiat medidéw cyfrowych czesto wchodzi bez udziatu
i zaangazowania rodzicow. Rodzic sam wycofuje sie

z tego rodzaju edukacji czy wychowania, twierdzac,
Ze nie rozumie $wiata cyfrowego, ze boi sie nowi-

nek technologicznych, ze jego dziecko ma wieksze
kompetencje cufrowe niz on sam. W Ronsekwencji
dochodzi do sytuacji, w ktorej dziecko samo badz przy
wspotudziale kolegdw i Rolezanek uczy sie codzien-
nego uzywania urzadzen cyfrowych oraz postugi-

Zachowania

o7/

wania sie réznego rodzaju programami i aplikRacjami.
Jesli rodzic nie wchodzi w role pierwszego edukatora
medialnego, czesto nie wie, w jaki sposéb jego dziecko
Rorzysta z zasobdw internetu.

Zte relacje z rodzicami: jesli w pierwszych latach
zycia rodzic nie da swojemu dziecku odpowiedniej
ilosci uwagi, czutosci, przytulenia, dotyku, obecnosci,
wspdlnego czasu, dziecko w okresie dalszego roz-
woju bedzie poszukiwac tego w przestrzeni internetu.
Dobra jakosc relacji rodzicow z dzie¢mi jest istotna
jeszcze z innego punktu widzenia: nawet jesli dziecko
zachowa sie w przestrzeni internetu w sposéb niewla-
$ciwy, a pozostaje w dobrych relacjach z rodzicami, to
istnieje wieksze prawdopodobienstwo poinformowa-
nia o tym fakcie rodzicow. Moze to uchroni¢ dziecko
przed takimi zjawiskami, jak uwodzenie w sieci,
cyberprzemoc, seksting, szantaz emocjonalny czy
finansowy (Debski, 2018, s. 57-61).

Kiedy zaczyna sie fonoholizm? Na tak postawione pytanie
trudno jest w sposdb zdecydowany odpowiedzied, jed-
nakze istnieja co najmniej trzy zrédta wiedzy na ten temat:
widoczne zachowania uzytkownikéw, odczucia psychiczne
towarzyszace (nie)uzywaniu mediow cyfrowych oraz nega-
tywne skutki z tym zwiazane.

Negatywne skutki

/ nierozstawanie sie ze swoim telefonem,

~

ciagte sprawdzanie i uruchamiane telefonu (np.
czeste sieganie po telefon, czeste uzywanie go,
sprawdzanie, trzymanie w dtoni badz blisko siebie,
przed soba),

przerywanie spotkan lub rozmdéw w celu odebrania

~

badz nawiazania potaczenia lub wiadomosci,

~

wychodzenie z sali szkolnej w celu odebrania badz
nawiazania potaczenia lub wiadomosci,

~

czeste robienie zdjecie typu selfie i dzielenie sie
nim z innymi uzytkownikami sieci,

~

korzystanie z urzadzen w miejscach i sytuacjach,
w Rtérych nie powinno sie tego robic¢ (np.
prowadzenie samochodu, przechodzenie przez
jezdnie),

ukrywanie przed innymi (na przyklad przed

~

rodzicami) czynnosci zwigzanych z uzywaniem
smartfona,
realizacja czynnosci ze smartfonem w reku.

~

~

odczuwanie silnej potrzeby lub wrecz poczucia
przymusu Rorzystania z telefonu,

~

ciagta gotowos¢ na odpisanie na e-maila, SMS,

~

odczuwanie niepokoju, rozdraznienia, gorszego
samopoczucia przy probach przerwania lub
ograniczenia korzystania z internetu, Romputera,
/ wyrazna niezgoda i niezadowolenie z powodu
ograniczenia mozliwosci Rorzystania z telefonu,

~

odczuwanie niepokoju, rozdraznienia w sytuacjach
zabronienia Rorzystania z telefonu komdrkowego,

~

podkreslanie waznosci wptywu bycia online na
dziejace sie wydarzenia,

/ wuysokRie poczucie bezpieczenstwa zwigzane

z byciem online,

~

przezywanie strachu (leku) z powodu niebycia
w gtdwnym nurcie informacji,

~

przezywanie negatywnych emocji zwiazanych
z niemoznoscia potaczenia sie z internetem (np.
szukanie zasiegu za wszelka cene).

/ zaniedbywanie innych aktywnosci lub
dotychczasowych zainteresowan na rzecz
korzystania z telefonu,

/ wycofanie sie z dotychczasowych relacji z innymi,
zamykanie sie w Swiecie wirtualnym,

/ Rkorzystanie z internetu lub urzadzen pomimo

szkodliwych nastepstw (niewyspanie,

nieodpowiednie i niereqularne zywienie,
zaniedbany wyglad, niewywiazywanie sie ze swoich
szkolnych, zawodowych i rodzinnych obowigzkoéw),
nadmierne rozproszenie i dekoncentracja np. na

~

zajeciach lekcyjnych i poza nimi,

~

problem z wlasciwym gospodarowaniem wlasnym
czasem wolnym,

~

czeste nudzenie sie i nicnierobienie, brak wyraznej
pasji w zyciu, niski poziom angazowania sie
w sprawy szkolne,

~

niska aktywnosc ruchowa, niespedzanie czasu

wolnego w sposdb aktywny,

/ przejawianie tendencji do autoizolacji,
pozostawanie na uboczu grupy,

/ ogodlne przemeczenie organizmu, przeciazenie

informacyjne.
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'I"abela nr22

Zrodta wiedzy stanowigce o symptomach naduzywania telefonu

komadrkowego.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W trakcie realizacji badan w projekcie ,Mtodzi Cyfrowi”
postanowiono spyta¢ miodziez o to, jak czesto i w jakich
porach, i sytuacjach dnia codziennego uzywa swoich
smartfondw. Do tego celu okreslono rézne pory dnia uzy-
wania smartfona oraz wykorzystano skale odpowiedzi
LW ogole” - ,zawsze". Z przeprowadzonych badan wynika,
Ze 26,9% ucznidw zadeklarowato, ze zawsze uzywa swojego
smartfona tuz przed zasnieciem, a 15,1% zaraz po prze-
budzeniu. Jak sie okazuje, co dziesiaty polski nastolatek
zawsze korzysta ze swojego smartfona w drodze do szkoty
(10,9%) oraz w nocy, kiedy sie przebudzi (8,1%). Z danych
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$niadan- z kolegami/  miedzy dzeniu sie niu zasnieciem
/obia-  kolezankami lekcjami

dow/kolacji

Wuykres nr 16

Zastanow sie i okresl, jak czesto ZAZWYCZAJ Rorzystasz z telefonu
kRomadrkowego w ciagu dnia podczas wykonywanych czynnosci
czy wymienionych sytuacji? (%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

przedstawionych na ponizszym wykresie wynika, ze prawie
co czwarty badany uczen (23,3%) przyznatl, ze w ogdle nie
uzywa swojego smartfona podczas spozywania positkow,

a co trzeci na zajeciach lekcyjnych (30,1%).

Czestotliwos¢ uzywania wlasnego smartfona w ciagu dnia jest
uzalezniona od ptci 0séb badanych oraz od rodzaju szkoty, do
Rtorej uczeszczaja. Jak sie okazuje, kobiety czesciej od mez-
Czyzn zawsze Uzywaja swojego smartfona zaraz po przebu-
dzeniu, w drodze do szkoty, podczas spotkan z Rolezankami
oraz w tdzku tuz przed zasnieciem. W szczeg6lnosci w tym

Typ szkolg

Zaraz po przebudzeniu p<0,001 p<0,001
W drodze do szkoly 12,1 97 p<0,001 89 93 14,5 p<0,001
Na zajeciach lekcyjnych 35 54 p<0,001 37 36 55 p<0,001
Na przerwach miedzy lekcjami 79 8,0 p=0,014 6,1 6,8 1,0 p<0,001
Podczas spozywania $niadan/obiaddw/Rkolacji 57 59 p<0,001 57 51 59 p<0,001
Podczas spotkan z kRolegami/kRolezankami 6,3 6,0 p<0,001 6,9 5,1 5,0 p<0,001
W 1dzku tuz przed zasnieciem 31,6 21,7 p<0,001 25,0 28,0 29,7 p<0,001
W nocy po przebudzeniu sie 84 77 p=0,949 82 77 78 p<0,001

Tabela nr 23
Korzystanie z telefonu Romoérkowego - odpowiedzi ZAWSZE - a ptec¢ oraz typ szkoty, do ktorej
uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Natogowe uzywanie mediéw cyfrowych/
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N Wazne 48 835 25 476 23358 26 388 3277 17 533
Brak danych 1300 746 554 919 52 280
Srednia 28,51 29,28 27,66 26,65 28,12 31,35
Mediana 28,00 29,00 27,00 26,00 28,00 31,00
Dominanta 32 32,00 32,00 24,00 32,00 32,00
Odchylenie st. 10,64 10,32 10,91 10,75 10,26 9,80
Sko$nosé 0,355 0,313 0,424 0,523 0,353 0,258
Tabela nr 24
Statystyki opisowe dotyczace $redniego 0GOLNEGO INDEKSU
PRZYWIAZANIA DO SMARTFONA (IPS) a ptec ucznia i typ szkoty (pkt).
100
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ostatnim przypadku widac¢ zasadnicze réznice w udziela-
nych odpowiedziach. W przypadku rodzaju szkoty réznic

jest zdecydowanie wiecej. We wszystkich analizowanych
przypadRkach odpowiedzi ,zawsze"” o wiele czesciej udzielali
relatywnie najstarsi uczniowie uczeszczajacy do szkot ponad-
gimnazjalnych. Szczegoétowe réznice w udzielonych odpowie-
dziach miedzy uczniami ukazuja wyniki zawarte w ponizszej
tabeli. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 2,4% wszyst-
kich badanych uczniéw wskazato osiem razy odpowiedz
.zawsze". Taki odsetek 0sob praktycznie nie rozstaje sie ze
swoim cyfrowym urzadzeniem ekranowym.

Na podstawie powyzszych zmiennych postanowiono stwo-
rzyc¢ ogolny INDEKS PRZYWIAZANIA DO SMARTFONA, sumu-
jac wszystkie osiem sytuacji dnia codziennego i przypo-
rzadkowujac im punkty od 1 do 7 (1 - w ogole; 7 - zawsze).
W konsekwencji teoretyczna rozpietosé indeksu waha sie

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Wuykres nr 17

Czy wedtug Ciebie Ty sam jestes$ osoba uzalezniong od
korzystania z telefonu komdorkowego? — wyniki ogdlne, ptec oraz
typ szkoty respondenta (%).

Zrédto: opracowanie whasne.

miedzy 8 a 56 pkt. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
przecietnie badana mlodziez uzyskala 28,51 pkt, z czego
kobiety 29,28 pkt, a mezczyzni 27,66 pkt. Relatywnie najwie-
cej punktow uzyskali rowniez uczniowie szkot ponadgimna-
zjalnych (31,35 pkt), najmniej uczniowie szkoét podstawowych
(26,65 pkt). Przywiazanie do smartfona jest zatem bardziej
charakterystyczne dla kobiet (p<0,001) oraz dla uczniow
szkot ponadgimnazjalnych (p<o,001).

Podczas prowadzonych badan postanowiono przyjrzec sie
zjawisku natogowego Rorzystania z telefonu komoérkowego.
W pierwszej kolejnosci zadalismy badanym uczniom pyta-
nie, czy czuja sie uzaleznieni od swojego smartfona. Odpo-
wiedzi uczniéw na pytanie o charakterze subiektywnej
deklaracji uwidocznity, ze 7,2% respondentéw zdecydowa-
nie zadeklarowalo, ze s3 uzaleznieni od wlasnego telefonu
kRomadrkowego, Rolejne 21,2% przyznato, ze raczej s uzalez-



37,6

62,4

czuje sie zly/a i zdenerwowany/a, kiedy
z jakich$ powoddw nie moge korzystac z
telefonu

I nieprawda

prawda

nieni. Przeciwnego zdania w subiekRtywnym postrzeganiu
swojego uzaleznienia od telefonu komorkowego jest 71,6%
wszystRich oséb badanych. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze postrzeganie siebie jako osoby uzaleznionej jest
w duzej mierze uzaleznione od typu szkoty (chiz2=474,74
p<0,001; Vc=0,076) oraz od pici ucznidéw bioracych udziat

w badaniu ankietowym (chi2=538,183; p<0,001; Vc=0,113).
Najczesciej osobami uzaleznionymi okreslaja siebie ucznio-
wie szRot ponadgimnazjalnych (8,9% wskazan zdecydowa-
nie uzalezniony oraz 25,6% wskazan raczej uzalezniony)
oraz kobiety (8,3% wskazan zdecydowanie uzalezniona oraz
23,9% wsRazan raczej uzalezniona).

Aby pozna¢ skale natogowego uzywania smartfondw - dalej
fonoholizmu - postuzono sie zestawem Rilkudziesieciu stwier-
dzen, ktére nie wprost odnosity sie do problemowego uzy-
wania smartfona w kilku zasadniczych obszarach: doswiad-
czania negatywnych emocji, negatywnych kRonsekwencji

dla zdrowia somatycznego, postawy ciagtej gotowosci do
uzywania smartfona, przetadowania informacjami. Ponizsze
wyRresy powstaty na bazie zrekodowanych zmiennych, ktore
pierwotnie oparte byty na skali: zdecydowanie nieprawda,
raczej nieprawda, raczej prawda, zdecydowana prawda.

W celu oceny doktadnosci pomiarowej skal wykorzystano
wspoétczynnik Alfa Cronbacha. Oraz wspoétczynnik rzetelnosci
kompozytowej. Wspotczynniki te informuja o tym ile wynosi
doktadnos¢ pomiarowa badanych zmiennych, ktore sa zagre-
gowanymi wskaznikami. Wspdtczynnik rzetelnosci Rompozy-
towej i wspdtczynnik Alfa Cronbacha przyjmuja wartosci od o
do 1. Imich warto$¢ jest blizsza 1, tym zagregowany wskaznik
danej zmiennej charakteryzuje sie nizszym btedem pomiaro-

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Natogowe uzywanie mediow cyfrowych/

39,5 45,2

60,5 54,8

czuje sie pozbawiony/a czegos$ waznego,
kiedy nie moge byc¢ w kontakcie
telefonicznym ze znajomymi

odczuwam niepokgj, kiedy nie mam
przy sobie telefonu badz jest
roztadowany

424

57,6 61,4

jesli zapomne wziac telefon ze sobg,
robie wszystko, aby jak najszybciej mie¢
go ponownie przy sobie

jestem niezadowolony/a, gdy nie moge
korzystac z telefonu tak dtugo, jak mam
ochote

Wuykres nr 18
Symptomy naduzywania smartfona - negatywne emocje (%).

wym interesujacej badacza cechy. Seria analiz wykazala, ze
wykonane w badaniu pomiary charakteryzowaly sie wysoka
rzetelnoscia pomiaru a = 0,64 - 0,84/ CR = 0,67 — 0,85 oraz
wysoka przecietna wydobyta zmiennoscia AVE = 0,25 - 0,50.
Analiza skorygowanego wspotczynnika wyjasnionej wariancji
wskaznika gétwnego przez podskale wykazaty, ze wynik skali
byt wyjasniany w 92% przez jego podskale AR2 =0,92. Analiza
macierzy czynnikowej wykazala istotne i silne relacje z odpo-
wiadajacymi im czynnikRami oraz stabe powiazania z innymi
czynnikami.

Pierwszym analizowanym wymiarem skali natogowego
korzystania z telefonu komaérkowego s3 odczuwane nega-
tywne emocja, ktore czesto towarzysza uzytkownikom
smartfondéw w sytuacji niemoznosci skorzystania z nich.
Jak sie okazuje, ponad jedna trzecia wszystkich bada-
nych ucznidéw doswiadcza tego rodzaju standw: czuje sie
zla i zdenerwowana, kiedy z jakich$ powodow nie moze
korzystac z telefonu (37,6%) badz jest niezadowolona, gdy
nie moze uzywac telefonu tak dtugo, jak ma ochote (38,6%).
Jeszcze wiecej badanych respondentéw wskazuje, ze
odczuwa niepokdj, kRiedy nie ma przy sobie swojego smart-
fona (45,2%), badzZ robi wszystko, aby mie¢ go przy sobie,
jak najszybciej jest to mozliwe.

Wyniki badan prowadzonych wsrod polskiej mtodziezy
ukazuja zasadnicze réznice zwiagzane z odczuwanymi emo-
cjami w podziale na pte¢ ucznidw i rodzaj szkoty, do ktérej
uczeszczaja. Jak sie okazuje, w prawie wszystRich analizo-
wanych przypadkach o wiele czesciej negatywne emo-
cje zwiazane z odlaczeniem od urzadzenia ekranowego

73



Typ szkoly

SP GIM SPG
N=27 307 N=3329 N=17 833
Czuje sie zty/a i zdenerwowany/a, Riedy z jakich$
L. i 41,2 33,6 p<0,001 40,0 40,6 349 p<0,001
powodoéw nie moge Rorzystac z telefonu
Czuje sie pozbawiony/a czego$ waznego, Riedy
nie moge by¢ w kontakcie telefonicznym ze 45,2 33,4 p<0,001 38,7 41,2 40,5 p=0,005
znajomymi
Odczuwam niepokdj, kiedy nie mam przy sobie
.. 51,5 38,4 p<0,001 423 453 499 p<0,001
telefonu badz jest roztadowany
Jesli zapomne wziac telefon ze sobga, robie
wszystRo, aby jak najszybciej mie¢ go ponownie 46,9 37,3 p<0,001 38,5 41,2 484 p<0,001
przy sobie
Jestem niezadowolony/a, gdy nie moge korzystac
. 51,0 38,0 p<0,001 39,3 40,9 37,0 p<0,001
z telefonu tak dlugo, jak mam ochote

Tabela nr 25
Symptomy naduzywania smartfona - negatywne emocje - odpowiedzi PRAWDA - a pte¢ oraz typ szkoly,
do ktérej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M - mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.

Zagrozenia dla rozwoju fizycznego

Zagrozenia dla rozwoju poznawczego

Zagrozenia dla rozwoju emocjonalnego i spotecz-
nego

/ wady wzroku, w tym Rrétkowzrocznosc,

tzw. syndrom wyschnietych gatek ocznych
(zaczerwienione spojowki, piekace i szczypiace
oczy),

otytos¢ (zwiazana gtéwnie z niedostatecznym

~

zaangazowaniem w aktywnos¢ fizyczna),
zespot powtarzajacych sie urazéw wynikajacych
z przewlektego przeciazenia uktadu miesniowo-

~

stawowego, charakteryzujacy sie bélami ramion,
przedramion, nadgarstkow i dtoni, szumow
w uszach,

~

wady postawy, m.in. tzw. text neck - problemy
szyjnego odcinka kregostupa (bdl i zwyrodnienie)
spowodowane diugotrwatym pochyleniem przy
korzystaniu z urzadzen mobilnych,

wypadki samochodowe (perspektywa osoby
kierujacej pojazdem oraz perspektywa osoby

~

pieszej).

/ mozliwos¢ nieumiejetnego rozgraniczania
rzeczywistosci wirtualnej i realnej, a przez to
mozliwos¢ przenoszenia zachowan przejawianych
w sieci do $wiata realnego,

mozliwos¢ silnego modelowania poprzez

~

niewtasciwe tresci,

~

wzmocnienie mechanizmoéw spotecznego uczenia
sie poprzez wcielanie sie dziecka w okreslone role
odrywane np. podczas grania w gry,

~

osigganie gorszych wynikéw w nauce (brak
koncentracji, niewystarczajacy czas poswiecany na
nauke, nieumiejetnosc efektywnego przyswajania
wiedzy przeRazywanej przez nauczyciela.

/ nadmierna koncentracja dzieci na TIK uszczupla
czas, ktory mogtby byé przeznaczony na wspélne
przebywanie z rodzicami oraz na inne interakcje
spoteczne,

/ negatywny wptyw tresci erotycznych oraz
przemocowych eksponowanych za pomoga
TIK (znieczulenie na sceny przedstawiajace np.
przypadki znecania sie nad innym czlowiekiem czy
zwierzeciem),

/ niska samoocena,

/ poczucie braku wptywu na otaczajacy $wiat,

/ brak asertywnosci,

/ poczucie niebezpieczenstwa, zagrozenia, stany
lekowe charakterystyczne dla syndromu
odstawienia (stany depresyjne, agresja stowna
i fizyczna, utrata poczucia wptywu na dziejace sie
wydarzenia, apatia).

Tabela nr 26
Zagrozenia dla rozwoju dzieci zwigzane z uzywaniem technologii informacyjno-kRomunikacyjnych.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie J. Pyzalski, 2017, s. 164-170.

deklarowane sa przez kobiety. W szczegolnosci dotyczy to
odczuwania niepokoju, kiedy nie ma sie przy sobie tele-

fonu komorkowego oraz poczucia zdenerwowania, kiedy

Z jakich$ powodow nie jest mozliwe uzywanie smartfona.

niez odczuwaja niepokdj, Riedy nie maja przy sobie smart-
fona badz kiedy jest roztadowany.

0 negatywnym wplywie naduzywania mediow cyfrowych

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych zdecydowanie cze-
Sciej od pozostatych osab, jesli zapomna telefonu, robia
wszystko, aby miec¢ go ponownie przy sobie, czesciej row-

wspomniano juz powyzej. Kontynuujac ten watek, postano-
wiono w ponizszej tabeli zestawi¢ najwazniejsze zagrozenia
zwiazane z uzywaniem przez dzieci technologii informa-

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan



cujno-kRomunikacyjnych w trzech obszarach: zagrozen dla
zdrowia fizycznego, rozwoju poznawczego oraz emocjonal-
nego i spotecznego. Wszystkie one moga sie stac¢ udziatem
polskich nastolatkéw w sytuacji braku nalezytej kontroli
0s6b dorostych codziennego uzywania przez dzieci mediow
cufrowych, w szczegolnosci cyfrowych urzadzen mobilnych
podiaczonych do internetu.

Jak sie okazuje, co dziesigty nastolatek bioracy udziat

w badaniu stwierdzit, ze odczuwa negatywne konsekwencje
dla zdrowia somatycznego z powodu naduzywania medidw
cufrowych. 10,2% uczniéw zadeklarowato, ze z powodu
korzystania z telefonu komoérkowego zapomina o zjedzeniu
positku badz ma zawroty glowy Tub mdtosci (10,2%). Warto
zwrocié uwage, ze az 28,8% badanych respondentéw przy-
znaje, ze zdarza im sie niedosypiac po to, by uzywaé wla-
snego smartfona.

Na somatyczne objawy naduzywania mediéw cyfrowych
czesciej skarza sie mezczyzni niz Robiety oraz w wiekszosci
analizowanych przypadkéw najmlodsi uczniowie uczesz-
czajacy do szkot podstawowych. Wysoce niepokojacy jest
odsetek osdb, Rtore wskazuja na przemeczenie i niewyspa-
nie z powodu Rorzystania z urzadzen ekranowych. Przy-
znaja sie do tego w podobnym zakresie kobiety i mezczyzni
oraz uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
W dalszej czesci opracowania postanowiono nieco zglebic
temat i wskazad¢ na najwazniejsze negatywne Ronsekwencje
kompulsywnego uzywania smartfona tuz przed zasnieciem.

Postawa ciggtej gotowosci do kontaktu z innymi jest bar-
dzo charakterystyczna dla oséb naduzywajacych cufro-
wych urzadzen ekranowych. Powodem takiego stanu
rzeczy jest sama funkcjonalnos¢ urzadzenia, jakim jest
smartfon (mate narzedzie wielofunkcyjne zastepujace
wiele innych dotychczas znanych urzadzen, mobilny

I nieprawda

prawda

16,6 10,2

o7 (®];

834 89,8
odkad uzywam telefonu, boli mnie
glowa

zdarza sie, ze zapominam o zjedzeniu
positku, bo Rorzystam z telefonu

=
2

mam zawroty gtowy lub mdtosci,
gdy korzystam z telefonu

Q)

90 72

zdarza mi sie niedosypiac, by Rorzystac
z telefonu

Wuykres nr 19
Symptomy naduzywania smartfona - negatywne konsekwencje
somatyczne (%).

internet, wielos¢ aplikacji), jak réwniez jego podstawowe
ustawienia (Romunikaty push, szybko dziatajace skréty do
najwazniejszych aplikacji, dziatanie aplikacji w tle, cha-
rakterystyczne, rozpoznawalne ikony najpopularniejszych
aplikRacji, w tym w szczegolnosci aplikacji spotecznoscio-
wuych). A zatem mozna powiedzie¢, ze porecznos¢ urzadzen
ekranowych, ich coraz wieksza atrakcyjnos¢ wizualna,
nizsza cena, wieksza dostepnosé, zaawansowanie tech-
nologiczne s3 niektérymi powodami, dla ktérych jeste-

Typ szkolg

0dkad uzywam telefonu, boli mnie glowa p<0,048 p<0,001
Zdarza sie, ze zapominam o zjedzeniu positku, bo

8,1 12,6 p<0,001 n3 9,4 8,5 p<0,001
korzystam z telefonu
Mam zawroty gtowy lub mdtosci, gdy korzystam

76 12,6 p<0,001 n 8,6 8,5 p<0,001
z telefonu
Zdarza mi sie niedosypiac, by Rorzystac

29,5 28,0 p=0,164 27,6 30,0 30,5 p<0,001
z telefonu

Tabela nr 27

Symptomy naduzywania smartfona - negatywne Ronsekwencje somatyczne - odpowiedzi PRAWDA -
a ptec oraz typ szkoty, do ktorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum, SPG - szkota ponadgimnazjalna.

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Natogowe uzywanie mediéw cyfrowych/ 75



28,8
o
n2

gdybym magt/a korzystat/abym z telefonu
komorkowego i internetu niezaleznie od
sytuacji i czynnosci, jakie musze wykonac

“u>

N nieprawda

prawda zasieg zdoby¢

kiedy jestem poza zasiegiem telefonii
komoérkowej, robie wszystko, aby ten

52,2 D 478 57 D 43
[ L]

nie wyobrazam sobie codziennego czesto zerkam na telefon komarkowy,
zycia bez uzywania telefonu aby sprawdzi¢, czy ktos do mnie nie
komorkowego napisat
O - 0
483
54,1 ° ° 517
staram sie mie¢ telefon zawsze przy czuje wewnetrzna potrzebe, aby
sobie, rowniez wtedy, Riedy ktade sie odpisac na SMS/email, jak najszybciej
spac i kiedy wstaje z t6zka jest to mozliwe

Wuykres nr 20
Symptomy naduzywania smartfona - postawa ciagtej gotowosci (%).

Typ szkoly

SP SPG
N=27 307 N=17 833
Gdybym moagt/a korzystatbym/abym z telefonu
komdrkowego i internetu niezaleznie od sytuacji 289 28,7 p<0,001 29,5 30,2 275 p<0,001
i czynnosci, jakie musze wykonad
Nie wyobrazam sobie codziennego zycia bez
. R i 58,9 44,8 p<0,001 49,9 52,5 51,9 p<0,001
uzywania telefonu komaérkowego
Czesto zerkam na telefon komarkowy, aby
. , L . 63,2 49,9 p<0,001 54,9 57,1 60,6 p<0,001
sprawdzi¢, czy kto$ do mnie nie napisat
Kiedy jestem poza zasiegiem telefonii
kRomarkowej, robie wszystko, aby ten zasieg 36,8 28,8 p<0,001 32,6 32,6 33,4 p=0,001
zdobyt¢
Staram sie miec telefon zawsze przy sobie,
rowniez wtedy, kiedy Rlade sie spac i kiedy 58,7 489 p<0,001 50,1 54,2 61,9 p<0,001
wstaje z tzka
Czuje wewnetrzna potrzebe, aby odpisac na sMs/
. . L . 52,7 434 p<0,001 45,8 48,0 52,2 p<0,001
email, jak najszybciej jest to mozliwe

Tabela nr 28

Symptomy naduzywania smartfona - postawa ciggtej gotowosci - odpowiedzi PRAWDA - a ptec oraz
typ szkoty, do ktorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M - mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.

Smy w ciagtej gotowosci do ich uzywania. Jak sie okazuje,
Mtodzi Cyfrowi bardzo czesto przejawiaja wlasnie taka
postawe: 57% (38,6%) ucznidw czesto zerka na telefon, aby
zobaczyé, czy Rtos nie napisat lub zadzwonit, 54,1% (45,8%)
badanych oséb stara sie mieé telefon zawsze przy sobie,

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

nawet wéwczas, kiedy kladzie sie spac i wstaje z t6zka,
3 52,2% (37,5%) badanych zadeklarowato, ze nie wyobraza
sobie codziennego funkcjonowania bez uzywania telefonu
komaérkowego. Obok aktualnych odpowiedzi w nawia-
sie zdecydowano sie podac procent odpowiedzi na tak



37

63
I nieprawda podejmuje proby majace na celu
ograniczenie Rorzystania przeze mnie
prawda z telefonu komérkowego

25,4

32,4

- :

74,6 67,6

czuje sie przecigzony/a informacjami
medialnymi

chciatbym/abym wytaczyc telefon
i nie by¢ dostepny dla nikogo

Wuykres nr 21

Symptomy naduzywania smartfona - przetadowanie informacjami (%).

zadane pytania uzyskany w poprzednim badaniu. Warto
to byto zrobi¢, albowiem, jak tatwo zauwazyé, wszystkie
przytoczone odsetki zasadniczo zwiekszyty swoje warto-
$ci w aktualnej edycji badan. Wychodzi na to, ze polska
mlodziez coraz bardziej zwiazuje sie/przywiazuje sie z/do
mobilnych urzadzen cyfrowych.

Kto czesciej - kobiety czy mezczyzni - przejawiaja postawe
bycia w ciagtej gotowosci do korzystania z telefonu komér-
kowego? Okazuje sie, ze we wszystkich analizowanych
przypadkach to kobiety zdecydowanie czesciej od mez-
czyzn przejawiaja wlasnie taka postawe. W niektdrych
przypadkach odsetki swiadczace o fizycznym zwiazaniu
kobiet ze swoim urzadzeniem dochodza lub nawet prze-
kraczaja 60% (,nie wyobrazam sobie codziennego zycia bez
uzywania telefonu komoérkowego, czesto zerkam na telefon
komadrkowy, aby sprawdzi¢, czy kto$ do mnie nie napisat”).
Gdy analizujemy fizyczne przywiazanie i psychiczna goto-
wos¢ do uzywania smartfondw ze wzgledu na typ szkoty, do
ktérej uczeszczaja badane osoby, okazuje sie, ze relatywnie
najnizsze wartosci charakterystyczne sa dla ucznidw szkot
podstawowych, najwyzsze dla gimnazjalistow badz uczniow
szkot ponadpodstawowych.

Syndrom przeciazenia informacja (ang. information over-
load syndrome) jest terminem odnoszacym sie do zja-
wiska lawinowego wzrostu tresci i informacji. Wystepuje

w tych wszystkich sytuacjach, w ktdrych mozg cztowieka
przestaje sobie radzi¢ z gwaltownym naplywem informa-
cji, zarowno na etapie selekcji, jak i na dalszych etapach
(magazynowanie tresci, wlasciwe zastosowanie do okre-
slonych celéow zwiazanych z wymogami zycia). Do nega-
tywnych skutkéw przetadowania informacyjnego zaliczyé
mozemy spadek trafnosci naszych decyzji (wieksza liczba
informacji nie zapewnia lepszej informacji), obnizenie efek-
tywnosci podejmowania decyzji, zwiekszenie sktonnosci do
pomijania kRluczowych informacji podczas dokonywania
wybordw, deficyt uwagi, wzrost poziomu stresu z powodu
nieustajacego braku mozliwosci przetworzenia wszystkich
docierajacych do nas danych, podwyzszone cisnienie krwi,
ostabienie widzenia, niestrawnos¢, frustracje i zagubie-

nie w zyciu, ostabienie zdolnosci do podejmowania decyzji,
wzrost agresji oraz Rtopoty z Roncentracja, a takze ze snem.
Syndrom przetadowania informacjami bardzo czesto jest
bagatelizowany, a tak naprawde to jeden z tych objawdw
psychicznych, ktére dosé tatwo odczuc fizycznie. Jesli czu-
jemy sie przeciazeni naptywajacymi do nas komunikatami,

Tgp szkoly

Podejmuje proby majace na celu ograniczenie
p<0,001 p<0,001
korzystania przeze mnie z telefonu komaérkowego
Czuje sie przeciazony/a informacjami medialnymi 25,7 25,0 p<0,001 249 249 26,0 p=0,002
Chciatbym/abym wytaczyé telefon i nie byc¢
Y g. ey f Y 359 29,1 p<0,001 31,3 33,7 338 p<0,001
dostepny dla nikogo

Tabela nr 29

Symptomy naduzywania smartfona - przetadowanie
informacjami - odpowiedzi PRAWDA - a ptec oraz typ szkoty, do
Rtorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG -
szkota ponadgimnazjalna.
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najczesciej odczuwamy potrzebe ograniczenia Rorzystania
z medidw cyfrowych i odltaczenia sie od cyfrowych urza-
dzen ekranowych. Po przeprowadzeniu badan w projekcie
.Mlodzi Cyfrowi” dostrzegamy symptomy przeladowania
informacjami. Co trzeci polski nastolatek (37%) podejmuje
préby majace na celu ograniczenie Rorzystania z telefonu
komorkowego, jak rowniez odczuwa potrzebe wylacze-
nia swojego urzadzenia i bycia niedostepnym dla nikogo
(32,4%). Jak sie okazuje, co czwarty nastolatek przyznaje
wprost, ze czuje sie przeciazony informacjami.

Doswiadczanie symptomow przetadowania informacyj-
nego jest w roznym stopniu charakterystyczne dla kobiet

i mezczyzn. Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni
przyznaja sie do ich odczuwania. Warto zwrdci¢ uwage, ze
to uczniowie szkét podstawowych statystycznie czesciej od
innych ucznidéw podejmuja préby majace na celu ograni-
czenie Rorzystania przeze nich z telefonu komoérkowego,
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych czesciej od pozosta-
tych deklaruja poczucie przecigzenia informacjami medial-
nymi. Jak wskazuje M. Kaczmarzyk (2017, s. 68), pojawienie
sie technologii informacyjno-komunikacyjnych spowodo-
wato, ze pamie¢ robocza mdzgu musi byé wspotdzielona
miedzy to, co dzieje sie realnie i w wirtualnie. Z oczywi-
stych powoddw mozliwosci przetwarzania i interpretacji
informacji z perspektywy jednej z alternatywnych rzeczy-
wistosci sa w takim przypadku mniejsze. Czas niezbedny do
jednoczesnego przetwarzanie informacji nieco sie wydtuza,
przez co adekRwatnosé reakcji naszych dziatan jest mniej-
sza. Warto o tym pamieta¢, myslac, niestusznie, ze odpo-
czywamy, korzystajac z urzadzenia ekranowego podczas
wykonywania okreslonych czynnosci z jednoczesnym uzy-
waniem cyfrowych narzedzi ekranowych.

Ze wzgledu na brak rozkladu normalnego badanych zmien-
nych i w konseRwencji niemoznosci zastosowaniu norma-
lizacji w oparciu o teoretyczny rozklad normalny, zdecy-
dowano sie przetozenie wynikow na 10 stopniowa skale
centylowa. Jaka jest 0golna skala 0s6b naduzywajacych
mediow cyfrowych? Po zastosowaniu szeregu skompli-

I wynik ekstremalnie niski
wynik ponizej normy
norma

I wynik powyzej normy

Il wynik ekstremalnie wysoki
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Wuykres nr 22
0gdlny wynik skali natogowego Rorzystania ze smartfona (%).

kowanych analiz statystycznych (analiza rzetelnosci skal,
analiza pozycji testowych kwestionariusza, analiza modelu
czynnikowego oraz modelu strukturalnego, dopasowanie
danych do modelu pomiarowego i modelu $ciezkoweqgo,
ocena doktadnosci pomiardw, szczegoétowa interpretacja
wspétczynnikow Sciezkowych testowanego modelu struktu-
ralnego PLS, ustalenie norm) okazuje sie, ze prawie co piaty
badany nastolatek (19,4%) 0siaga ekstremalnie wysokie
wyniki zwiagzane z codziennym korzystaniem ze swojego
smartfona. To osoby, Rtdrych wyniki na skali fonoholizmu
0si3gaja maksimum mieszczace sie w ostatnich dziesieciu
centylach siatki. Kolejne 20,2% ucznidéw bioracych udziat

w badaniu osiggneto wyniki powyzej normy (20,2%), pra-
wie co trzeci nastolatek w szkole uzywa swojego smartfona
w normie (29,6%), co dziesiaty (10,4%) jest praktycznie nie-
zZwigzany ze swoim urzadzeniem ekranowym.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze kobiety o wiele cze-
sciej od mezczyzn natogowo korzystaja ze swojego smart-
fona. Jak sie okazuje, 0siagaja dwukrotnie wyzsze wyniki
swiadczace o ekstremalnym uzywaniu smartfona. To osoby,
Rtére nie tylko nie rozstaja sie ze swoimi smartfonami, ale
réwniez takie, ktore czuja sie przetadowane informacjami,
odczuwaja negatywne emocje w sytuacji niemoznosci sko-
rzystania z telefonu komérkowego, odczuwaja psychiczne

i somatyczne objawy naduzywania urzadzen cyfrowych.
Taki rozktad wynikéw zwiazany jest zapewne z tym, ze
kobiety czesciej od mezczyzn korzystaja z portali spotecz-
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Wuykres nr 23
0gdlny wynik skali natogowego Rorzystania ze smartfona a ptec
respondenta (%).
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14,9 ;

[ norma 30,2

wynik ponizej normy

I wynik powyzej normy

Il wynik ekstremalnie wysoki podstawowa

nosciowych, mezczyzni zas czesciej od kobiet wlaczeni s3
w wirtualny $wiat gier cyfrowych.

Analizujac liczbe 0séb naduzywajacych smartfona ze
wzgledu na rodzaj szkoty, do ktérej uczeszczaja badani
uczniowie, warto zauwazyé, ze ekstremalne wyniki 0sig-
gane na skali fonoholizmu rozpoczynaja sie wsrdd uczniow
uczeszczajacych do gimnazjum. To whasnie wiek 13-14 lat
jest okresem newralgicznym dla problemu natogowego
wyRorzystywania mediow cyfrowych.

10,2 8,4

205 o 205 My
188
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26,3 @
208 ,
287 22,2 30

ponadgimnazjalna
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Wuykres nr 24
0golny wynik skali natogowego korzystania ze smartfona a typ
szkoly (%).

Naduzywanie mediéw cyfrowych nie dzieje sie w spo-
tecznej prézni, lecz wystepuje w okreslonych sytuacjach
i porach dnia. Ponizej wybrano najwazniejsze momenty,
w ktorych niekontrolowane uzywanie takich urzadzen,
jak tablet czy smartfon, moze przyczynic sie do realnych
negatywnych konsekwencji.

Sytuacja

W srodkach komunikacji
miejskiej

Mozliwe negatywne skutki

/ utrata uwaznosci osobistej (mozemy przegapic stacja docelowa,
mozemy zostac¢ okradzeni),
uciazliwos¢ dla innych pasazeréw (gtosne rozmowy, glosne

~

puszczanie muzyki),
niewystarczajaca ochrona prywatnosci (gtosne rozmowy

~

o prywatnych sprawach prowadzone w obecnosci postronnych oséb).

Mozliwe sposoby rozwigzan

/ czytanie ksiazki,

/ rozmowy z Rolegami i kRolezankami,
/ uwazne obserwowanie otoczenia,

/ granie w wymuyslone gry,

/ przygotowywanie sie do zajec.

Podczas spozywania
positkow

~

niewystarczajace przezuwanie spozywanego pokarmu, wrzody
zotadka,
deficyt w zakresie poznawania smakow,

N S

mozliwos¢ zakrztuszenia sie spozywanym pokarmem,

~

brak socjalizacji i budowania relacji z najblizszymi.

/ ustalenie sztywnych zasad zakazujacych uzywania mediow
cyfrowych podczas positku,
odtozenie wszelkich urzadzen cyfrowych poza zasieg wzroku,

N S

nagradzanie dzieci (np. Rupno dziecku deseru w restauracji) za
nieuzywanie smartfona lub tabletu podczas wspdlnego positku,
prowadzenie rozmowy o rzeczach przyjemnych badz waznych

~

dla rodziny,

~

Swiadome wybieranie miejsc restauracyjnych nieposiadajacych
dostepu do Wi-Fi.

Podczas przechodzenia
przez jezdnie

~

zachowanie niewlasciwe w odniesieniu do zapiséw Kodeksu
drogowego grozba ukarania mandatem karnym (pieszy,
przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany
zachowac szczegdlng ostroznosc),

brak nalezytej koncentracji uwagi w ruchu drogowym,

RS

brak szerokiego pola widzenia, w szczegdlnosci znakow drogowych,
sygnalizacji swietlnej, jak rowniez biezacej sytuacji na drodze,

~

mozliwos¢ zignorowania najwazniejszej zasady w ruchu
drogowym, tj. zasade ograniczonego zaufania wobec innych
uczestnikow ruchu drogowego,

niewystarczajaca percepcja sygnatow dzwiekowych poruszajacych

~

sie pojazdow (problem z ustyszeniem nadjezdzajacego samochodu,
pisku opon podczas hamowania, ostrzezen wydawanych przez
innych uczestnikéw ruchu drogowego, w tym oséb pieszych
iinfrastruktury drogowej (np. dzwieki wydawane przez
sygnalizatory swietlne).

~

prowadzenie kampanii spotecznych zwiekszajacych
bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
sprawniejsze egzekwowanie przez funkcjonariuszy policji zapisow

~

widniejacych w Rodeksie ruchu drogowego,

~

praca nad negatywnymi nawykami zwigzanymi z uzywaniem
medidw cyfrowych (np. wyciaganie stuchawek z uszu,
przerywanie rozmow telefonicznych podczas przechodzenia przez
pasy dla pieszych),

montowanie drogowej infrastruktury profilaktycznej

~

zwiekszajacej bezpieczenstwo pieszych w ruchu drogowym
(np. sygnalizacja $wietlna wmontowana w chodnik, specjalnie
wydzielone strefy drogi dla 0s6b uzywajacych smartfonow,
wprowadzenie znakéw drogowych zakazujacych uzywanie
smartfonéw w ruchu drogowym).
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Sytuacja

Podczas prowadzenia
samochodu w ruchu
drogowym

Mozliwe negatywne skutki

/

~

~

N NS S

zachowanie niewlasciwe w odniesieniu do Rodeksu ruchu
drogowego, grozba ukarania mandatem Rarnym (Rierujacemu
zabrania sie kRorzystania podczas jazdy z telefonu komérkowego
wymagajacego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku),
brak nalezytej koncentracji uwagi w ruchu drogowym
(Przecietna ilos¢ czasu niezbedna do sprawdzenia $redniej
dtugosci wiadomosci tekstowej to 7 s. Jesli Rierowca porusza sie
samochodem 70 km/h, jego uwaga zostaje rozproszona na drodze
o0 dtugosci 136 m),

mozliwos¢ spowodowania wypadku drogowego, w tym wypadku
ze skutkiem $miertelnym,

wydtuzona droga hamowania,

wieksza mozliwosc¢ sttuczki badz uszkodzenia samochodu,
zdecydowanie wigksza gwattownos¢ reakcji Rierowcy piszacego
wiadomosci tekstowe badz sprawdzajacego e-maile podczas
prowadzenia pojazdu.

Mozliwe sposoby rozwigzan

/ prowadzenie Rampanii spotecznych zwiekszajacych
bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
sprawniejsze egzekwowanie przez funkcjonariuszy policji zapisow

~

widniejacych w Kodeksie drogowym,

uzywanie zestawu gtosnomowiacego,

nietrzymanie telefonu Romadrkowego w reku,

wypracowanie nawyku odktadania telefonu poza zasieg wzroku,

N SN N SN

instalowanie specjalistycznych aplikacji odtaczajacych wybrane
funkcje podczas prowadzenia pojazdu (tzw. tryb samochodowy),

~

wypracowanie nawyku zatrzymywania sie w bezpiecznych
miejscach (czasowe wytaczenie sie z ruchu drogowego) w celu
skorzystania z internetu,

~

oddanie swojego urzadzenia pasazerom celem np. napisania
wiadomosci tekstowej, sprawdzenia czegos w internecie,
montowanie drogowej infrastruktury profilaktycznej zwiekszajacej

~

bezpieczenstwo pieszych w ruchu drogowym (np. sygnalizacja
swietlna wmontowana w chodnik, specjalnie wydzielone strefy
drogi dla os6b uzywajacych smartfonoéw, wprowadzenie znakow
drogowych zakazujacych uzywanie smartfondéw w ruchu
drogowym).

W porze wieczornej, tuz
przed zasnieciem

~

~

~

~

~

LS

nadmierne rozbudzenie organizmu w godzinach wieczornych badz
nocnych (barwa swiatta emitowana przez ekran LcD jest tudzaco
podobna do barwy wschodzacego stofica. Podczas naduzywania
medidw cyfrowych w godzinach wieczornych badz nocnych
organizm ludzki ulega nadmiernemu rozbudzeniu),

ogolne przemeczenie, niewyspanie w godzinach porannych dnia
nastepnego,

obnizona absorpcja tresci przekazywanych przez nauczyciela

w godzinach porannych nastepnego dnia, brak koncentracji uwagi,
niekorzystna akomodacja oka do krétkiego widzenia (mozliwos¢
problemow z krotkowzrocznoscia),

zespot suchego oka (ang. eye dry syndrome). Podczas zbyt
dlugiego uzywania tak zwanego widzenia waskokatnego ludzkie
powieki poruszaja sie 40% rzadziej. 0znacza to ze 40% rzadziej
nawilzane jest gatka oczna. Bezposrednim skutkiem jest pieczenie,
szczypanie, swedzenie oczu,

bezsennos¢: wieloletnie naduzywanie medidw cyfrowych w porze
poprzedzajacej sen moze doprowadzi¢ do rozregulowania biologicz-
nego zegara czlowieka, prowadzac do choroby, jaka jest bezsennosc,
deficyt snu, niekorzystne warunki dla rozwoju mézqu cztowieka,
przeciazenie informacyjne.

/ na1-2 godzin przed zasnieciem zmienianie formy aktywnosci
uzytkownika mediow cyfrowych; dziecko powinno czytac ksiazke,
bawi¢ sie zabawkami, spedzac czas z rodzicami,

~

niezasypianie w bezposredniej obecnosci takich urzadzen, jak
laptop, smartfon i tablet. Dobrze jest usunac wszelkie cyfrowe
urzadzenia mobilne z pokoju dziecka, tadujac je w innym
pomieszczeniu. W razie potrzeby mozna kupi¢ dziecku tradycyjny
budzik,

jesli dziecko korzysta w ciemnym pomieszczeniu z mediow
cyfrowych, nalezy zapali¢ gtéwne $wiatto w pomieszczeniu,

~

~

wykorzystanie funkcji typu night shift polegajacej na zmianie
kontrastu ekranu na bardziej ciepte barwy w ciemnych
pomieszczeniach badz sciemnienie ekranu, tak aby roznica
miedzy Swiattem zewnetrznym dochodzace do uzytkownika

a kolorowym ekranem wyswietlacza byta jak najmniejsza.

Podczas projekcji

filmu w Rinie, sztuki
teatralnej badz w innych
miejscach o charakterze
Rulturalnym i religijnym

~

~

zagrozenie mozliwoscig nielegalnego nagrywania prezentowanych
materiatow,

przeszkadzanie innym osobom znajdujacym sie w sali (gtos,
jasnos¢ ekranu).

/ wuylaczenie telefonu komdrkowego badz niezabieranie go ze sobg
na projekcje,

~

wuykorzystanie funkcji typu night shift polegajacej na zmianie
kontrastu ekranu na bardziej ciepte barwy w ciemnych
pomieszczeniach badz sciemnienie ekranu, tak aby rdznica
miedzy Swiattem zewnetrznym dochodzacym do uzytkownika
a3 Rolorowym ekranem wyswietlacza byta jak najmniejsza.

Codzienne czynnosci
zwiazane z higiena
osobista

LSRN

NS SN SN SN

zaniedbywanie obowiazkdw domowych i szkolnych,
niewyspanie, przemeczenie,

stres zwigzany z ciagta gotowoscia do odbierania potaczen,
wiadomosci, powiadomien,

przetadowanie informacjami, ogélne zmeczenie,
zaburzenie rytmu dnia i nocy,

utrata wolnego czasu,

uszkodzenie badz zniszczenie urzadzenia.

~

ustalenie domowych zasad uzywania mediéw cyfrowych, w tym
zasad odnoszacych sie do czasu spedzanego w przestrzeni
internetu, miejsc, w kRtérych smartfon jest uzywany (np.
niezabieranie smartfonow do toalety i do tazienki),

~

znalezienie jednego miejsca w domu, gdzie wszyscy domownicy
odkladaja swoje smartfony, nienoszenie smartfonéw przy sobie.

Tabela nr 30

Wybrane negatywne konsekwencje naduzywania mediéow cyfrowych, mozliwe sposoby rozwiazan.
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Syndrom FOMO
(Fear of Missing out)

Najnowszy raport poswiecony FOMO (Jupowicz-Ginal-
ska, A, Kisilowska, M., Jasiewicz, J., Baran, T., Wysocki, A,
2019), opracowany przez pracownikRéw naukowych Wydziatu
Dziennikarstwa Informacji i Bibliologii Uniwersytetu War-
szawsRiego, wskazuje, ze zjawiskiem tym zainteresowani
s3 nie tylko psychologowie i psychiatrzy, ale coraz czesciej
takze pedagodzy, ekonomisci czy specjalisci od eduka-
cji. W tym ostatnim przypadku FOMO traktowane jest jako
przejaw braku higieny w codziennym uzywaniu nowych
technologii i tak rozumiane przyczyniaé sie moze do obni-
zenia wynikéw osiaganych w nauce szkolnej. Z natury
swojej FOMO pozostaje syndromem niejednoznacznym, to
znaczy takim, ktory jest z jednej strony zwiazany z nie-
wilasciwym uzywaniem internetu (problematic internet use
- PIU), z drugiej za$ uruchamia sie wéwczas, kiedy od tej
sieci jestesmy odlaczeni. FOMO - lek wynikajacy z poten-
cjalnej lub rzeczywistej utraty interakcji spotecznej lub
innego pozytywnego doswiadczenia, jest w swoich skut-
kach - podobnie jak naduzywanie internetu — szkodliwy
dla zdrowia somatycznego, psychicznego i spotecznego.
Badania ogodlnopolskie przeprowadzone przez Uniwersytet
Warszawski wskazuja, ze wysoRi poziomi syndromu FOMO
przejawia 14% badanych Polakow, 67% $redni, zas prawie
co piaty badany (19%) odczuwa symptomy badanego syn-
dromu w niewielkim stopniu. W $wietle wynikow badan
nie stwierdzono zasadniczych réznic w natezeniu FOMO ze

gdy mito spedzam czas, wazne jest dla mnie, aby
obawiam sie, ze moi przyjaciele maja wiecej satysfakcjonujacych

czasem wydaje mi sie, ze poswiecam zbyt duzo czasu na to, aby
by¢ na biezaco z tym, co sie dzieje wokdt mnie

obawiam sie, ze inni ludzie maja wiecej satysfakcjonujacych
gdy jestem na wakacjach, mam oko na to, co robig moi znajomi

odczuwam niepoRdj lub zdenerwowanie, gdy
nie wiem, co planuja moi znajomi

martwie sie, gdy dowiaduje sie, ze moi przyjaciele bawig sie beze mnie

gdy przegapie okRazje na spotkanie z przyjaciétmi, dokucza mi

kiedy przegapie planowane spotkanie,
dokucza mi to/przejmuje sie tym

I nieprawdziwe

troche prawdziwe,
troche nieprawdziwe

[0 prawdziwe
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wzgledu na pte¢, uwidocznione one zostaty w przypadku
miejsca zamieszkania (najbardziej ,sfomowani” s miesz-
kancy wielkich aglomeracji miejskich - 19%) oraz wieku
(najbardziej ,sfomowani” sa osoby w wieku 15-19 lat - 23%).

Aby okresli¢ poziom odczuwania syndromu FOMO, w bada-
niach prowadzonych w projekcie ,Mtodzi Cyfrowi” postano-
wiono wykorzystac polska adaptacje testu FOMO opraco-
wana przez Przybylskiego i innych (2013). Skala ta sklada sie
z 10 stwierdzen opartych na skali: zdecydowanie prawdziwe,
raczej prawdziwe, troche prawdziwe, raczej nieprawdziwe,
zdecydowanie nieprawdziwe. ORazuje sie, ze najwiekszy
odsetek potwierdzajacych odpowiedzi dotyczyt rozumienia
zartow swoich znajomych (61%), przejecia sie sytuacja, kiedy
zapomni sie 0 zaplanowanym spotkaniu (47%), oraz ,przega-
pienia” okazji do spotkania z przyjaciétmi (36,4%). Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze 15,7% badanej miodziezy
uznato, ze podczas spedzania czasu w dobrej i mitej atmos-
ferze warto tym, co sie dzieje na spotkaniu, podzieli¢ sie od
razu w przestrzeni internetu. Co czwarty ankietowany uczen
przyznat sie do obaw, ze wielu jego znajomych i przyjaciot
ma wiecej satysfakcjonujacych doswiadczen w zyciu niz on
(25,9%) oraz ze poswieca zbyt duzo czasu i uwagi temu, aby
by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie w Swiecie online (26,7%).
Z przeprowadzonych badan wynika, ze 28,1% badanych
uczniow zadeRlarowato, ze odczuwa niepokoj lub zdenerwo-
wanie, Riedy nie wie, co robia ich znajomi.

Poszczegdlne symptomy zwigzane z syndromem FOMO
odmiennie odczuwane sa przez kobiety i mezczyzn, jak
réwniez przez ucznidw szkot podstawowych, gimnazjéw

podzieli¢ sie tym; online 21 15,7

doswiadczen w zyciu niz ja

26,7

doswiadczen w zyciu niz ja

27,4

to/przejmuje sie tym

to wazne, ze rozumiem moich
przyjaciot ,w zartach”

o
[
o
»~
o
o
o
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o
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o
o

Wuykres nr 25
Stwierdzenia szczegotowe wchodzace w sktad skali FOMO (%).

Zrédlo: opracowanie wlasne.

o

1



Typ szkoly

SP SPG
N=27 307 N=17 833
Obawiam sig, ze inni ludzie maja wiecej
L L. L. 30,6 23 p<0,001 234 277 32,1 p<0,001
satysfakcjonujacych doswiadczen w zyciu niz ja
Obawiam sig, ze moi przyjaciele maja wiecej
. o L 28,6 22,8 p<0,001 233 25,7 299 p<0,001
satysfakcjonujacych doswiadczen w zyciu niz ja
Martwie sie, gdy dowiaduje sie, ze moi
Wie si6, gdy dowladuje sie 40,1 265 p<0,001 319 349 36,1 p<0,001
przyjaciele bawig sie beze mnie
Odczuwam niepokdj lub zdenerwowanie, gdy nie
K . . 31,6 244 p<0,001 28,6 28,4 275 p=0,284
wiem, co planuja moi znajomi
To wazne, ze rozumiem moich przyjaciot
. 64,5 57,2 p<0,001 57,7 62,9 66,2 p<0,001
W zartach”
Czasem wydaje mi sie, ze poswigcam zbyt duzo
czasu na to, aby byc na biezaco z tym, co sie 299 232 p<0,001 27,0 276 26,1 P=0,190
dzieje wokot mnie
Gdy przegapie oRazje na spotkanie z przyjaciétmi
4 przegapie okazie na sp przd] 409 384 p<0,001 350 375 387 p<0,001
dokucza mi to/przejmuje sie tym
Gdy mito spedzam czas, wazne jest dla mnie, aby
. i 17,3 315 p<0,001 17,0 15,2 13,6 p<0,001
podzieli¢ sie tym online
Kiedy przegapie planowane spotkanie, dokucza
. o 46,0 13,8 p<0,001 39,3 Lb b 45,1 p<0,001
mi to/przejmuje sie tym
Gdy jestem na wakacjach, mam oko na to, co
. . 30,6 373 p<0,001 26,8 293 28,0 p<0,001
robig moi znajomi

Tabela nr 31

Stwierdzenia szczegotowe wchodzace w sktad skali FOMO - odpowiedzi PRAWDZIWE - a ptec oraz typ
szkoly, do ktorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.

100

I wysoki poziom FOMO 20
I $redni poziom FOMO

I niski poziom FOMO 0

oraz szkot ponadgimnazjalnych. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze najwieksze roznice ze wzgledu na ptec¢
obserwowane s w przypadku martwienia sie, gdy badana
osoba dowie sie, ze kRoledzy i kolezanki bawia sie bez nigj

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan
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21’6 19’2 i
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Wuykres nr 26
Natezenie poziomu FOMO a pte¢ uczniéw i rodzaj szkoty? (%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

(40,1% Robiet i 26,5% mezczyzn). W przypadku rodzaju szkot
wyraznie widoczna jest zaleznos¢, wedtug ktoérej ucznio-
wie szkét ponadgimnazjalnych o wiele czesciej niz pozostali
(32,1%) obawiaja sie, ze inni ludzie maja wiecej satysfak-



I niski poziom FOMO
$redni poziom FOMO

wysoki poziom FOMO

I niski poziom FOMO
$redni poziom FOMO

wysoki poziom FOMO

cjonujacych doswiadczen w zyciu niz respondenci bioracy
udziat w badaniu. Szczegoétowe réznice w odpowiedziach
ze wzgledu na ptec i typ szkoly ukazuja wyniki zawarte

w tabeli na poprzedniej stronie.

Na podstawie zgromadzonych danych wyodrebniono
zmienna mierzona na trzech poziomach pomiaru: wyso-
kie wyniki FOMO (14,1% wszystkich badanych oséb), sredni
poziom FOMO (68,4%) oraz niski poziom FOMO charak-
terystyczny dla 17,5% uczniéw. Z przeprowadzonych

badan wynika, ze natezenie FOMO jest odmienne u kobiet

i u mezczyzn. Jak sie okazuje, Robiety (17%) o wiele czesciej
niz mezczyzni (10,8%) przejawiaja wysoki poziom FOMO,
uczniowie szkét podstawowych uzyskuja relatywnie naj-
nizsze wyniki zwigzane z wysokim poziomem FOMO (13,3%).
Réznice w uzyskanych wynikach sa réznicami statystycz-
nie istotnymi zaréwno w przypadku ptci (p<0,001), jak

nieograniczony dostep do internetu

caly czas

od 5 do wiecej niz 8 godzin 68,2
od 2 do 5 godzin 72,3
do 2 godzin 66,3
40 60 80 100

Wuykres nr 27
Natezenie poziomu FOMO a liczba godzin kRorzystania ze
smartfona w ciagu dnia (%).

w telefonie 67,9
ograniczony dostep do internetu 69.7
w telefonie g
0 20 40 60 80 100

Wuykres nr 28
Natezenie poziomu FOMO a ograniczony dostep do internetu
w telefonie komoérkowym (%).

i w przypadku rodzaju szkoty, do Rtdrej uczeszcza uczen
(p<0,001).

W poszukiwaniu dalszych zaleznosci postanowiono zoba-
czy¢, czy poziom FOMO jest uzalezniony od tego, jak dtugo
korzysta sie z telefonu komoérkowego w ciagu dnia. W tym
aspekcie zdecydowano sie zrekodowac pierwotna zmienna
zwiazana z czasem korzystania ze smartfona w zmienna

o0 czterech kategoriach: do 2 godzin, od 2 do 5 godzin, od

5 do wiecej niz 8 godzin, caly czas. Zgodnie ze wstepnymi
zatozeniami okazalo sie, ze osoby uzywajace smartfona
caly czas zdecydowanie czesciej od innych (25,7%) osia-
gaja najwuyzsze wyniki syndromu FOMO. Najnizsze wyniki
dotyczace wysokiego poziomu FOMO dotyczy oséb, ktére
w ciggu dnia uzywaja swojego smartfona do 2 godzin (8,7%).
Co czwarta osoba zakwalifikowana do tej grupy (25%) ma
niskie wyniki syndromu FOMO.

z taka sama czestotliwoscia w dni robocze oraz w weekendy [5[5¥ 68,5

I niski poziom FOMO
$redni poziom FOMO

wysoRi poziom FOMO

w weekend (sobota-niedziela) 17,8 69,1

w dni robocze od poniedziatku do pigtku 19,1 69,5

Wuykres nr 29
Natezenie poziomu FOMO a korzystanie ze smartfona w ciaqu
tygodnia (%).
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Korelacje
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Wuykres nr 30
Natezenie poziomu FOMO a subiektywne postrzeganie siebie jako
osoby uzaleznionej od smartfona (%).

Przywiazanie
do smartfona

Korelacja Pearsona 1 ,320** ,538**
FOMO Istotnos¢ (dwustronna) 0 0
N 50135 48 835 50135

Tabela nr 32

Korelacje parami pomiedzy indeksem ogdlnym, wynikiem FOMO a skalg przywiazania do smartfona
oraz skala naduzywania telefonu komoérkowego (fonoholizm).

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustr

Jak sie okazuje, natezenie poziomu FOMO jest w mniejszym
stopniu uzaleznione od posiadania ograniczonego lub nie-
ograniczonego dostepu do internetu. Zanotowane réznice
s statystycznie istotne (chi2=24,188; p=0<0,001), a dane
zawarte w ponizszym wykresie pokazuja, ze niski poziom
FOMO jest bardziej charakterystyczny dla osob deklaru-
jacych ograniczenia w dostepie do internetu we wlasnym
telefonie komaérkowym.

Doswiadczanie omawianego syndromu FOMO w duzej
mierze uzaleznione jest rowniez od wzoréw Rorzystania

z telefonu komdrkowego w ciagu tygodnia. Jak sie okazuje,
wyzsze wskazniki dla FOMO charakterystyczne sa przede
wszystkim dla osob, ktdre uzywaja swojego smartfona

z taka sama czestotliwoscia w robocze dni tygodnia oraz

w weekendy (15,3%).

Wuyniki badan prowadzonych w ramach projektu pt. ,Mto-
dzi Cyfrowi” jednoznacznie wskazuja, ze 0soby o0 wysokim
poziomie syndromu FOMO to przede wszystkim te, kRtére
zadeklarowaty uzaleznienie od smartfondw ze s 0so-
bami zdecydowanie uzaleznionymi od swoich smartfonéw
(26,5%). Osoby z niskim poziomem FOMO to w 27,2% przy-
padkéw uczniowie, ktérzy na pytanie: ,Czy uwazasz, ze

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

onnie).

jeste$ osoba uzalezniona od smartfona?”, udzielili odpowie-
dzi ,zdecydowanie nie” (chi2=1797,9; p<0,001; Vc=0,146).

Czy poziom FOMO skorelowany jest ze skala przywiazania
do smartfona (IPS) oraz z natogowym jego uzywaniem?
Zgodnie ze wstepnymi zatozeniami ogélny wynik FOMO
jest silnie skorelowany z problemem naduzywania telefonu
komorkowego. Uczniowie majacy wysokie wyniki na skali
fonoholizmu o wiele czesciej doswiadczali syndromu FOMO.
Podobna zalezno$¢ obserwowana jest w przypadku skali
przywiazania do smartfona.

Trudno dzisiaj w sposob jednoznaczny okresli¢ skale 0s6b,
Rtére wrecz patologicznie zwiazane s3 ze swoim telefonem
Romorkowym. Dane zebrane przez De Sola Gutierrez, de
Fonseco i Rubio (2016) wskazuja, ze problem ten dotyczy

w Europie w zaleznosci od realizowanych badan od 2,9% do
64,5% badanych osob. Analizujac problem skali fonoholi-
zmu pamietad nalezy rowniez o tym, ze trafnos¢ pomiaru
dokonywana za pomoca kwestionariuszy samooopisowych,
zazwyczaj uzywanych do tego typu badan, jest zalezna od
szczeros$ci oséb badanych, sposobu zbierania danych oraz
poziomu ich osobistego wgladu. W rzeczywistosci pewne
zachowania w badaniach samoopisowych sa minimalizowane.



Tamara Kasprzyk

wiceprezes Familylab Polska

/Komentarz Eksperta/

Media sa wszechobecne i nic tego nie zmieni. Ponad 70% nastolatkéw spedza co najmniej
3 godziny dziennie w internecie. Jest to nowy fenomen i nikt jeszcze nie wie, jakie bedzie
to miato Ronsekwencje w przysztosci, ani nie dysponuje gotowymi receptami. Wspotczesne
pokolenie rodzicow jest pionierem w budowaniu zdrowego stosunku do elektroniki, inter-
netu i gier komputerowych.

Chcieliby$my zwroci¢ uwage na pewien wazny aspekt kRorzystania z mediéw. Dzieci codzien-
nie stykaja sie z wykreowanym wizerunkiem réwiesnikow, idoli, popularnych oséb i w natu-
ralny sposéb staraja sie im doréwnac. Ten przekaz odwraca ich uwage od siebie i zwraca ja
na zewnatrz: Ru zewnetrznym Rryteriom atrakcyjnosci, Rtdrym staraja sie sprostac.

Zostawione sam na sam z telefonem komoérkowym czy tabletem nie maja szans na zbu-
dowanie zdrowego poczucia wlasnej wartosci, Rtérego istota jest znajomosc i akceptacja
siebie. Do tego dziecko potrzebuje towarzyszacego, uwaznego dorostego, ktéry jest nim
autentycznie zainteresowany: tym, kim ono jest, jak sie miewa, co czuje, co mysli, czym sie
interesuje, czego sie obawia, czym sie stresuje. Takiego zainteresowania nie jest w stanie
znalez¢, grajac w gry komputerowe, ogladajac filmiki na YouTubie czy nawet zdobywajac
wiedze. Zadne urzadzenie elektroniczne nie zastapi dziecku prawdziwej relacji.

Tutaj jest olbrzymia przestrzen i zarazem wyzwanie dla rodzicéw.

Po pierwsze, to oni sa dla dziecka gléwnym wzorem konstruktywnego (lub destrukcyjnego)
stosunku do mediow. Jesli chcieliby wprowadzi¢ jakis rodzaj higieny w korzystaniu z elek-
troniki, musza zaczac¢ od siebie. Jesli rodzic nie rozstaje sie nigdy z telefonem i jest on dla
niego gtdwnym zrédltem rozrywki, Rontaktu, wyltacznym narzedziem poszukiwania wiedzy
i zatatwiania spraw, prawdopodobnie réwnie niezbedny stanie sie dla dziecka.

Po drugie, to rodzice s3 podstawowym zrédtem poczucia wiasnej wartosci dla swoich dzieci.
Tylko ich autentyczne zainteresowanie i nieklamana akceptacja moga spowodowac, ze
dziecko zbuduje w sobie mocny fundament samoakceptacji. Relacje w rodzinie, relacje

z rodzicami sa w naturalny sposob dla dziecka najwazniejsze i stanowia nieocenione zré-
dto zdrowia psychicznego, réwnowagi emocjonalnej i odpornosci na zagrozenia ptynace ze
Swiata wirtualnego.

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Natogowe uzywanie mediow cyfrowych/
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/Media spotecznosciowe.
Swiat relacji 1 Rreacji/

a swiecie juz 3,5 miliarda

—_—

udzi korzysta z mediow
potecznosciowych, co stanowi
5% swiatowej populacji (We
re Social, 2019). W globalnie
najpopularniejszym serwisie
potecznosciowym Facebook
b

([@N

woje konto ma 2,4 miliarda os

(Majchrzyk, 2019). Firma Facebook

nc. jest takze wtascicielem

X
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omunikatorow Messenger
i WhatsApp oraz serwisu Instagram
- czyli trzech kolejnych po
Facebooku najwiekszych na swiecie
mediow spotecznosciowych. Az

,2 miliarda o0sob jest aktywnych
w spotecznosciach internetowych,
wtqgczajq sie do nich za pomocg

urzgdzenr mobilnych - narzedzie

X

ontaktu z catym swiatem noszq

atem prawie zawsze przy sobie.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Na koniec drugiej dekady XXI wieku mozna wiec $miato
powiedzie¢, iz media spotecznosciowe dopetnity proroctwa
Marshalla McLuhana, ktéry juz w 1962 roku wieszczyt, ze
rozwoj elektronicznych mediéw masowych doprowadzi do
obalenia dotychczasowych barier w komunikacji, umoz-
liwiajac kontakt na masowa skale. Autor pojecia ,glo-
balna wioska” swoja koncepcje opierat m. in. na traktowa-
niu medidw elektronicznych jako przedtuzenia zmystow
(McLuhan, przet. Szucka, 2004). Czy nie tym wilasnie s3 dzi-
siaj media spotecznosciowe, ktore dla miliardow ludzi staty
sie przestrzenig komunikacji i zaspokajania potrzeb, takich
jak Rontakt z innymi czy wyrazanie siebie? Dzisiaj kazdy
bez przeszkdéd moze by¢ nadawca komunikatu na masowa
skale i doswiadczac za pomoca mediow spotecznosciowych
kontaktu z innymi. Zjawisko nieskrepowanego przekazy-
wania swojego przekazu reszcie swiata David Kirkpatrick
nazwat ,efektem Facebooka”, cho¢ dotyczy on oczywiscie
spotecznosci internetowych w ogdle (Kirkpatrick, przet.
Lipa, 2011). Demokratyzacja komunikacji, ktéra dokonata
sie dzieki mediom spotecznosciowymi, wptyneta na niemal
wszystkie dziedziny zycia, zaréwno na poziomie jednostki,
jak i panstwa.

Jak wskazano w rozdziale ,Wzory uzywania mediow cyfro-
wych. W kierunku mobilnosci i powszechnosci”, najpopular-
niejsza platforma spotecznosciowa wsrod Polskiej mtodziezy
w wieku 12-19 lat jest Facebook — za pomoca przegla-

darki korzysta z niego 2,1 miliona 0séb z omawianej grupy,
a z aplikacji 1,5 miliona. Warto jednak mie¢ na uwadze, ze
platforma Youtube nie jest klasyfikowana w rankingach
jako serwis spotecznosciowy, lecz jako serwis wideo. Tym-
czasem, cecha tego serwisu rownie istotna jak fakt udo-
stepniania tam materiatéw wideo jest funkcja spoteczno-
sciowa — uzytkownicy posiadaja tam swoje indywidualne,
prywatne konta, maja mozliwos¢ zostawiania komentarzy
czy taczenia sie w grupy fanow (subskrybentéw) w kon-
kretnych kanatach autorskich. Funkcje te sprawiaja, ze
serwis YouTube rozwazamy réwniez w Rategoriach serwisu
spotecznosciowego (analogicznie serwis Instagram uzna-
jemy za serwis spotecznosciowy, a nie wytacznie platforme
do publikacji amatorskich zdjec).



Aby zrozumie¢ fenomen popularnosci mediéw spoteczno-
sciowych i ich waznosci dla uzytkownikow internetu, warto
zastanowic¢ sie nad elementami, ktdre wyznaczaja atrakcyj-
nos¢ serwiséw spotecznosciowych. Naleza do nich:

01/ SzeroRi zasieg: w czasie, w ktérym powstawat niniej-
szy raport, w Polsce z serwisow spotecznosciowych
Rorzystato ponad 21 milionéw oséb. Jak wspomnielismy
wuyzej, globalnie az 45% populacji korzysta z mediow
spotecznosciowych i wiekszos¢ robi to za posrednic-
twem smartfonow. Tak szeroki zasieg powoduije, ze
wielu mtodych uzytkownikéw internetu nie wyobraza
sobie nie posiadania aktywnego konta, tym bardziej, ze
ich réwiesnicy takowe konta posiadaja. Niestety, czesto
dochodzi do sytuacji, ze konto na portalu spoteczno-
sciowym jest zaktadane ponizej dwunastego, trzyna-
stego roku zycia (granica ustanowiona polskim prawem
oraz regulaminami serwisow spotecznosciowych), cze-
sto aktu tego dokonuja rodzice w imieniu dzieci.

02/ Bezptatny dostep: wiekszos¢ funkcji w najwiekszych
mediach spotecznosciowych dostepna jest dla uzyt-
Rownikéw bezptatnie. To czyni je bardzo atrakcyjnymi,
cho¢ wiedziec¢ nalezy, ze czes¢ funkcji oferowanych
przez aplikacje spotecznosciowe wymaga uiszczenia
oplaty, a wszystkie one — platne czy tez nie — pobieraja

.optate” w postaci danych, ktére uzytkownicy dobro-
wolnie zostawiaja w serwisie spotecznosciowym pod-
czas zakladania konta oraz codziennych aktywnosci.

03/ Mozliwos¢ autoprezentacji: posiadanie aktywnego
konta wiaze sie z zabieganiem o nieustanna atencje,
ktéra czasem zwiazana jest z narcyzmem uzytkow-
nika (Szpunar, 2016, s. 147). Zamieszczanie zdjec, spra-
wozdan z codziennych wydarzen, oznaczanie miejsc,
0s6b, rodzaju aktywnosci, stanéw emocjonalnych jest
dla wielu mtodych uzytkownikéw portali spoteczno-
sciowych codzienna przyjemnoscia, a nawet obowiaz-
kiem. Dzieki dokonywanej autoprezentacji podnosimy
swoje poczucie wlasnej wartosci pozytywnie wpty-
wajac tym samym na nasze samopoczucie. Rézne
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Wuykres nr 31
Miesieczna liczba aktywnuych uzytkownikow najwigkszych na
Swiecie serwisow spotecznosciowych w lipcu 2019 roku (miliardy).

Zrédto: DataReportal Q3 Global Digital Statshot.

aspekty kreowania swojego wizerunku poruszone
zostaty w dalszej czesci tego rozdziatu.

o4/ taczenie sie w grupy: mozliwos¢ zrzeszania sie
ilaczenia sie w grupy z innymi internautami jest
bardzo istotnym elementem wplywajacym na przy-
wigzanie uzytkownika do okreslonego portalu spo-
tecznosciowego. Wspdlne przezywanie emocji, sytu-
acji radosnych i smutnych buduje pamiec¢ zbiorowa
uczestnikow, ktora dla wielu potrafi by¢ wazniejsza od
realnej historii zycia.
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Wuykres nr 32

Na ilu portalach spotecznosciowych posiadasz swoje konto? (%).

3 Wyniki badania ,Mlodzi Cyfrowi” /Media spotecznosciowe. Swiat relacji i kreacji/ 87



N Wazne 46 333 24979 21353 24 934 3134 16 756
Brak danych 3802 1243 2559 2373 195 1077
Srednia 3,72 4,04 3,34 3,87 3,88 3,47
Mediana 4,0 4,0 30 4,0 4,0 30
Dominanta 30 6,0 3,0 6,0 6,0 30
Odchylenie st. 1,59 1,49 1,61 1,60 1,57 1,53
Sko$nosc -0,42 -0,235 0,235 -0,164 -0,157 0,141

Tabela nr 33

Statystyki opisowe dotyczace liczby posiadanych kont na serwisach spotecznosciowych ze wzgledu
na ptec (p<0,001) i typ szkoty (p<0,001).

Mozliwos¢ nieskrepowanego wyrazenia siebie i kontaktu

z innymi jest atrakcyjna dla Razdego pokolenia miodziezy
- bez wzgledu na czasy, o kRtérych bysmy mowili, mtodos¢

i dorastanie to wiek, Riedy czlowiek poszukuje wlasnego ja
oraz wspolnoty. Internet i media spotecznosciowe wydaja
sie idealnym narzedziem do zaspokojenia tych potrzeb.
Tlumaczy to ogromna popularnosc spotecznosci interneto-
wych wsrod miodych internautow.

Jak na temat mediow spotecznosciowych wypowiedziata

sie mtodziez w badaniu ,Mtodzi Cyfrowi”? Prawie wszyscy
uczniowie odpowiedzieli, ze maja konta w mediach spo-
tecznosciowych, a korzystanie z nich wymieniali najczesciej
w odpowiedzi na pytanie o to, w jaki sposob korzystaja z sieci

(92,2% odpowiedzi ,korzystanie z portali spotecznosciowych”).

Z badania wynika, ze przecietna deklarowana liczba posia-
danych przez mtodziez kont w serwisach spotecznosciowych
to 3,7 konta. 92,4% ucznidw ma przynajmniej jedno konto

w kanale spotecznosciowymi, a 20% przyznaje, ze ma ich
sze$¢. Pod wzgledem pici w grupie wiekowej 12-19 lat bardziej
aktywne w serwisach spotecznosciowych sa kobiety.

Pod wzgledem plci w badanej grupie wiekowej bardziej
aktywne w serwisach spotecznosciowych sa kobiety — $red-
nio majac 4,04 kont. Mezczyzni zas deklaruja posiadanie
srednio 3,34 kont.

Sposréd serwisdw i aplikacji spotecznosciowych badana
mtodziez wskazata w pierwszej kolejnosci komunikator
Facebook Messenger (78,3%) oraz spotecznosciowa plat-
forme wideo YouTube (71%). Wysoka, trzecia pozycje zaj-
muje aplikacja Snapchat (59,5%), na czwartym miejscu
uplasowat sie Instagram (55,9%).

Najpopularniejszy na swiecie serwis Facebook znalazt sie
dopiero na pigtym miejscu. Mniejsze zainteresowanie mio-
dziezy ta platforma spotecznosciowa dostrzegalne jest nie
tylko w Polsce, ale takze m. in. w Stanach Zjednoczonych,
gdzie Rorzystanie z niej w 2018 roku deklarowato tylko 51%
nastolatkow w wieku 13-17 lat (w poréwnaniu do 71% w roku
2015) (Anderson, Jlang, 2018). W Polsce patrzac na strukture
wiekowa uzytkownikdw Facebooka, zauwazamy, ze nasto-
latki w wieku 13-17 stanowia mniejszos¢ (4,4% Robiety, 3,4%
mezczyzni).
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Wuykres nr 33

Jak oceniasz swéj poziom aktywnos$ci w uzywaniu réznych programow i aplikacji? (%).
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Wuykres nr 34
Uzytkownicy Facebooka w Polsce w pazdzierniku 2019 roku (%).

Zrédto: NapoleonCat.com.

Tuyp szki

K sp GIM SPG
N=24 979 N=24 934 N=3134 N=16 756
Facebook 48,7 48,7 p=0,884 48,3 48,6 49,3 p<0,001
Twitter 253 22,3 p=0,114 259 22,4 21,1 p<0,001
Snapchat 66,9 48,5 p<0,001 58,8 62,7 59,9 p<0,001
Instagram 64,4 42,9 p<0,001 58,6 52,2 52,8 p<0,001
YouTube 66,8 759 p<0,001 75,0 71,0 64,9 p<0,001
Musical.ly / TikTok 38,3 313 p<0,001 39,9 29,4 235 p<0,001
Messenger 83,6 719 p<0,001 77,0 785 80,3 p<0,001
Sarahah 249 30,5 p<0,001 30,6 231 20,6 p<0,001

Tabela nr 34

Ocena poziomu aktywnosci wlasnej w uzywaniu serwisow
spotecznosciowych - odpowiedzi WYSOKI - a ptec oraz typ szkoty,
do ktorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG -
szkota ponadgimnazjaina.
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Analiza dekRlarowanej aktywnosci wlasnej w mediach
spotecznosciowych w zaleznosci od ptci oraz typu szkoly
wskazata, ze wsrod kobiet w wieku 12-19 lat najwieksza
popularnoscia, zaraz po komunikatorze Messenger, cieszy
sie YouTube, Snapchat i Instagram. Mezczyzni w tej grupie
wiekowej najchetniej Rorzystaja gtownie z serwisu YouTube
i komunikatora Messenger. Pod wzgledem typu szkoty na
wszystkich analizowanych etapach nauczania najwieksza
popularnoscia cieszy sie YouTube oraz Facebook Messenger.
Ciekawostka moze tez by¢ widoczna utrata zainteresowania
aplikacja TikTok wraz ze zmiana etapu nauczania.

Swiat relacji i kreacji

Marshall Rosenberg, amerykanski psycholog i tworca
modelu Komunikacji bez Przemocy (NVC — Nonviolent Com-
munication) zwraca uwage, ze wszyscy ludzie maja takie
same potrzeby, a r6znia nas jedynie strategie ich zaspo-
kajania (Rosenberg, przet. Wyczesany, 2008). ARtywnos¢
w mediach spotecznosciowych niewatpliwie mozna uznaé
za jedna z takich strategii. Wsrdd potrzeb, kRtdre mtodziez
moze choc¢by czesciowo zaspokoi¢ poprzez uczestnic-
two w spotecznosciach internetowych, wymieni¢ mozna
potrzebuy:

/  wspolnoty,

przynaleznosci/wiezi,

kRontaktu z innymi,

bycia zauwazonym,

zrozumienia,

wpltywu na innych

zabawy,

stymulacji/pobudzenia,

autoekspresji - wyrazenia wlasnego ja,

wyrazenia swojej seksualnosci,
réznorodnosci/urozmaicenia.

N N N NN SN SN SN

sprawdzasz, ile 1ajRow otrzymuja Twoje wpisy/zdjecia?

poswiecasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobic jak
najlepsze zdjecie, Rtdére chcesz umiesci¢ w internecie

I w ogdle, bardzo rzadko, rzadko
czasami

[ czesto, bardzo czesto, zawsze
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usuwasz swoje zdjecia i wstawiasz

otrzymates zadawalajacej Ciebie

Ashwini Nadkarni i Stefan G. Hofmann z Boston University
zZwracaja uwage, ze media spotecznosciowe maja bezpo-
$redni zwigzek z najbardziej intymnymi potrzebami ludz-
Rimi, jak bycie czescia grupy czy potrzeba uznania, bycia
kochanym czy poczucia bycia wyjatkowym (Nadkarni,
Hofmann, 2012).

Ow zwiazek pomiedzy korzystaniem z mediéw spoteczno-
sciowych a potrzebami ludzkimi warto mie¢ na uwadze,
analizujac popularnosé spotecznosci internetowych w gru-
pie 0séb bedacych w okresie dojrzewania, w ktorym czto-
wiek zaczyna poszukiwac swojeqo ja i szczegdlnie potrze-
buje akceptacji. Realizowanie tych potrzeb poprzez media
spotecznosciowe potwierdzaja odpowiedzi Mtodych Cyfro-
wych dotyczace zachowan na portalach spotecznoscio-
wych. Co czwarty uczen bardzo czesto sprawdza, ile 1ajkow
otrzymuja jego zdjecia i wpisy (28%), tyle samo przyznaje,
Ze czesto poswieca duzo uwagi i czasu, aby zrobi¢ jak naj-
lepsze zdjecie (25,8%), a co dziesiaty kasuje swoje zdje-

cia lub wpisy w przypadku otrzymania niewystarczajacej
liczby lajkéw. Takie postepowanie czesciej jest udziatem
kobiet niz mezczyzn.

Powyzsze wyniki wyraznie wskazuja, ze mtodziez przy-
wigzuje duza wage do swojego wizerunku w sieci. Jed-
noczesnie co piaty uczen przyznat (20%), ze to, co robi na
portalach spotecznosciowych nie jest zgodne z tym, jaki
naprawde jest.

W tym miejscu warto zauwazycé, ze kreowanie swojego
wizerunku w sieci wiaze sie ze statlym, realnym stre-

sem i wydzielaniem sie hormonu stresu, czyli Rortyzolu.
W przypadkach naduzywania medidw spotecznosciowych
i ciagtych zabiegdw majacych na celu osiagniecie perfek-
cyjnego wizerunku wydzielajacy sie dtugo Rortyzol moze
wptyna¢ negatywnie na kondycje fizyczna i psychiczng,

zmieniasz zdjecie profilowe?
dzielisz z innymi swoje zycie?
umieszczasz swoje selfie?

nowe w sytuacji, Riedy nie

liczby 1ajkow?

0 20 40 60 80 100

Wuykres nr 35
Jak czesto podczas kRorzystania z réznorodnych portali
spotecznosciowych: (%)



Typ szkoly

[3 M SP GIM SPG
N=24 979 N=21353 N=24 934 N=3134 N=16 756

Zmieniasz zdjecie profilowe? 12,8 8,0 p<0,001 129 10,0 6,9 p<0,001
Umieszczasz swoje selfie? 1515 8,0 p<0,001 14,0 1.2 94 p<0,001
Dzielisz z innymi swoje zycie? 18,8 15 p<0,001 15,8 171 14,8 p=00,008
Sprawdzasz, ile 1ajRow otrzymuja Twoje wpisy/

L. 558 19,3 p<0,001 29,5 283 257 p<0,001
zdjecia?
Usuwasz swoje zdjecia i wstawiasz nowe
w sytuacji, kiedy nie otrzymates zadawalajacej 11,0 83 p<0,001 1,6 95 7,0 p<0,001
Ciebie liczby lajkow?
Poswiecasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobic
jak najlepsze zdjecie, ktére chcesz umiescic 338 16,5 p<0,001 26,7 27,3 24,0 p<0,001
w internecie.

Tabela nr 35

Zachowania zwigzane z uzywaniem serwisow spotecznosciowych - odpowiedzi CZESTO< BARDZO
CZESTO, ZAWSZE - a ptec oraz typ szkoty, do ktorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.
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42,4 416
Robieta mezczyzna
1,6
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37,7
I jest w petni niezgodne z tym, kim jestem 8
jest raczej niezgodne z tym, Rim jestem
42

[ jest raczej zgodne z tym, kim jestem
I jest w petni zgodne z tym, kim jestem

doprowadzajac do obnizenia nastroju, a nawet stanéw
depresyjnych. Wydzielanie kRortyzolu pobudza takze stres
spowodowany stata dostepnoscia dla komunikacji z innymi
w mediach spotecznosciowych, sprawdzaniem alertéw czy
wiadomosci prywatnych (Jacobs, 2014). Stres ten poteguje
fakt, ze obserwowanie wykreowanego zycia innych uzyt-
kownikRdw serwisow spotecznosciowych rodzi w odbiorcy
frustracje z powodu odkrycia, ze ,inni maja lepiej niz ja”
(Tamir, Mitchell, 2012).

ogotem

Wuykres nr 36
Jak bardzo to, co robisz na portalach spotecznosciowych jest zgodne
badz niezgodne z tym, jaki naprawde jestes? (%).

Pokolenie natychmiastowej
gratyfikacji

Analizujac wyniki badania ,,Mtodzi Cyfrowi” zwiazane

z mediami spotecznosciowymi, nie sposéb poming¢ zagad-
nienia ich wpltywu na kondycje psychiczna uzytkownikow,
zwlaszcza, ze co trzeci badany nastolatek okreslita sie-

bie jako osobe uzalezniona od medidow spotecznosciowych

3 Wyniki badania ,Mlodzi Cyfrowi” /Media spotecznosciowe. Swiat relacji i kreacji/ g1



(30,1%). DeRlaracje taka sktadaty czesciej kobiety (33,7%) niz
mezczyzni (25,8%), jak réwniez uczniowie szkot ponadgim-
nazjalnych (32,7%).

Nie bez znaczenia dla naduzywania medidéw spotecznoscio-
wych ma postawa ,alwauys on”, czyli potrzeby ciagtego bycia
online. Jedno z pytan w badaniu ,Mtodzi Cufrowi” zawierato
wskazniki sktadajace sie na te postawe i przyniosto intere-
sujace odpowiedzi. Jak sie okazuje, chociaz zaledwie 15,7%
uczniow stwierdzito, ze ich zycie w internecie jest dla nich
tak samo wazne jak zycie offline, to juz co czwarta osoba
stwierdzils, ze odczuwa potrzebe, aby inni duzo o niej wie-
dzieli, a potowa chce mie¢ petna kontrole nad tym, co sie
wokot niej dzieje. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych
w duzej mierze pozwala zaspokoié te potrzeby, co moze
wptywac z Rolei na przywiazanie do bycia online.

Na uwage zastuguja takze odpowiedzi zwiazane z odro-
czona gratufikacja. 0d czasu stynnych badan Wiatera
Mishella w latach 60. XX wieku, znanych jako , Test Mar-
shmallow”, psychologowie podkreslaja jak wazna dla roz-
woju cztowieka jest umiejetnosci odraczania przyjemnosci
— uczy wyznaczania granic, unikania ryzyka oraz podej-
mowania rozwaznych decyzji. Z badania ,Mtodzi Cyfrowi”
wynika, ze uczniowie maja problem z odroczong gratyfika-
cja: tulko potowa deklaruje, ze potrafi odtozyc przyjemno-
$ci na pozniej (49,2%) lub zrezygnowad z jakichs przyjem-
nosci, by zrealizowac inne cele (52,5%). Mniej wiecej co
trzeci uczen nie lubi czeka¢ na swoja kolej i ma trudnosci
w zmotywowaniu sie do realizacji dtugofalowych celow.

Wielu badaczy wskazuje na zwiazek pomiedzy naduzywa-
niem mediow spotecznosciowych a natychmiastowa gra-
tufikacja. Badania dowodzg, ze juz sam akt dzielenia sie

z innymi informacjami na swdj temat aktywuje w mdzgach

chce mie¢ petna kontrole nad tym, co sie wokét mnie dzieje

potrafie zrezygnowac z jakiej$ przyjemnosci, by realizowac inne cele

potrafie odtozyé przyjemnosci na pozniej

trudno mi zmotywowac sie do realizacji dtugoterminowych celéw

chciatbym, zeby inni ludzie mnie znali i duzo o mnie wiedzieli

N prawda
ani prawda ani nieprawda

nieprawda
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nie znosze czekania na swoj3 kolej

kreuje swoja osobowos¢ w sieci

jest dla mni{e ta{k samo wazne,

uzytkownikow serwiséw spotecznosciowych uklad nagrody,
czego rezultatem jest doswiadczenie przyjemnosci w taki
sam sposob, jak wtedy gdy odczuwamy ja w wyniku natu-
ralnych nagradd, jak jedzenie czy seks (Tamir, Mitchel,
2012). ARtywacja ukladu nagrody poprzez autoprezentacje
w mediach spotecznosciowych moze w prosty sposob pro-
wadzi¢ do ich naduzywania - podobny mechanizm zacho-
dzi w przypadku wielu natogow (Schulz, 2002). Przy czym
natogowe korzystanie z medidw spotecznosciowych, obser-
wuje sie czesciej wsrdd osob cierpiacych na stany lekowe,
depresujne, a takze okreslanych jako narcystyczne lub

Z zanizona samooceny, poszukujacych szybkich sposobow
poprawy nastroju (Panek, Nardis, Konrath, 2013).

Media spolecznosciowe
a budowanie wtasnego ,ja”

Podejmujac watek portali spotecznosciowych wskazad
nalezy, ze wielu uzytkownikéw internetu, zwtaszcza mto-
dych, przejawia wysoki poziom ,ekstrawertyzmu siecio-
wego”. Takie osoby mozna nazwac ,cyfrowymi ekshibicjo-
nistami” 0 osobowosci niepozostawiajacej sobie zbyt wiele
prywatnosci, kRtdre cate swoje zycie prezentuja innym nawet
wowczas, Riedy ci inni nie wyrazaja takiego zyczenia. Bio-
rac pod uwage fakt, ze zyjemy w spoteczenstwie infor-
macyjnym, w Rtérym ,coraz czesciej zacieraja sie granice
miedzy sfera prywatna a publiczng” moze okazac sie, ze
nierozsadna nadmierna aktywnos¢ w portalach spotecz-
nosciowych naraza mtode osoby na niepozadane skutki,

do Rtérych zaliczy¢ mozna chociazby cyberprzemoc czy
seksting. Jak wskazuje Szpunar (2016, s. 148) 0soby narcy-
styczne spedzaja wiecej czasu uzywajac Facebooka, a obec-
nosci tej bardzo czesto towarzysza powierzchownos¢ relacji

moje zycie w internecie

jak zycie w ,realu”

80 100

Wuykres nr 37
Ocena samego siebie w Rontekscie postawy ,,always on” (%)



oraz ptytkos¢ emocjonalna oparta gtéwnie o zamieszczane
komentarze.

W realnym zyciu nasza tozsamosc, to kRim jestesmy, w co
wierzymy, jakie mamy przekonania o samych sobie, ksztat-
tujemy zazwyczaj na podstawie rzeczywistych stosunkow
miedzyludzkich, prowadzonych rozmoéw, odbywanych spo-
tkan. W sytuacji, kiedy coraz czesciej uzywamy narzedzi
komunikacji zaposredniczonej (na przyklad komunikacji
dokonywanej za posrednictwem mediéw spotecznoscio-
wych) zmianie zaczyna ulegac proces ksztattowania sie
naszej tozsamosci. Mozna powiedziec, ze coraz czesciej
poczucie wlasnej wartosci — w szczegoélnosci wsrod mio-
dych uzytkownikow mediow spotecznosciowych - zaczyna
byc¢ definiowane za posrednictwem liczby pozytywnych
komentarzy (1ajkow), statusu zwiazku i starannie wyretu-
szowanych zdjec. Innymi stowy, ,,nasze poczucie tozsamo-
Sci ksztattuje sie dzis rowniez za posrednictwem tego, co
udostepniamy i w jaki sposéb to robimy”. Ponizej zwrdcono
uwage na najwazniejsze zagrozenia dla tozsamosci czlo-
wieka, na ktore warto zwréci¢ uwage w procesie budowania
przez dziecko/ucznia wlasnego ,ja" w $wiecie cyfrowym:
o1/ Dysonans poznawczy: szansa, ze do uzytkownika
portalu spotecznosciowego naptywac beda niespdjne
komunikaty na jego temat, jest zdecydowanie wiek-
sza niz w przypadku relacji bezposrednich. Dysonans
poznawczy, jaki odczuwamy wobec dwéch sprzecz-
nych ze soba sposobdw postrzegania naszego $wiata,
to wazny predyktor stresu, niepokoju, Rtory moze
mie¢ wplyw na konstrukt naszej tozsamosci. Skutkiem
nadmiernej ,biegunowosci” informacji jest wutracenie
z rownowagi emocjonalnej, tozsamosciowe zagubienie,
metlik w glowie na temat naszych przekonan o nas
samych. Ten ostatni nigdy nie sprzyja odpowiedniemu
wzrostowi i dojrzewaniu nastolatkow.

02/ Dychotomia tozsamosci: zachodzi wowczas, gdy profi],
Rtdry zostat stworzony na potrzeby portalu spotecz-
nosciowego, nie pasuje do tego, Rim jestesmy w zyciu
realnym. Dychotomia tozsamosci jest bezposrednim
skutkiem dysonansu poznawczego i jako taka moze
byc¢ przyczyna wielu nieporozumien miedzy ludzmi.

03/ Edytowanie informacji na swoj temat w interne-
cie: czynnosc ta jest elementem kreowania swo-
jego wizerunku w sieci i tak rozumiana staje sie
narzedziem ksztattowania tozsamosci uzytkownika.
Jesli owo edytowanie dokRonywane jest zbyt cze-
sto, zaczyna zmienia¢ sie sposéb, w jaki postrzegamy
pewne Rwestie w swoim zyciu. Zamieszczane zdjecia
(ich rodzaj, jakos¢, spoteczny Rontekst), Romentarze
(okreslone pory ich zamieszczania, ich celowos¢ oraz
wydzwiek) czy filmy powoduja, ze uzytkownik portalu
spotecznosciowego prezentuje siebie przez okreslony
pryzmat, czasem odbiegajacy od prawdziwego obrazu.
Wiele osob, w szczegodlnosci mtodych, poswieca duzo
czasu, aby winternecie ,wypas¢” w jak najlepszym

Swietle. Konsekwencjami pochloniecia wyidealizo-
wana autoprezentacjga, skupienia uwagi na procesie
edytowania swojej tozsamosci, wizerunku, obrazu
samego siebie moga by¢ niska samoocena, depre-

sja oraz zmniejszenie poziomu asertywnosci (nad-
mierne przywiazywanie wagi do opinii innych oséb
przy podejmowaniu decyzji dotyczacych naszych
dziatan i zachowan). Edytowanie informacji na swoj
temat w internecie niekiedy prowadzi do tworzenia na
nowo swojej tozsamosci.

o4/ EsRalacja aspiracji: zjawisko to ma zwiazek z poréow-
nywaniem siebie do innych, ktore jest naturalnym
elementem rozwoju miodego czlowieka. Dzisiaj zakres
poréwnan przekracza granice najblizszego otoczenia
i mozemy poréwnywac sie z ludzmi na catym S$wiecie,
Rtérych wykreowany mniej lub bardziej wizerunek
obserwujemy w mediach spotecznosciowych. Poréw-
nania te sa czesto nieadekwatne i moga prowadzi¢ do
frustracji, obnizonej samooceny i wielu innych nega-
tywnych emocji, a takze to rodzenia sie aspiracji, Rto-
rym nie jestesmy w stanie sprostac.

o5/ lluzja kontroli: uzytkownik portalu spotecznoscio-
wego decydujac, ktore sfery swojego zycia chce
zaprezentowac swiatu, posiada mniejsze badz wieksze
poczucie Rontroli. Wierzac w to, ze ma on kontrole
nad publikowanymi przez siebie tresciami, przeja-
wiac bedzie sktonnos¢ do udostepniania nadmiernej
liczby informacji o sobie samym, Rtére — raz umiesz-
czone w mediach spotecznosciowych — natychmiast
przestaja byc¢ pod jego kontrola. Niesie to szczegoine
zagrozenie w kRontekscie ochrony prywatnosci.

06/ lluzja dystansu: portale spotecznosciowe zapewniaja
natychmiastowy dostep do informacji o jego uzytkowni-
kach. Publikujac informacje o nas samych wierzymy, iz
to, co napiszemy, nie bedzie miato tak wielkiego wptywu
na innych. Wierzymy, ze tresci przez nas prezentowane
nie niosa takiego samego ciezaru znaczeniowego, jak
w rzeczywistym $wiecie. Nic bardziej mylnego: skutki
naszych zachowan w sieci s takie same, jak skutki
naszych dziatan w $wiecie rzeczywistym.

Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” jednoznacznie wskazuja, jak
wazne dla mlodziezy jest uczestnictwo w spotecznosciach
internetowych. Podobnie jak pozostate media i narzedzia
cyfrowe, tak i serwisy spotecznosciowe nie s3 ani dobre, ani
zte. Ich wptyw na uzytkownika zalezy od tego, czy uzywane
s3 w sposéb higieniczny i odpowiedzialny. Dlatego niezwykle
istotna jest edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie kRorzy-
stania z mediow spotecznosciowych, ktéra zwraca uwage
zaréwno na aspekty zdrowotne (negatywne konsekwencje
nieumiejetnego uzywania) i prawne (kwestie ochrony pry-
watnosci), ale rozwija takze Rompetencje miekkie, pozwala-
jace skutecznie komunikowac sie z innymi oraz odpowiednio
reagowac na sytuacje stresowe czy konflikty, z Rtérymi mtody
uzytkownik moze sie spotka¢ w mediach spotecznosciowych.
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Nasze dzieci nie potrzebuja pomocy w cyfrowym swiecie
.Chronmy dzieci przed zagrozeniami internetu!” — brzmi Swietnie, ale chciatbym zwrocic¢
uwage na kilka rzeczy. Po pierwsze, to nie internet jest zagrozeniem - badanie pokazuje
dobitnie, ze mtodzi ludzie doskonale zdaja sobie sprawe z zagrozen, ktére niesie. Co trzeci
nastolatek podejmuje préby ograniczenia Rorzystania ze smartfonu - czyz to nie doskonaty
dowod na samoswiadomosc i introspekcje?

.Chwileczke!” - moze powiedzie¢ ktos nadal zaniepokojony. ,Potowa mlodziezy nie
wyobraza sobie zycia bez smartfona!” Czy to Zle? Smartfon stat sie nieodzownym elemen-
tem ich zycia — pierwszy telefon dostali, kiedy mieli g lat. Zeby doceni¢ réznice: ponad
potowa ucznidéw nigdy nie korzystata z internetu za pomoca komputera stacjonarnego. Jak
wielu ich rodzicdw moze powiedzie¢ to samo?

Mtodzi ludzie pozostaja w internecie mocno bez nadzoru. Niemal potowa uczniow w wieku
12-19 twierdzi, ze posiada nieograniczony dostep do internetu. Wiecej: 60% z nich twierdzi,
ze rodzice nie ucza ich odpowiedzialnego korzystania z internetu i smartfona. Dlaczego nie
ucza? Bo ponad potowa rodzicow... nigdy nie uczestniczyta w zadnych szkoleniach pod-
noszacych wiedze w zakresie korzystania z mediow cyfrowych. Stowem: bardziej im sie
wydaje, niz wiedza naprawde. Rodzice najczesciej rozmawiaja z mtodymi na temat szko-
dliwosci nadmiernego korzystania z telefonu (,bardzo czesto” robi to ponad 30% rodzi-
cédw) zamiast uczyc dzieci, jak chroni¢ swoja prywatnosé w sieci (,bardzo czesto” rozmawia
o tym jedynie 19%).

Co robia ci pozostawieni bez nadzoru miodzi ludzie? Ogladaja filmy, dowiaduja sie wiecej na
temat swoich idoli, utrzymuja kontakt z tymi, ktorzy sa dla nich wazni. Patologiczne zacho-
wania w internecie wcale nie wystepuja czesciej, niz w prawdziwym zyciu. Jasne, mtodzi
ludzie Rlamia na swoj temat w mediach spotecznosciowych. Ale niech pierwszy rzuci Ramien
ten, kto nigdy tego nie robit ,w oflajnie”.

Raport pokazuje wyraznie, ze dla dzisiejszych Mtodych Cyfrowych nie ma juz rozgranicze-
nia pomiedzy internetem a ,realem”. Ci, kRtérzy lepiej radza sobie w zyciu — maja troskli-
wych, opiekunczych rodzicéw, na ktdrych moga liczyé, oddane grono przyjacioti zdrowe
relacje — maja mniej problemdw w internecie. Z kolei ci pozostawieni sami sobie w prawdzi-
wym zyciu musza sobie tak samo radzi¢ online.

Muyli sie zatem ten, kto twierdzi, ze nasze dzieci potrzebuja pomocy w internecie. Akurat
tam radza sobie czesto lepiej od swoich rodzicow. To, w czym mozemy im pomac to po pro-

stu zycie i relacje — jesli tu bedzie wszystko w porzadku, internet nie jest straszny.

Zabierz wiec swoje dziecko na porzadne szkolenie z ochrony prywatnosci w sieci. | idz z nim.
Dowiesz sie czego$ nowego i polepszysz wasze relacje. Trzymam Rciuki!

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan
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Subiektywne samopoczucie
zdrowia badanej mtodziezy

Najogdlniej rzecz ujmujac, poziom subiektywnego dobro-
stanu zdrowia mlodziezy mozna uznac za wysoki. Pod-
czas prowadzenia badan subiektywny dobrostan zdrowia
postanowiono zmierzy¢ go kilkoma waznymi wskazni-

kami, a pierwszym z nich byto ogdélne samopoczucie w dniu,

w ktérym przeprowadzane byto badanie. Na pytanie: ,Gdy-
by$ mial/a okresli¢, jak dobrze badz jak Zle sie dzisiaj czu-
jesz, to jakiej odpowiedzi bys udzieli¥/a?”, badani uczniowie
odpowiedzieli, ze w czasie wypetniania kwestionariusza
czuli sie dobrze (33%) badz przecietnie (26,7%), a niekiedy
bardzo dobrze (17,8%). Dane z ponizszego wykresu uRa-
ZUj3, ze wspaniate samopoczucie deklarowane jest przez
10,3% badanej mtodziezy. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze
co dziesiaty uczen czut sie Zle, bardzo Zle, a nawet okrop-
nie (12,2%). Mezczyzni czesciej niz kobiety deklarowali
wspaniate, bardzo dobre lub dobre samopoczucie (faczny
odsetek odpowiedzi dla mezczyzn wynosi 65,7%, dla Robiet
56,8%), pozutywnuych odpowiedzi w tym zakresie czesciej
udzielali uczniowie szRét podstawowych (64,2%), najrza-
dziej wspaniale, bardzo dobrze lub dobrze czuli sie ucznio-
wie szkét ponadpodstawowych (liceum, technikum, szkota
branzowa) - 56,4%.

Drugim wskaznikiem mierzacym samopoczucie uczniow
bioracych udziat w badaniu byto tzw. ogdlne poczu-

cie szczesliwosci. Na pytanie, biorac wszystko razem pod
uwage: ,Jak ocenil/a/bys swoje zycie w tych dniach?”,
badana mlodziez najczesciej odpowiadala, ze jest dosyc

Gdybys mial/a okresli¢, jak dobrze
badz Zle sie dzisiaj czujesz, to jakiej

odpowiedzi bys udzielit/a? Czuje
sie dzisiaj:

wspaniale, bardzo dobrze, dobrze

19 5 786 54" 13,1
171
8 - 8 N
29,6
32,1 34
kobieta mezczyzna
655 103
\
I wspaniale ’
bardzo dobrze 17.8
dobrze 8‘3
26,7
[ przecietnie
[ 33
I bardzo zle
Il okropnie ogdtem

Wuykres nr 38
Gdybys miat/a okresli¢, jak dobrze badz zle sie dzisiaj czujesz, to
jakiej odpowiedzi bys udzieli¥/a? Czuje sie dzisiaj (%).

szczesliwa (56,6%), zas prawie co czwarty uczen wyrazit
przekonanie, ze jest bardzo szczesliwy (23,6%). Pozostata
czes¢ uczniow bioracych udziat w badaniu (19,8%) przy-
znala, ze jest niezbyt szczesliwa, a nawet nieszczesliwa.
Podobnie jak w poprzednim przypadku mezczyzni (82,6%)
czesciej niz kobiety (77,8%) deklarowali bycie osobami bar-
dzo szczesliwymi lub dosyc¢ szczesliwymi, takze podobna
zaleznos$¢ zaobserwowaé mozna w przypadku podziatu ze
wzgledu na typ szkoty: uczniami najbardziej szczesliwymi
53 uczniowie szRot podstawowych (81,9%), najmniej liceow,
technikow i szk6t branzowych (77,5%).

Tgp szkoly

przecietnie

29,6 23,6 p<0,001 <0,001 26,2 29,7 p<0,001

Zle, bardzo Zle, okropnie

13,7 10,6 10,9 127 13,8

Tabela nr 36

Subiektywna ocena samopoczucia a ptec i typ szkoty, do ktorej uczeszczaja respondenci (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.
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Biorac wszystko razem pod uwage,
jak ocenit/a/bys swoje zycie w tych
dniach. Czy mégtbys/mogtabys
powiedzie¢, ze jestes:

bardzo szczesliwy/a
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kobieta mezczyzna
51
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I bardzo szczedliwy/a 8
dosyc szczesliwy/a
. - 56,6

[ niezbyt szczesliwy/a
Il nieszczesliwy/a ogdtem

Wuykres nr 39
Biorac wszystko razem pod uwage, jak ocenil/a/bys swoje zycie
w tych dniach. Czy mégtbys/mogtabys powiedzie¢, ze jestes: (%).

Typ szkoly
sP SPG
N=27 307 N=17 833
26,2 234 19,3

dosyc szczesliwy/a

niezbyt szczesliwy/a

nieszczesliwy/a

24 258
56,4 56,8 55,7 57,1 58,2
p<0,001 p<0,001
16,5 130 134 14,9 16,7
57 Lh 46 46 57

Wskaznik samooceny zdrowia (SRH - Self-rated Health)
jest powszechnie stosowany w badaniach populacyjnych
stanu zdrowia ludnosci w réznym wieku. Zaktada sie, ze
daje ogdlny obraz postrzegania réznych aspektéw zdrowia
fizucznego i psychospotecznego, zgodnie z jego definicja
wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia. Mtodziez duzo lepiej
niz osoby doroste ocenia swoje zdrowie, a sygnalizowa-
nie problemoéw zdrowotnych juz w drugiej dekadzie zycia
prognozuje gorsze funkcjonowanie w pézniejszych latach,
wieksza podatnos¢ na choroby i przedwczesna umieral-
nos¢. Jesli chodzi o stan zdrowia, mtodziez bioraca udziat
w badaniu ,Mtodzi Cyfrowi” w polowie przypadkow czuje
sie dobrze (53,5%), a nawet doskonale (26,5%). Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze 14,9% uczniow wskazuje, ze
ich stan zdrowia jest niezly, a 5,1%, ze kiepski. Poréwnujac

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Tabela nr 37
Subiektywna ocena zycia a ptec i typ szkoty, do Rtorej
uczeszczaja respondenci (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG -
szkota ponadgimnazjalna.

wyniki badan w projekcie ,Mtodzi Cyfrowi” z ogélnopol-
skimi badaniami HBSC (Mazur, 2015), mozna powiedzie¢, ze
z badan prowadzonych przez Uniwersytet Gdanski i Funda-
cje Dbam o M6j Z@sieg wynika, ze w poréwnaniu do ogdtu
mtodych Polakéw jest nieco wiecej uczniéw niezadowolo-
nych ze swojego stanu zdrowia (stosunek 20,0% do 16,7%).
Wedtug danych z ostatnich badan HBSC 16,7% ankietowa-
nych ucznidw ocenia swoje zdrowie za gorsze niz dobre,
podczas gdy 27,4% uznaje je za doskonate. Ocena skraj-

nie negatywna (zdrowie Riepskie) pojawia sie rzadko. Jak
wskazuja autorzy raportu HBSC dla Polski, skala zjawiska
moze byc jednak zanizona: mtodziez byta ankietowana

na terenie szkoly w czasie zajec¢ lekcyjnych, co eliminuje
uczestnictwo w badaniu 0séb trwale lub okresowo nie-
uczeszczajacych do szkoty z powodu powazniejszych pro-
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Wuykres nr 40

Generalnie mozesz powiedzie¢, ze stan Twojego zdrowia jest: (%).

Typ szkoly

SP

SPG

N=27 307 N=17 833
doskonaty 212 323 29,6 26,1 218
dobry 55,5 51,3 53,1 53,1 54,7
p<0,001 p<0,001
niezly 171 12,4 131 152 17.2
Riepski 6,2 4,0 42 56 6,3

bleméw zdrowotnych. Badania Mtodych Cyfrowych poka-
zUj3, ze chlopcy czesciej niz dziewczeta oceniaja swéj stan
zdrowia jako doskonaty lub dobry (76,7% kobiet, i 83,6%
mezczyzn); z przeprowadzonych badan wynika, ze co
trzeci uczen szkoty podstawowej ocenia swoj stan zdrowia
jako doskonaty (29,6%), wérod uczniow szkot ponadgimna-
zjalnych odsetek tego rodzaju odpowiedzi spada do 21,8%,
a wérdd ucznidw szkRét gimnazjalnych osiaga 26,1%.

Czy w opinii badanej miodziezy sytuacja zdrowotna

w okresie ostatnich 12 miesiecy ulegta jakiejkolwiek
zmianie? Z odpowiedzi na pytanie: ,Jak oceniasz stan
swojego zdrowia w poréwnaniu z analogicznym okresem
ubieglego roku”, wynika, ze najczesciej sytuacja zdro-
wotna sie nie zmienita (41,1%), prawie co czwarty badany
uczen (24,4%) przyznal, ze stan jego zdrowia obecnie jest

Tabela nr 38

Subiektywna ocena stanu zdrowia a ptec i typ szkotly, do ktorej

uczeszczaja respondenci (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG —

szkota ponadgimnazjalna.

troche lepszy niz 12 miesiecy temu, za$ 17,9% wszystkich
przebadanych ucznidéw przyznato, ze ich stan zdrowia

w poréwnaniu do tego sprzed roku ulegt zdecydowanej
poprawie. Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze
16,6% wszystkich badanych uczniéw zadeklarowato, ze

w poréwnania do sytuacji sprzed roku ich subiektywna
ocena stanu zdrowia jest troche gorsza lub duzo gor-

sza. Dane przedstawione na ponizszym wykresie wyja-
$niaja, ze kobiety czesciej niz mezczyzni zwracaja uwage
na pogorszenie swojego stanu zdrowia w poréwnaniu

do ostatnich 12 miesiecy (19,6% Robiet i 13,3% mezczyzn).
W przypadRu typu szkoly okazuje sie ponownie, ze pogor-
szenie stanu zdrowia w ostatnim roku najczesciej dekla-
ruja uczniowie szkét licealnych, technikdw oraz szkét
branzowych (18,9% odpowiedzi troche gorzej niz rok temu

i duzo gorzej niz rok temu).
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I duzo lepiej niz rok temu

troche lepiej teraz niz rok temu
[ bardzo podobnie jak rok temu WA
I troche gorzej niz rok temu

I duzo gorzej niz rok temu Robieta

Jak oceniasz stan swojego zdrowia

w poréwnaniu z analogicznym okre-
sem ubiegtego roku?

55 39 17,9
\ | 20,6 12.7,-\
244
“07 25,4 41,1
mezczyzna ogotem

Wuykres nr 41
Jak oceniasz stan swojego zdrowia w poréwnaniu z analogicznym
okresem ubiegtego roku? (%).

Tgp szkoly

duzo lepiej niz rok temu

troche lepiej teraz niz rok temu

bardzo podobnie jak rok temu

troche gorzej niz rok temu

duzo gorzej niz rok temu

235 25,4 258 238 22,4

414 40,7 p<0,001 39,6 411 43,6 p<0,001
15,4 98 15 13,2 14,5

4,2 35 34 4,2 4b

Innym, bardzo waznym wskaznikiem zadowolenia z zycia
jest tak zwana wola zycia, inaczej nazywana pragnieniem
zycia. W badaniach psychologicznych ma postac jednego
pytania, ktorego zakres odpowiedzi zawiera sie w dziesieciu
punktach: od 1 - w ogoéle nie chce mi sie zy¢, do 10 - bar-

Tabela nr 39
Subiektywna ocena zdrowia w perspektywie czasowej a ptec i typ
szkotly, do ktorej uczeszczaja respondenci (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG -
szkota ponadgimnazjalna.

dzo mocno chce mi sie zy¢. Jak silne w dniach, w Rtérych
prowadzone bylo badanie ,Mtodzi Cyfrowi”, byto pragnie-
nie zycia mtodych oséb uczacych sie w gdynskich szkotach?
Analizujac przecietny wynik, mozna powiedzie¢, ze dosc
wuysoRie - 7,1 punktow w skali od 1 do 10.

Ogodtem Kobieta
N Wazne 50135 26222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 7,06 6,77 7,37 7,20 6,99 6,85
Mediana 8,00 7,0 8,0 8,0 8,0 7,0
Dominanta 10,00 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
Odchylenie st. 2,70 2,69 2,68 2,66 2,74 2,72
Skosnos¢ -0,735 -0,571 -0,944 -0,820 0,042 -0,621

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Tabela nr 40
Statystyki opisowe dotyczace pragnienie zycia.



Dane zawarte na ponizszym wykresie pokazuja, ze najcze-
Sciej udzielang odpowiedzia byto 10 - bardzo mocno chce
mi sie zy¢, na te liczbe punktow wskazato 24,7% wszystRich
badanych osob. Warto jednak zaznaczyé, ze 18% badanej
mtodziezy osiaga wyniki nizsze badz réwne 4. Pragnienie

i wola zycia ksztatuja sie na podobnym $rednim poziomie
wsréd Robiet i mezczyzn, a takze we wszystkich analizowa-
nych typoéw szkot.
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Na podstawie odpowiedzi na dotychczas zadane pytania
stworzono indeks SUBIEKTYWNEGO DOBROSTANU ZDRO-
WIA (SDZ), ktéry teoretycznie moze przyjmowac wartosci
od 5 do 25 punktow. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze Robiety (16,72 pkt) osiagaja nizsze wyniki od mezczyzn
(17,94 pkt) i jest to réznica statystycznie istotna (p<o,001).
Najwyzszy subiektywny dobrostan zdrowia charaktery-
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Wuykres nr 42
Jak silne w tych dniach jest Twoje pragnienie zycia? (%).

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.

styczny jest dla szkoét podstawowych (17,61 pkt), a najniz-
szy jest udziatem uczniéw szkRdt ponadgimnazjalnych (16,87
pkt). Rowniez i w tum przypadku notuje sie statystycznie
istotne réznice (p<o,001). W dalszej czesci raportu ogdiny
wynik indeksu zostanie skorelowany z innymi waznymi dla
badania zmiennymi.

N Wazne 50135 26222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 17,30 16,72 17,94 17,61 1717 16,87
Mediana 18,0 17,0 19,0 18,0 18,0 18,0
Dominanta 19,0 19,0 19,0 20,0 19,0 19,0
Odchylenie st. 4,34 4,39 4,18 4,34 4,46 4,25
Skosnosc -0,685 -0,591 -0,804 -0,758 -0,690 -0,64

Tabela nr 41

Statystyki opisowe dotyczace Indeks Subiektywnego Dobrostanu
Zdrowia (sDz).
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Ogolne zadowolenie z zycia,
zadowolenia czgstkowe,
drabina Cantrila

Zebrane podczas badan ,Mtodzi Cyfrowi” wyniki wskazuja,
ze polska mtodziez jest w wiekszosci przypadkow zado-
wolona ze wszystkich analizowanych sfer zycia. Najbar-
dziej zadowolona jest z warunkéw zamieszkania (89,7%),

Z przyjaciot (88,2%) oraz ze stosunkdw ze swoimi rodzicami
(85,9%). Relatywnie najmniejsze zadowolenie badana mto-
dziez szkolna zadekRlarowata w przypadku swoich osiag-
nie¢ w szkole (66,8%), ze szkoty jako takiej (65,3%) oraz

z nauczycieli (64,7%).

I niezadowolony
[0 zadowolony

Z nauczycieli

ze szkoty

ze swoich stopni w szkole
gl el 66,8
i osiagnie¢ w szkole

Z miejscowosci,

w Rtorej zyjesz 79,3

z kolegow

ze sposobu spedzania
wolnego czasu

ze swojego zdrowia

z ostatnich wyjazdow
wakacyjnych

z sytuacji finansowej
wlasnej rodziny

ze swoich rodzicow

Z przyjaciot

z warunkow,
w jakich mieszkasz

o
&
~
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Wuykres nr 43

Czastkowe zadowolenie ucznidow (%)*.

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan * - zrekodowana skala tak-nie ze skali zrédtowej: bardzo
niezadowolony, niezadowolony, dosy¢ niezadowolony, dosyc¢ zadowolony, zadowolony, bardzo zadowolony.

W jakim stopniu jestes zadowolo-

Typ szkoly

ny/a: 0DPOWIEDZI ZADOWOLONY K M SPG
N=26 222 | N=23912 N=17 833

ze swoich rodzicow 86,9 84,7 <0,001 86,8 85,3 84,9 <0,001
z sytuacji finansowej wtasnej rodziny 85,7 83,6 0,137 859 85,0 83,3 <0,001
z kolegéw 82,6 81,8 <0,001 80,6 814 85,2 <0,001
z przyjaciot 90,1 86,0 <0,001 87,6 88,8 89,2 <0,001
ze szkoly 66,3 64,1 0,140 61,2 64,7 79 <0,001
z nauczycieli 66,1 63,2 0,073 62,3 63,7 68,9 <0,001
ze swoich stopni w szkole i osiggniec 67,7 65,8 0,019 68,6 67,9 64,2 <0,001
z warunkow, w jakich mieszkasz 91,0 88,2 <0,001 90,3 90,1 89,0 <0,001
miejscowosci, w ktorej zyjesz 78,6 80,0 <0,001 80,7 783 778 <0,001
ze swojego zdrowia 82,7 84,1 <0,001 85,0 82,7 81,4 <0,001
ze sposobu spedzania wolnego czasu 81,8 83,0 <0,001 83,8 82,7 80,3 <0,001
z ostatnich wyjazdow wakacyjnych 84,4 82,3 <0,001 85,2 83,6 81,0 <0,001

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Tabela nr 42
Zadowolenie czastkowe - odpowiedzi ZADOWOLONY - a ptec oraz
typ szkoly, do Rtorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG -
szkota ponadgimnazjalna.



Dane zawarte w tabeli na poprzedniej stronie wska-

zuja jednoznacznie, ze poziom zadowolen czastkowych

w duzej mierze uzalezniony jest od ptci oséb badanych
oraz od rodzaju szkoty, do ktérej uczeszczaja. W przy-
padRu tej drugiej zmiennej oRazuje sie, ze wszystkie ana-
lizowane poziomy zadowolen czastkowych charaktery-
zuja sie istotnymi réznicami statystycznymi. Najwieksze
réznice dotycza zadowolenia ze szkoty (najnizsze zado-
wolenie uczniow szkét podstawowych) oraz z nauczycieli
(najnizsze zadowolenie ucznidw szkét podstawowych).

W przypadku zmiennej , pte¢” okazuje sie, ze zadowo-
lenie z sytuacji finansowej wlasnej rodziny, ze szkoty,

z nauczycieli oraz ze stopni i osiagnie¢ szkolnych ksztat-
tuje sie na podobnym poziomie i u kobiet, i u mezczyzn.
Kobiety czesciej od badanych mezczyzn zadowolone sa

z rodzicdw, przyjaciotl, z warunkéw mieszkaniowych oraz
z ostatnich wyjazdéw wakacyjnych, mezczyzni czesciej
od kobiet deklaruja zadowolenie z miejscowosci, w ktorej
mieszkaja, oraz ze swojego stanu zdrowia i sposobow spe-
dzania czasu wolnego.

W dalszej czesci raportu postanowiono stworzyc tzw.
0GOLNY INDEKS ZADOWOLENIA Z ZYCIA (0ZZ). W tym zsu-
mowano wyniki zadowolen czastkowych, w wyniku czego
powstata zmienna ilosciowa mogaca sie teoretycznie zawie-
ra¢ w przedziale od 12 (najnizsze mozliwe ogoélne zadowo-
lenie z zycia) do 72 punktéw (najwyzsze mozliwe ogdine
zadowolenie z zycia). Im wiecej zdobytych punktéw, tym
badane dolegliwosci subiektywne sa wieksze. W przypadku
analizowanego indeksu zadowolenia z zycia mozna powie-
dzie¢, ze Rsztatuje sie on na statystycznie takim samym
poziomie u mezczyzn i kobiet (p=0,921); jest statystycznie
istotnie rézny wsrdd ucznidw szkot podstawowych, gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych (p<o0,001). W dalszej
czesci raportu 0golny wynik indeksu zostanie skorelowany
z innymi waznymi dla badania zmiennymi.

Ogdlnej ewaluacji zycia mozna dokonywad za pomoca pro-
stych pytan, jednowymiarowych skal lub ztozonych profili
jakosci zycia. Jest ona istotnym poznawczym aspektem
dobrego samopoczucia. W poréwnaniu ze spontanicznymi
uczuciami zwiazanymi z naglymi doswiadczeniami jest
uwazana za wzglednie stabilng (Pavot, Diener, 1993). Pyta-
nie dotyczace ogodlnego zadowolenia z zycia, znajdujace sie
w protokole badan HBSC od 2002 roku, jest adaptacja tzw.
skali Cantrila. Jest to jedna z gtdéwnych zmiennych wyni-
kowych, mieszczaca sie w obszarze pozytywnych aspek-
tow zdrowia subiektywnego. Nad jej adaptacja i walidacja
pracowala miedzynarodowa grupa robocza Positive Health
Focus Group. Skala ma wizualny charakter i forma przy-
pomina drabine. Jej geneza zostata opisana w Rrajowych
publikacjach. Ankietowanym udostepnia sie tekst wyjasnia-
jacy konwencje tego pytania: ,0bok jest rysunek drabiny.
Na gorze drabiny jest liczba 10 - umownie o0znaczajaca
zycie, Rtére wydaje Ci sie najlepsze. Na dole drabiny jest
liczba o - 0znaczajaca zycie, ktore wydaje Ci sie najgor-
sze. Pomuysl, jakie jest teraz Twoje zycie i w ktdrym miejscu
drabiny Ty stanatbys. Wstaw X w jedna kratke w drabinie
cyfry, ktéra znajduje sie w tym miejscu”. Oznacza to, ze
osoba ankietowana sama wyznacza sobie standard, jakie
zycie jest dla niej dobre. Tego typu skala szczegélinie dobrze
sprawdza sie w poréwnaniach miedzynarodowych, ponie-
waz mozna uniknaé putapek jezykowych wynikajacych

z thumaczen kategorii odpowiedzi z jasno przypisanymi
etykietami. W badaniu mtodziezy w projekcie ,Mtodzi
Cyfrowi” postanowiono zbada¢ nie tylko aktualne zadowo-
lenie z zycia, ale réwniez ocene zamoznosci rodziny. Jesli
$redni wynik drabiny Cantrilla jest nizszy badz rowny 6,
0znacza, ze dokonana ocena jest pesymistyczna, jesli jest
wyzszy niz 6 pkt - optymistyczna.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ocena aktualnego
zycia ksztattuje sie na srednim poziomie 7 pkt. W tym

N Wazne 50 135 26222 23912 27307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 53,37 53,36 53,37 53,83 53,37 52,82
Mediana 55,00 55,00 55,00 56,00 55,00 54,00
Dominanta 60,00 57,00 60,00 60,00 57,00 57,00
Odchylenie st. 10,52 9,72 1,34 10,77 10,39 9,97
Sko$nost -1,076 -0,983 1,125 1,138 1,069 -0,982

Tabelanr 43

Statystyki opisowe dotyczace sredniego 0GOLNEGO INDEKSU

ZADOWOLENIA z ZYCIA (0ZZ) a pte¢ ucznia i typ szkoly (pkt).
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przypadku nieznaczenie lepsze Srednie wyniki osiagnety
kobiety (6,8 pkt) niz mezczyzni (6,3 pkt). Roznica w oce-
nie wlasnego zycia jest statystycznie istotna zaréwno ze
wzgledu na pte¢ badanych oséb, jak réwniez na typ szkoty,
do ktérej uczeszczaja (p<0,001; p<0,001). W przypadku
subiektywnej oceny zamoznosci swojej rodziny ogdlny
wynik $redni jest nieco nizszy (6,4 pkt), ponownie wyz-
szy u kobiet (7,3 pkt) niz mezczyzn (6,5 pkt), najwyzsze
poziomy na drabinie uzyskuja uczniowie szkét podstawo-
wych (6,5 pkt), zas najnizsze uczniowie szkdét ponadgimna-
zjalnych (6,1 pkt - p<0,001; p<0,001.

]88

kobieta  mezczyzna  ogdtem

~

]88

mezczyzna  ogotem

kobieta

Ta drabina, ktdra widzisz ponizej, przedstawia miejsca
réznych ludzi w spoteczenstwie. U gory drabiny sa
najbogatsi (10), a u dotu najbiedniejsi (0). Gdzie na tej
drabinie umiescitbys swoja rodzine?

10
8
6
2
0

Powyzej narysowana jest drabina. Sam dét (0) oznacza najgorsze
zycie, jakie sadzisz, ze mogtoby cie spotkac. Wierzchotek (10)
oznacza najlepsze zycie, jakiego mogtbys oczekiwac. Zakresl

cyfre wskazujaca na tej drabinie miejsce, w jakim zgodnie
z twoim odczuciem znajduje sie twoje obecne zycie?

Wuykres nr 44

Wyniki drabiny Cantrila (wyniki $rednie).

N Wazne 50135 26222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 7,04 6,83 7,27 7,21 7,05 6,80
Mediana 7,0 7,0 8,0 8,0 7,0 7,0
Dominanta 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 7,0
Odchylenie st. 2,21 219 2,19 2,5 2,19 215
Skoénoséc -0,841 -0,701 -1,020 -0,944 -0,837 -0,716

Tabela nr 44

Statystyki dla drabiny Cantrila a ptec oraz typ szkoty, do ktorej
uczeszcza respondent - (pkt). Ponizej narysowana jest drabina.
Sam doét (o) oznacza najgorsze zycie, jakie sadzisz, ze mogtoby
cie spotkac. Wierzchotek (10) 0znacza najlepsze zycie, jakiego
mogtbys oczekiwac. Zakres] cyfre wskazujaca na tej drabinie
miejsce, w jakim zgodnie z twoim odczuciem znajduje sie twoje
obecne zycie?
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N Wazne 50135 26222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 6,36 6,28 6,45 6,52 6,41 6,11
Mediana 6,0 6,0 70 7,0 6,0 6,0
Dominanta 70 70 70 70 70 70
Odchylenie st. 1,65 157 173 1,65 1,64 1,61
Skosnosc -0,318 -0,255 -0,397 -0,346 -0,31 -0,286
Tabela nr 45

Skala dolegliwosci
subiektywnych

Okreslenie ,dolegliwosci subiektywne” odnosi sie do obja-
wow nieswoistych, niezwigzanych ze zdiagnozowanymi
chorobami. Poprzez okreélenie ,subiektywne” podkre-

$la sie znaczenie osobistego doswiadczenia i interpretacji
obcigzenia dana dolegliwoscia. Dolegliwosci subiektywne
czesto ze soba wspdtwystepuja, co wskazuje na wspol-

na etiologie. W okresie dorastania obciazenie powtarza-
jacymi sie dolegliwosciami lub zespotem réznych obja-
wow znacznie pogarsza jakos¢ zycia, powodujac czestsze
korzystanie z ustug medycznych i sieganie po leki (zwykle
bez recepty) oraz opuszczanie zaje¢ szkolnych (Ravens-
-Sieberer, Torsheim, Hetland, 2009). Z tego wzgledu nalezy
ich wystepowanie traktowac jako wazny problem zdrowia
publicznego. Skala dolegliwosci zastosowana w badaniach
nazywana jest czesto skalg HBSC-SCL, czyli lista kontrolna
symptomoéw (ang. checklist). Mtodziez pytana jest o wyste-
powanie w ostatnich szesciu miesiacach: bélu gltowy, bélu
brzucha, bélu plecow, przygnebienia, rozdraznienia lub
zlego humoru, zdenerwowania, trudnosci w zasypianiu

i zawrotow glowy. W zastosowanej skali uwzgledniono piec
kategorii odpowiedzi: prawie codziennie, czesciej niz raz
w tygodniu, prawie w Razdym tygodniu, prawie w kRazdym
miesiacu, rzadko lub nigdy. Za ,czesto” uznaje sie odczu-
wanie dolegliwosci prawie codziennie lub czesciej niz raz
w tygodniu.

Wuyniki badania prowadzonego ws$rdd polskich nastolatkow
w ramach projektu ,Mtodzi cyfrowi” wskazuja, ze najcze-
Sciej doswiadczanag dolegliwoscia byta niechec¢ wstania

z 167Ra, ktora dotyczyta prawie codziennie dwoéch trzecich

Statystyki dla drabiny Cantrila a ptec oraz typ szkoty, do ktérej
uczeszcza respondent - (pkt). Wyobraz sobie, ze ta drabina,

Rtora widzisz ponizej, przedstawia miejsca réznych ludzi

w spoteczenstwie. U gory drabiny sa najbogatsi (10), a u dotu
najbiedniejsi (0). Gdzie na tej drabinie umiescitbys swoja rodzing?

przebadanych oséb (63,1%), kolejne 44,2% ucznidw przy-
znato, ze prawie codziennie byli zmeczeni lub niewyspani
(42,8%). Na czwartym miejscu pod wzgledem czestosci
doswiadczanych dolegliwosci uplasowato sie poczuci, ze

nic sie nie chce robi¢, ktére prawie codziennie towarzy-
szyto 41,3% wszystkich ucznidw bioracych udziat w badaniu.
Relatywnie najrzadszymi objawami okazaty sie byc symp-
tomy somatyczne, takie jak bol brzucha, zawroty gltowy, bdl
gtowy czy plecow.

Analizujac poziom doswiadczanych dolegliwosci, mozna
powiedzie¢, ze wszystkie pod wzgledem statystucznym

sa czesciej doswiadczane przez dziewczeta niz chlopcdw.
Najwieksze roznice w zakresie plci notowane sa w przy-
padku bdléw gtowy, brzucha oraz poczucia rozdraznienia
i przygnebienia. Nieco mniej réznic w odczuwaniu soma-
tycznych oraz psychicznych dolegliwosci subiektywnych
zanotowano w przypadku zmiennej ,rodzaj szkoty”. Trzy
analizowane dolegliwosci - bél brzucha, trudnosé w zasy-
pianiu oraz nieche¢ do wstania z 16zka - utrzymuja sie na
podobnym poziomie bez wzgledu na rodzaj szkoty, do Rt~
rej uczeszcza uczen. Wszystkie pozostate, w szczegdlnosci
ucinanie sobie drzemki w ciggu dnia, réznia sie u ucznidw
uczeszczajacych do szkot podstawowych, gimnazjéw oraz
szkot ponadgimnazjalnych. Szczegdtowe réznice wskazane
zostaty w tabeli na nastepnej stronie.

W dalszej czeéci raportu postanowiono stworzyé tzw. 0GOLNY
SREDNI INDEKS DOLEGLIWOSCI SUBIEKTYWNYCH (IDS). W tym
celu odwrécono pierwotna skale procedura rekodowania
danuych, a nastepnie zsumowano wyniki czastkowe. W pro-
cedurze tej stworzona zostata zmienna ilosciowa, mogaca

sie teoretycznie zawiera¢ w przedziale od 13 do 65 punktow.
Im wiecej zdobytych punktéw, tym analizowane dolegli-
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WIEDZI PRAWIE CODZIENNIE, CODZIENNIE

nie chciato ci sie wstac z t6zka?

- [T
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bytes/as zmeczony?

bytes/as niewyspany?

nic ci sie nie chciato robi¢?

bytes/as zdenerwowany/a?
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bytes/as rozdrazniony/a lub miates zty humor?

miates$/as trudnosci w zasypianiu?

bytes/as przygnebiony/a?

ucinates/as sobie drzemki w ciggu dnia?

bolaty Cie plecy?

I prawie codziennie bolata Cie glowa?

czesciej niz raz w tygodniu miales/aé zawroty
[ prawie w kazdym tygodniu glowy?
I prawie w kazdym miesiacu bolat Cie brzuch?

Il rzadko lub nigdy

Wuykres nr 45
Psychiczne i somatyczne dolegliwosci subiektywne (%).

Tup szkolg
Jak czesto w ciagu ostatnich 6 miesiecy: 0DPO-

bolata Cie glowa? 58 p<0,001 83 8,7 87 p<0,001
bolat Cie brzuch? 6,9 41 p<0,001 57 57 51 p=0,510
bolaty Cie plecy? 10,8 838 p<0,001 9,0 92 1,0 p<0,001
bytes/as przygnebiony/a? 16,5 10,0 p<0,001 15,2 14,1 14,3 p<0,001
bytes/as rozdrazniony/a lub miates/as zty humor? 21,7 13,7 p<0,001 20 18,6 19,2 p<0,001
bytes/as zdenerwowany/a? 26,8 219 p<0,001 238 251 25,0 p<0,001
miates/as trudnosci w zasypianiu? 18,5 144 p<0,001 171 17,5 15,6 p=0,066
miates/as zawroty gtowy? 79 49 p<0,001 6,8 5,6 6,8 p=0,014
bytes/as niewyspany/a? 48,0 371 p<0,001 41,2 418 45,4 p<0,001
ucinates/as sobie drzemki w ciagu dnia? 139 14 p<0,001 83 12,6 16,3 p<0,001
nie chciato Ci sie wstac z 16zka? 65,8 60,1 p<0,001 63,7 64,5 61,8 p=0,307
bytes/as zmeczony? 49,4 38,6 p<0,001 425 bbb 46,8 p<0,001
nie chciato Ci sie nic robi¢? 459 36,3 p<0,001 40,8 42,0 419 p<0,001

Tabela nr 46
Ocena dolegliwosci subiektywnych - odpowiedzi PRAWIE CODZIENNIE, CODZIENNIE 3 ptec oraz typ szkoty,
do ktorej uczeszcza respondent (%).

K - kobieta; M — mezczyzna; SP - szkota podstawowa; GIM - gimnazjum; SPG - szkota ponadgimnazjalna.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan
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N Wazne 50135 26222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 36,43 38,49 34,19 35,56 36,66 37,68
Mediana 36,0 39,0 34,0 35,0 37,0 38,0
Dominanta 39,0 39,0 35,0 33,0 35,0 39,0
Odchylenie st. 11,36 1,18 n13 1,43 N44 1,06
Skoénosc 0,102 -0,052 0,282 0,173 0,056 0,01

wosci subiektywne sa wieksze. Poddajac analizie wszystkie
subiektywne dolegliwosci jednoczesnie, mozna powiedziec,
ze roznica ze wzgledu na pte¢ ucznidéw bioracych udziat

w badaniu jest statystycznie istotna (p<0,001), co oznacza,
ze chlopcy i dziewczeta wszystkich 15 badanych dolegliwo-
Sci doswiadczaja na réznym poziomie. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze ogdlnie wyzszy wskaznik subiektywnych
dolegliwosci psychicznych i somatycznych charaktery-
styczny jest dla kobiet (38,49 pkt) niz mezczyzn (34,19 pkt).
Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazatla, ze na poziomie
typu badanej szkoty ogolny indeks dolegliwosci subiektyw-
nych jest statystycznie istotnie rézny wsrod ucznidw szkot
podstawowych (35,56 pkt), gimnazjow (36,63 pkt) oraz szkot
ponadgimnazjalnych (37,68 pkt); p<o,001. Warto dodac, ze

Tabela nr 47

Statystyki opisowe dotyczace ogdlnego sredniego INDEKSU
DOLEGLIWOSCI SUBIEKTYWNYCH (1DS) a pte¢ ucznia i typ szkoly -
(pRkt).

nie obserwuje sie réznic miedzy poziomem wskazywanych
subiektywnie dolegliwosci uczniéw szkét podstawowych

i gimnazjow: pod Ratem statystycznym ci uczniowie sa tacy
sami w zakresie doswiadczanych dolegliwosci. Na uwage
zastuguje, ze réznice pomiedzy uczniami dotycza przede
wszystkim ucznidw najstarszych, uczeszczajacych do szkét
ponadgimnazjalnych. To oni zdecydowanie czesciej od pozo-
statych oséb bioracych udziat w badaniu skarza sie na czeste
doswiadczanie analizowanych dolegliwosci.

Podsumowujac watki dotyczace oceny wlasnego dobro-
stanu w zakresie zdrowia, postanowiono skorelowac ze soba
stworzone ogdlne indeksy zadowolenia z zycia, indeks dole-
gliwosci subiektywnych oraz indeks subiektywnej oceny

A Fonoholizm Przywiazanie Nadaktywnosé Ocena aktywnosci lfono
do smartfona portale spot. portale spot. 0GOLEM
Korelacja R -,071** - 142% -,039** -,047** -,105**
sbz Istotnos¢ 0 0 0 0 0
N 50135 48835 46335 45758 50135
Korelacja R ,024** -,074%* -,026"* -,042** ,031**
0zz Istotnos¢ 0 0 0 0 0
N 50134 48834 46334 45757 50134
Korelacja R ,232** ,281%* A72%* ,203** ,189**
b Istotnos¢ 0 0 0 0 0
N 50135 48835 46335 45758 50135

Tabela nr 48

Korelacje parami pomiedzy poszczegdlnymi ogélnymi indekRsami zdrowia a skalg fonoholizmu,
przywigzaniem do smartfona, skalg nadaktywnosci na portalach spotecznosciowych, ocena
aktywnosci w Rorzystaniu z portali spotecznosciowych oraz ogélnym wynikiem FoMo.

** Korelacja istotna na poziomie o,.01 (dwustronnie).
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stanu zdrowia. Zgodnie ze wstepnymi przewidywaniami
skala subiektywnuych dolegliwosci ujemnie koreluje z 0gdl-
nym indeksem zadowolenia z zycia (R=-0,403) oraz indek-
sem subiektywnego dobrostanu zdrowia (R=0,452). Indeks
dolegliwosci subiektywnych jest negatywnie skorelowany

z indeksem subiektywnego stanu zdrowia (R=-0,545) oraz

z indeksem 0golnego zadowolenia z zycia (R=-0,403). 0zna-
cza to, ze im wyzszy poziom dolegliwosci subiektywnych,
tym nizsze ogolne zadowolenie z zycia i nizsze subiektywne
zadowolenie ze swojego stanu zdrowia badanych osob.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze obserwuje sie kore-
lacje miedzy poszczegdlnymi indeksami zdrowia a skala
fonoholizmu, przywiazania do smartfona, FOMO, nadak-
tywnoscia oraz korzystaniem z portali spotecznosciowych.
Cho¢ w wiekszosci przypadkow Rorelacje sa nic nieznaczace,
warto zwroci¢ uwage na zanotowane Rorelacje z analizo-
wanymi indeksami z indeksem dolegliwosci subiektywnych.
Jak pokazuja wspétczynniki korelacji widoczne w ponizszej
tabeli, wyzszemu poziomowi dolegliwosci subiektywnych
towarzysza wyzsze wskazniki natogowego Rorzystania ze
smartfona (R=0,232), przywiazania do smartfona (R=0,281),
nadaktywnosci na portalach spotecznosciowych (R=0,172),
oceny aktywnosci w uzywaniu portali spotecznosciowych
(R=0,203) oraz syndromu FOMO (R=0,189). | cho¢ wyniki
zaobserwowanych korelacji wskazuja na Rorelacje niska co
do wielkosci, warto ten watek rozszerzyé i zgtebi¢ w dal-
szych pracach naukowych.

Poczucie samotnosci
Zyciowej

Samotnosc¢ to coraz bardziej powszechne zjawisko, ktore
nie dotyczy tylko oséb starszych, niesmiatych, porzuco-
nych, owdowiatych, ale takze ludzi mtodych. Nawet beda-
cym w zwigzku moze doskwiera¢ samotnosé. Niektdrzy
uUwazaja, ze da sie do niej przyzwyczaic, ale po co, skoro
mozna by¢ szczesliwym we dwoje. Samotnos¢ to subiek-
tywne odczucie wynikajace z braku satysfakcjonujacych
relacji z innymi ludzmi. Mozna byc¢ samotnym na wiele
réznych sposobdw. Wyréznia sie samotnos¢ chroniczna

i przejsciowa, np. po stracie bliskiej osoby, albo samot-
nos$¢ z wyboru i samotnos¢ z Roniecznosci lub za Rare, np.
odosobnienie w przypadku osadzenia w areszcie. Mozna
doswiadczac¢ chwilowych stanéw osamotnienia mimo
tworzenia relacji z innymi, np. w duzych miastach, gdzie
jest mnéstwo ludzi, cztowiek czesto czuje sie samotny

ze wzgledu na powierzchownosc i ptytkosé kontaktow.
Specjalisci wskazuja, ze mozna mie¢ mnostwo przyja-
cidt, a jednoczesnie odczuwac brak tego jednego najbliz-
szego cztowieka. A zatem uprawnione jest stwierdzenie,
ze samotnos¢ to negatywny stan, ktéry moze doprowa-
dzi¢ do dezintegracji osobowosci, samotnosci towarzy-
sza bowiem takie doswiadczenia, jak: alienacja, nieuf-
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no$¢ wobec innych, poczucie winy, wstyd, lek, poczucie
niedopasowania spotecznego, co wzmaga podatnos¢ na
zaburzenia psychiczne. Samotnos¢ sprzyja réwniez roz-
nym formom uzaleznien (alkoholizm, narkomania), ktére
s3 mechanizmami obronnymi; istnieje tez istotna korela-
cja pomiedzy samotnoscia a depresja. Samotnos¢ stanowi
powazne zagrozenie jakosci ludzkiego zycia, rozpatruje sie
ja najczesciej w aspekcie negatywnych przezyc, niepra-
widtowej komunikacji i trudnosci emocjonalnych, Rtére
dotykaja oséb dorostych, natomiast rzadko dostrzega sie
znaczenie poczucia samotnosci dzieci i mtodziezy jako
potencjalnego zagrozenia rozwojowego. Jednak wia-

$nie w odniesieniu do mtodych ludzi problem samotnosci
dotyka waznych zagadnien - ksztattowania i utrzymywa-
nia wiezi emocjonalno-spotecznych oraz pojawiajacych sie
zagrozen holistycznie rozumianego zdrowia.

W trakcie prowadzenia badan polskiej mtodziezy szkol-
nej postanowiono zmierzy¢ poziom samotnosci zycio-
wej, wykorzystujac do tego psychologiczna skale bedaca
polska adaptacja kwestionariusza skonstruowanego
przez Jenny de Jong-Gierveld i Fransa Kamphuisa (Gry-
giel, Humenny, Rebisz, Switaj, Sikorska-Grygiel, 2012).
Narzedzie sklada sie z 11 stwierdzen: szes$¢ z nich zawiera
negatywnie sformutowane zdania opisujace brak satys-
fakcji z Rontaktow spotecznych, pozostatych pie¢ mie-
rzy satysfakcje zwigzana z relacjami interpersonalnymi.
Badani uczniowie zaznaczali swoje odpowiedzi, uzywajac
pieciostopniowej skali: od ,zdecydowanie tak” do ,zde-
cydowanie nie”. Z przeprowadzonych badan wynika,

Ze 62,2% uczniow stwierdza, ze zawsze jest ktos, z kim
mozna porozmawiac o codziennych problemach, 57,9%
badanych oséb przyznato, ze moze liczy¢ na przyjaciot
zawsze, kRiedy tego potrzebuje. Dane zawarte na poniz-
szym wykresie ukazuja, ze ponad potowa mtodziezy
wskazuje, ze jest wiele 0sdb, na Rtérych moze polegac
(53,6%), oraz ze jest wiele oséb, z kRtorymi czuje sie blisko
zwigzana (51,7%). Warto jednak zwroci¢ uwage, ze okoto
15-20% mtodziezy bioracej udziat w badaniu przejawia
wyrazne symptomy samotnosci: co piaty uczen twier-
dzi, ze do$wiadcza ogolnej pustki (20,6%), czesto czuje
sie odrzucony (19,7%) oraz przyznaje, ze ma ograniczony
krag przyjaciéti znajomych (18,4%).

Na podstawie wszystkich pytan stworzono ogdiny INDEKS
SAMOTNOSCI ZYCIOWEJ (ISZ), ktérego wyniki sa staty-
stycznie odmienne dla plci badanych ucznidw (p<o,001).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wyzsze poczucie
samotnosci zyciowej czesciej przejawiaja mezczyzni (27,52
pkt) niz kRobiety (26,51 pkt). Jak sie okazuje, poziom o0gdl-
nego indeksu samotnosci zyciowej nie jest w zaden sposéb
zwiazany z rodzajem szkoty, do ktorej uczeszczaja ucznio-
wie (p=0,224). Poziom samotnosci jest zatem podobny

U uczniéw szkot podstawowych, gimnazjéw oraz szkot
ponadgimnazjalnych.



zawsze jest ktos, z kim moge porozmawiac o codziennych problemach

moge liczy¢ na przyjaciot, tylko gdy tego potrzebuje

jest wiele osob, na ktérych moge polega¢, gdy mam problemy

jest wystarczajaco duzo osob, z ktdrymi czuje sie blisko zwiazany/a

jest wiele osdb, ktorym moge catkowicie zaufac

czuje, ze mam zbyt ograniczony krag przyjaciot i znajomych

brak mi naprawde bliskiego przyjaciela

B nie
ani tak, ani nie

[ tak

Czy z poziomem samotnosci zyciowej zwigzane s3 wskaz-
niki dobrostanu zdrowia oraz wskazniki dotyczace uzywa-
nia medidéw cyfrowych? Jak sie okazuje, tak, a w szcze-
goélnosci dotyczy to powiazania samotnosci zyciowej

z indeksami dotyczacymi dobrostanu zdrowia. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze im czesciej badane osoby
postrzegaja sie jako osoby samotne, tym rzadziej pozy-
tywnie wyrazaja sie o swoim subiektywnym dobrostanie
zdrowia, rzadziej czuja sie zadowolone z zycia, ale czesciej
wsRazuja na doswiadczanie réznego rodzaju fizycznych
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Wuykres nr 46

Prosimy zakresli¢ takie odpowiedzi dla ponizszych twierdzen,
ktore wyrazaja Twoja obecna sytuacje, w sposdb, w jakRi to teraz
odczuwasz (%).

oraz psychicznych subiektywnych dolegliwosci . Warto
zauwazyc¢, ze zastosowane wspotczynniki korelacji nie
wykazuja zadnego powiagzania miedzy poczuciem samot-
nosci zyciowej a uzywaniem i naduzywaniem mediow
cyfrowych, w tym korzystaniem ze smartfona i aktywno-
$cia na portalach spotecznosciowych. Zapewne zwigzane
jest to z faktem wykorzystywania cyfrowych urzadzen
ekranowych i portali spotecznosciowych przede wszyst-
Rim do kontaktu z innymi osobami. Stad poczucie samot-
nosci moze nie towarzyszyc¢ pokoleniu Mtodych Cyfrowych

Ogodtem Kobieta
N Wazne 50135 26222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 26,99 26,51 27,52 27,02 27,03 26,88
Mediana 28,00 270 29,00 28,00 28,00 27,00
Dominanta 33,00 33,00 33,00 33,00 33,00 33,00
Odchylenie st. 8,33 8,77 7,78 8,30 8,28 8,41
Skosnos¢ 0,016 0,179 -0,186 -0,031 0,068 0,092

Tabela nr 49
Statystyki opisowe dotyczace ogdlnego sredniego INDEKSU
SAMOTNOSCI ZYCIOWEJ (1S2) a pteé ucznia i typ szkoly - (pkt).
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tak bardzo, jakby sie w potocznym rozumieniu zdawato.
Jedyna Rorelacja, o ktorej warto wspomnieg, jest ta, ktora
dotyczy samotnosci zyciowej i ogdlnego indeksu zwia-
zanego z syndromem FOMO. ORazuje sie, ze w tym przy-
padku notuje sie pozytywna korelacje o matym znaczeniu.
Oznaczac¢ to moze, ze strach przed tum, ze cos cieRawego
badz waznego nas moze omina¢, rozciaga sie nie tylko na
okreslona informacje, ktorej nie dostajemy, ale rowniez na
osoby, ktére ja przekazuja.

Warto dodad¢, ze wptyw Rorzystania z internetu na samot-
nos$¢ wydaje sie niejednoznaczny, bo samo zjawisko jest
do$¢ ztozone. Badania Moody’ego (2001) wskazuja, ze wraz
ze wzrostem czasu spedzanego w sieci wzrasta poziom
samotnosci emocjonalnej, obniza sie natomiast poziom
samotnosci spotecznej. Moze byc to dowodem na to, ze
wptyw internetu na ogdlny dobrostan cztowieka jest bar-
dzo ztozony i trudno o jednoznaczny werdykt, czy ma cha-
rakter pozytywny, czy negatywny. Niekiedy bowiem uzy-
wanie internetu prowadzi do zmniejszenia poziomu izolacji,
umozliwiajac tym samym Rontakty spoteczne (na przyklad
przy wykorzystaniu list dyskusyjnych, komunikatorow

czy e-maile). W przypadku fizycznego oddalenia prze-
strzen internetu utatwia kontakty z osobami znaczacymi
dla uzytkownika, przezwyciezajac tym samym przeszkody
zwigzane z czasem i dystansem. Stunza w swoim opra-
cowaniu wskazuje ponadto, ze czas spedzony w sieci jest
mniej istotny niz jako$¢ (kRontekst) wykorzystania zaso-
bow sieci przez uzytkownika (2018, s. 20-21). Ale z drugiej
strony osoba zbytnio angazujaca sie TYLKO w kontakty
sieciowe moze nie mie¢ juz czasu na budowanie silnych
wiezi bezposrednich, czego skutkiem moze byc¢ ogranicze-
nie elementu osobistego w relacjach z innymi oraz wyz-
szy poziom samotnosci emocjonalnej. Kraut iinni (2002)
wykazali, ze Rorzystanie z internetu lepiej stuzy ekstra-
wertykom niz introwertykom. U ekstrawertykow wraz ze
wzrostem czasu spedzonego w internecie spada poczucie
samotnosci i braku czasu, wzrasta natomiast dobrostan

i samoocena. W przypadku introwertykéw jest przeciw-
nie: im wiecej czasu spedzaja w sieci, tym czesciej czuja sie
samotni, a ich nastroj ulega obnizeniu. Z badan prowadzo-
nych w Polsce (Batorski 2004) wynika, ze Rontakty przez
internet czesciej nawiazuja ekstrawertycy, osoby, ktore sa
otwarte spotecznie takze w relacjach tradycyjnych.

. Nadak- ocena
Przywia- " aktyw-
. . tywnosc L. FOMO
Korelacje zanie do nosci .
portale 0GOLEM
smartfona portale
spot.
spot.
Korelacja R -337* ~410% 253 074 070 047+ ,009* 126*
samotnos¢ L.
o Istotnos¢ 0 0 0 0 0 0 0,05 0
zyciowa
N 50135 50134 50135 50135 48 835 46 335 45758 50 135

Tabela nr 50

Korelacje parami pomiedzy indeksem SAMOTNOSCI ZYCIOWEJ a poszczegdlnymi ogélnymi indeksami

zdrowia i skala fonoholizmu, przywiazaniem do smartfona, skalg nadaktywnosci na portalach

spotecznosciowych, ocena aktywnosci w Rorzystaniu z portali spotecznosciowych oraz ogélnym

wynikiem FOMO.

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie) / * Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).
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/Komentarz eksperta/

Rodzice sa tymi, ktorzy jako pierwsi pokazuja dziecku swiat, wyposazajac je w niezbedne
umiejetnosci i coraz bardziej ztozone kompetencje umozliwiajace radzenie sobie w rze-
czywistosci. Ich postepowanie (obserwowane bacznie przez dziecko) petni role wzorcow
zachowan, uruchamiajac uczenie sie przez nasladownictwo. Stawiane przez nich zadania

i formutowane oczekiwania sprawiaja, ze dzieci opanowuja coraz bardziej ztozone czynno-
$ci, jednoczesnie poznaja zasady i requty zachowania obowiazujace w $wiecie, w ktorym
wzrastaja. Przyswajaja sobie systemy norm i lezacych u ich podtoza wartosci. Rodzice sa
w tych dziataniach wspierani przez placéwki opiekuncze czy edukacyjne - przedszkola,

a potem szkoty, ale szczegolnie w pierwszej dekadzie zycia i rozwoju dziecka rola rodzicéw
jest zdecydowanie podstawowa.

Czy rodzice radza sobie z wprowadzaniem dzieci takze w $wiat technologii cyfrowych?
Przeciez dla dzisiejszych dzieci postugiwanie sie smartfonem, tabletem i komputerem czy
korzystanie z internetu jest rownie oczywiste i naturalne, jak Rorzystanie z kredek, wlacza-
nie $wiatta czy jazda samochodem. Spora cze$¢ rodzicow nie czuje sie jednak zbyt pew-

nie w tym nowym swiecie; czy s zatem w stanie wyposazyc¢ swoje dzieci nawet nie tyle

w Rompetencje, co w zasady i requty odpowiedzialnego uzytkowania mediéw cyfrowych?
Czy potrafia odgrywac role przewodnika, wskazujac dzieciom wartosciowe sposoby korzy-
stania z sieci, wyznaczajac jednoczesnie niezbedne granice?

Wiemy coraz wiecej 0 zagrozeniach zwiazanych z nieodpowiedzialnym uzytkowaniem tech-
nologii informacyjnych. Niepokéj budzi zwlaszcza poswiecanie coraz wiekszej liczby godzin
mediom spotecznosciowym. Szczegolnie nastolatki (z bardzo duza potrzeba przynaleznosci

i wspdlnotowosci) szukaja w swiecie wirtualnym tego, czego nie otrzymuja w realu: poczu-
cia akceptacji, uwagi i zrozumienia ze strony innych. W sieci tatwo jest nawiaza¢ kontakty
itatwo je zakonczyé. Zygmunt Bauman dla okreslenia nietrwatosci i ulotnosci kontaktow
internetowych wprowadzit okreslenie ,enter i escape zwiazki”. Oczywiscie bywa, ze takie
zwiazki przeksztatcaja sie w dtugotrwale, gltebokie relacje w realu (z matzenstwami wiacznie).

Kontakty w sieci sa petne sprzecznosci. Cechuje je np. jednoczesnie zwieztos¢ i bogactwo
komunikacji - bo przeciez s3 zubozone lub zupelnie pozbawione sygnatdéw niewerbalnych,
ale za to mniejsza liczba kanatdéw przekazu moze sprzyjac pogtebieniu i wzbogaceniu prze-
kazywanych informacji. Kontakty online acza anonimowos¢ z otwartoscia — anonimowosé
ulatwia odkrywanie sie, a to sprzyja budowaniu poczucia bliskosci. Szczerosé w tej komu-
nikacji taczy sie z oszukiwaniem — w sieci bardzo tatwo przekazywaé nieprawde, tworzyé
fatszywa tozsamosc. Ale jednoczesnie wieksza otwartos¢ i poczucie anonimowosci sprzyjaja
wiekszej szczerosci, poruszaniu wstydliwych czy intymnych spraw.

Z badan psychologéw z uniwersytetéw Kalifornijskiego i Yale wynika, ze nasilona aktyw-
nos$¢ w sieci (np. 1ajkowanie wpiséw na Facebooku, tworzenie wlasnych wpiséw) negatywnie
wplywa na samoocene zdrowia psychicznego i samopoczucie. O ile utrzymywanie bezpo-
Srednich kontaktow z innymi poprawia dobrostan psychiczny, o tyle kontaktowanie sie
przez sie¢ czesciej obniza nastroj. Te wyniki niezbyt wspieraja mysl wyrazona przez Marka
Zuckerberga, ze misja Facebooka jest taczenie ludzi.

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Dobrostan mtodziezy/ 100



/Relacje w swiecie
cyfrowym. Rola rodzicow
w tworzeniu Rultury
offline 1 alternatywy dla
rzeczywistosci wirtualnej/

0 tego momentu raportu
w wielu punktach wskazano, ze
nowe technologie informacyjno-
-komunikacyjne stanowig
immanentng czesc zycia czlowieka,
w szczegolnosci urodzonego

DO 2005 roku.

‘ D

Wudaje sie, ze internet, jak rowniez same cufrowe urza-
dzenia mobilne, a takze rozwiazania opierajace sie na
funkcjonowaniu aplikacji beda stawaly sie jeszcze wiek-
szym udziatem naszego zycia. Majac to na uwadze, powin-
nismy sie raczej zastanowi¢, w jaki sposéb oswaja¢ nowe
technologie i jak z nich wlasciwie (z pozytkiem dla nas
samych) Rorzystac, niz wymuyslac regulacje ogranicza-
jace badz catkowicie zakazujace ich uzywania (np. na
terenie szkoty).Mozna powiedzie¢, ze aktualnie obserwo-
wany i doswiadczany rozwoj spoteczenstwa informacyj-
nego powoduje, ze zycie czlowieka, szczegoélnie mtodego,
zaczyna sie Roncentrowad (zamyRac sie) w obrebie trzech
najwazniejszych pojec: internet, mobilnos¢ oraz aplika-
cje. To one wyznaczaja nie tylko wierzchotki tzw. trojkata
cyfrowego, ale przede wszystkim wytyczaja codzienne
funkcjonowanie i zachowanie dzieci i mtodziezy. Ow tréj-
kat cyfrowy istnieje i dotyczy dzieci w wieku przedszkol-
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nym, wczesnoszkolnym, mtodziezy na wyzszych pozio-
mach nauczania, ale rowniez nie jest obcy nauczycielom
czy rodzicom.

Swiadomos¢, jak wazny dla dzieci i mtodziezy jest $wiat
cyfrowy, wymaga od osob dorostych (rodzicoéw, nauczycieli)
konkretnych reakcji i postaw, Rtérych celem jest zwieksze-
nie poczucia bezpieczenstwa dzieci uzywajacych zasobdéw
sieci, zwiekszenie higieny osobistej w codziennym korzy-
staniu z cyfrowych dobrodziejstw, jak rowniez wzrost liczby
0s6b kreatywnie wykorzystujacych nowe technologie. Aby
osiagnacé zamierzony cel, nalezy przyjac wlasciwa optyke
traktowania omawianego trojkata cyfrowego:
01/ Edukacja medialna oséb dorostych: wydaje sie
by¢ niezbedna w procesie wychowania wspotcze-
snych cyfrowych nastolatkow. Nieustanne podno-
szenie kompetencji cyfrowych oséb dorostych jest
istotne nie tylko z punktu widzenia zawodowego
(nowe technologie coraz czesciej wykorzystywane
s3 w pracy, w Romunikacji z innymi), ale rowniez
z powodu coraz szerszego udziatu nowych technologii
w zyciu publicznym (wlaczenie cyfrowych rozwia-
zan w codzienne funkcjonowanie urzedow, bankow
iinnych instytucji). Wzrost wiedzy oséb dorostych
na temat specjalistycznego stownictwa, korzystania
z aplikacji, znajomos¢ najwazniejszych gier cyfro-
wych to rowniez wyzwanie stojace przed wspot-
czesnym rodzicem i nauczycielem. Majace wysokie
kRompetencje cyfrowe, osoby doroste s3 w stanie lepiej
zrozumiec $wiat pokolenia Mtodych Cufrowych, jak
réwniez w odpowiedni sposéb reagowac na poten-
cjalne zagrozenia z nim zwiazane.



02/ W}lasciwe proporcje w postrzeganiu szans i zagrozen:
wielu nauczycieli i rodzicdw boi sie wspdlnie z dziec¢mi
i uczniami uzywac nowych technologii z powodu
leku przed negatywnymi Ronsekwencjami zwiaza-
nymi z wplywem nowych technologii na zdrowie
somatyczne, psychiczne oraz spoteczne. W wiekszosci
przypadkow obawy rodzicéw i nauczycieli pozostaja
nieuzasadnione, jakiekolwiek negatywne konsekwen-
cje widoczne sa bowiem zazwyczaj wowczas, Riedy
mamy do czynienia nie z uzywaniem, a naduzywa-
niem nowych technologii. Niestety, negatywy obraz
nowych technologii utrwalany jest przez medisa,

Rtére o wiele czesciej wskazuja na negatywne strony
internetu, smartfonéw czy w ogole zycia w obecnosci
nowych technologii niz pozytywne tego skutki.

03/ 0dwroécony proces eduRacji: edukacja jest proce-
sem dwustronnym, w Rtérym wiedze zdobywa nie
tylko uczen, ale rowniez nauczyciel. Warto uczyc sie
nowych technologii od przedstawicieli mtodego poko-
lenia, zaktadajac, ze w wielu sprawach moga byc¢ dla
dorostych przewodnikami po $wiecie nowych techno-
logii. Warto rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze stwo-
rzenie przestrzeni i mozliwosci, w Rtérych dziecko
staje sie nauczycielem dla osoby dorostej (rodzica
badz nauczyciela), w sposob zasadniczy podnosi
poczucie wlasnej wartosci dziecka lub ucznia.

04/ Pozytywny stosunek do mediow cyfrowych: nega-
tywny stereotyp zwiazany z postrzeganiem $wiata
cyfrowego, urzadzen cyfrowych czy internetu bardzo
czesto budowany jest nie tyko przez przedstawicieli
medidw, ale rowniez przez samych badaczy diagnozu-
jacych takie zjawiska, jak fonoholizm, cyberprzemoc,
seksting, patostreaming czy uzaleznienie od gier. Nie-
wystarczajaca Roncentracja $wiata nauki na pozytyw-
nych aspektach zwigzanych z uzywaniem nowocze-
snych technologii informacyjno-komunikacyjnych
moze powodowac strach ilek oséb dorostych przed ich
uzywaniem w zyciu codziennym.

o5/ Kreatywne wykorzystywanie zasobow sieci: czesci
rodzicow sie wydaje, ze ich dzieci korzystania z inter-
netu i cyfrowych urzadzen mobilnych ucza sie same,
tak zwana metoda préb i btedow. Tak rozumujac, wydaja
sie nie doceniac¢ wlasnej roli w tym zakresie, nie zdajac
sobie przy tym sprawy z tego, jak uwaznie dzieci obser-
wuja ich podczas korzystania ze zdobyczy technologii
(Plowman, McPake, Stephen, 2008). Tymczasem oka-
zuje sie, ze w praktyce rodzice, ale réwniez dziadkowie,
rodzenstwo i inni cztonkowie rodziny, sa dla dzieci prze-
wodnikami po swiecie nowych technologii- takze wtedy,
Riedy nie odgrywaja tej roli w sposob intencjonalny.
Jak wskazuje D. Batorski, tak duze znaczenie uczenia
sie poprzez obserwowanie dorostych moze sprzyjac zja-
wisku dziedziczenia cyfrowych nieréwnosci. Zwiazane
jest to przede wszystkim z jakosciowa réznorodnoscia
uzywania internetu i narzedzi informacyjno-techno-

logicznych przez osoby znaczace dla dziecka (Batorski,
2015), a roznorodnosc ta zdaje sie wyznaczac obecnie

w sposéb zasadniczy granice cyfrowego podziatu (van
Deursen, van Dijk, 2013; Wei, Hindman, 2011). W konse-
kwencji dzieci z roznych grup spotecznych nie obser-
wuja tego samego i ucza sie zupetnie réznych zastoso-
wan tej samej technologii. Majac na uwadze powyzsze,
rodzice i nauczyciele powinni uczy¢ najmtodsze pokole-
nie wykorzystywania cyfrowych dobrodziejstw do roz-
wiazywania okreslonych problemoéw dnia codziennego,
powinni wskazywac, ze smartfon i tablet stuza nie tylko
do rozrywki i zabawy, ale rowniez do pomocy innym, do
rozwijania swoich pasji, hobby i zainteresowan czy do
lepszej organizacji czasu czy pracy.

Badania prowadzone wsrdd Mtodych Cyfrowych dobit-

nie pokazuja, ze czesé rodzicow nie angazuje sie w stop-

niu zadowalajacym w tréjkat cyfrowy opisywany powy-

zej. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 11,1% ucznidw
zadeRlarowalo, ze ich rodzice w ogdle nie wiedzg, do czego
ich dzieci zazwyczaj wykorzystuja swoj smartfon, 9,4%
ucznidw przyznato, ze ich rodzice w ogole nie wiedzg, do
jakich celéw wykorzystywany jest internet. Prawie co trzeci
zbadany nastolatek (30,5%) stwierdzit ponadto, ze rodzice

w 0gole nie ucza swoich dzieci, jak w odpowiedni sposob
Rorzystac ze smartfona czy tabletu. Analizujac zebrane
wyniki ze wzgledu na ptec uczniow, warto zauwazyg, ze to
mezczyzni 14,5%) o wiele czesciej niz kobiety (8%) przyznaja,
ze ich rodzice zdecydowanie nie wiedza badz raczej nie wie-
dza (21% mezczyzn i 15% kobiet), do czego wykorzystywany
jest zazwyczaj telefon komdrkowy. Podobna zaleznos¢ uwi-
doczniono w przypadku Rorzystania z internetu (stosunek
32,5% mezczyzn do 23% kobiet). W obu przypadkach roznice
miedzy kobietami a mezczyznami sa réznicami statystycz-
nie istotnymi (chi2=935,862; p<0,001; Vc=0,142; chi2=552,945;
p<0,001; Vc=0,109). W przypadku podziatu ze wzgledu na

typ szkoty warto zwrdci¢ uwage, ze wsrod uczniow uczesz-
czajacych do szkdt ponadpodstawowych jest najwyzszy
odsetek 0s6b, ktore uwazaja, ze ich rodzice nie sa dla nich
przewodnikami po $wiecie cyfrowym i nie ucza ich, jak

w odpowiedni sposob uzywac internetu i smartfona (38,1%
odpowiedzi zdecydowanie nie oraz 31,6% raczej nie). OdsetRki
wsrdd ucznidw szkot podstawowych sa najnizsze i wynosza
odpowiednio 25,4% odpowiedzi zdecydowanie nie oraz 29,2%
raczej nie - chi2=1130,921; p<0,001; Vc=0,114.

Prowadzone w Polsce badania pokazuja rowniez, ze w co
dziesiaty uczen (10,7%) wcale nie moze liczyé¢ na pomoc
swoich rodzicéw, gdy napotka w internecie cos, co moze
sie okazac dla niego niepokojace. Wbrew wstepnym
oczekiwaniom to mezczyzni czesciej niz Robiety (8,2%)

s3 sktonni udzielac¢ takiej wlasnie odpowiedzi (13,4%)
Gdyby doda¢ do uzyskanych wynikow odpowiedzi swiad-
czace o mozliwym znikomym wsparciu ze strony rodzi-
céw, mozna bytoby powiedzie¢, ze co czwarty nastolatek
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Czy mozesz powiedziec o swoich rodzicach, ze
s3 osobami, ktdre wiedza, do czego Ty 17,9
zazwyczaj wykorzystujesz swoj telefon?
Czy mozesz powiedzie¢ o swoich rodzicach, ze
s3 osobami, ktore wiedza, do czego Ty 18
zazwyczaj wykorzystujesz internet?
Czy mozesz powiedziec o swoich rodzicach,
7e s osobami, ktore ucza Ciebie, jak 30,1
w sposdb odpowiedni Rorzystac ze
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w Polsce nie mogiby liczy¢ na wsparcie swoich rodzicow
w przypadku napotkania na niepokojace tresci i zachowa-
nia w internecie. Analizujac dane zawarte na ponizszym
wykresie, warto jednak wskazaé, ze 40% uczniow zade-
klarowato, ze w takich sytuacjach miatoby w rodzicach
wsparcie duzym stopniu.

Podczas prowadzonych badan postanowiono zada¢ mio-
dziezy pytanie o poziom zaangazowania rodzicow w $wiat
mediow cyfrowych szeroko dostepny Mtodym Cyfrowym.

Z przeprowadzonych badan wynika (siedem zapropono-
wanych stwierdzen $swiadczacych o zaangazowaniu badz
niezaangazowaniu rodzicéw), ze az 8,7% ucznidéw przyznato,
iz ich rodzice nigdy nie podejmowali dziatan zmierzajacych
do zapewnienia im bezpieczenstwa i nigdy nie uczestni-
czyli w zajeciach i szkoleniach podnoszacych wiedze na
temat Rorzystania z mediéw cyfrowych, co trzeci nasto-
latek zadeklarowat za$ (33,4%), ze jego rodzice nigdy nie
rozmawiali na temat zasad kRorzystania z telefonu komor-
kowego w domu, w szkole i w miejscu publicznym. O mozli-
wej ochronie prywatnosci w sieci nigdy ze swoim i dzie¢mi
nie rozmawiato 29% rodzicdéw, a co piaty uczen przyznat,

ze tematem rozmowy nigdy nie byt problem naduzywa-
nia Rorzystania ze smartfona (20,5%). Z przeprowadzonych
badan wynika, ze biernos$¢ rodzicéw (OIBR), mierzona suma
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Wuykres nr 47
Zaangazowanie rodzicow w edukacje medialng dzieci (%).
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Wuykres nr 48

W jakim stopniu mogtbys liczyé na pomoc swoich rodzicéw

w sytuacji, gdy napotkasz w internecie co$, co moze sie okazac
dla Ciebie niepokojace? a pte¢ respondenta i rodzaj szkoty (%).

odpowiedzi: nie, nigdy, jest wyzsza w przypadku mezczyzn
(2,15) niz kobiet (2,18) oraz uczniow szkét ponadpodstawo-
wych (2,63).

W jaki sposéb zadbac o to, zeby w omawianym powy-

zej tréjkacie cyfrowym poruszac sie w sposob odpowie-
dzialny? Jak sprawi¢, aby ograniczyc¢ wystepowanie
takich problemodw, jak cyberprzemoc, seksting, przestep-
czo$¢ cyfrowa, problemowe uzywanie medidéw cyfrowych?
W jaki sposdb, jakimi narzedziami doprowadzi¢ do sytuacji,
w Rtdrej dorastajaca w $wiecie cyfrowym mtoda osoba
wykorzystuje przestrzen internetu z korzyscia dla sie-
bie, dla wlasnego rozwoju, dla blizszej i realnej obecnosci
z innymi? Kluczem do zrozumienia idei ,3xR” jest przy-
znanie, ze budowanie odpowiedzialnosci cyfrowej mtodego
dokonuje sie nie tylko poprzez wzmacnianie Rompetencji
cufrowych dzieci, nauczycieli oraz rodzicéw, ale réwniez
poprzez umiejetno$¢ nawiazywania odpowiednich rela-
cji, budowania rodzinnych rytuatéw oraz ustalania ram
rodzinnych dla codziennego uzywania medidéw cyfrowych.
Wiasnie na tych trzech filarach osadza sie idea nazwana
.3XR”. Wydaje sie, ze droga wiodaca do wzrostu liczby odpo-
wiedzialnych zachowan widocznych w przestrzeni inter-
netu moze byd trwalte jej wdrozenie, przy uwzglednieniu
Rilku istotnych punktéw:



o1/

02/

uczestniczyto w zajeciach, szkoleniach podnoszacych
wiedze w zakresie Rorzystania z mediow cyfrowych?

rozmawiato z Toba na temat tego, w jaki sposob

chroni¢ wlasna prywatnosé w sieci? s
rozmawiato z Tobag na temat tego, w jaki sposob
chroni¢ wlasna prywatnosé w sieci? 453
rozmawiato z Tobg na temat tego, jak dbac 473
o wlasne bezpieczenstwo w sieci? G
rozmawiato z Toba na temat zagrozen zwiazanych 492
z nieodpowiedzialnym Rorzystaniem z internetu? b
rozmawiato z Toba o tym, co robisz w internecie? 56,2
I tak, czesto
. rozmawiato z Tobg na temat
tak, ale sporadycznie szkodliwosci nadmiernego Rorzystania 48,6
5 ?
I nie, nigdy z telefonu Romorkowego?
40 60 80 100
Wuykres nr 49
Czy kiedykolwiek Rtorekolwiek z Twoich rodzicow (%).
N Wazne 50135 26 222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 2,18 2,13 2,25 1,89 2,18 2,63
Mediana 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00
Dominanta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Odchylenie st. 2,30 2,18 2,42 2,15 2,27 2,44
Skosnosc 0,0n 0,015 0,016 0,015 0,042 0,018

Domowe i szkolne zasady korzystania z mediow
cyfrowych: wielu nieporozumien zwiazanych z uzy-
waniem narzedzi cyfrowych datoby sie uniknac, gdyby
w szkole i w domu funkcjonowaty zasady dotyczace
Rorzystania z interentu i smartfona. To one — w szcze-
golnosci w pierwszych latach zycia dziecka — wply-
waja na pozytywne badz negatywne wzory uzywania
nowych technologii. Jesli ich nie ma badz kiedy nie sa
przestrzegane, czesto dochodzi do naduzywania cyfro-
wych dobrodziejstw, Rorzystania z nich w miejscach
niedozwolonych lub, zagrazajacych zdrowiu i zyciu.
Wspotdzielona uwaznosé rodzicielska: pomimo tego, ze
w literaturze przedmiotu coraz czesciej odchodzi sie od
sztywnego podziatu na $wiat online i offline, okazuje sie,
Ze takie postrzeganie swiata powinno by¢ wciaz aktu-
alne w przypadku uwaznosci rodzicielskiej. Z racji gwat-
townego rozwoju nowych technologii, wciaz pojawiaja-
cych sie innowacyjnych urzadzen mobilnych, ktérych
funkcjonowanie opiera sie na algorytmach sztucznej
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Tabela nr 51

Stat
BIER

o3/

o4/

ystyki opisowe dotyczace sredniego 0GOLNEGO INDEKSU
NOSCI RODZICIELSKIEJ (01BR ) a pte¢ ucznia i typ szkoty (pkt).

inteligencji i rozszerzonej rzeczywistosci, wspétczesny
rodzic (jak réwniez nauczyciel) powinien rozciagnac
swoja uwaznos¢ z dotychczasowego $wiata realnego
takze na wirtualny. Wspéldzielona uwaznosé rodzi-
cielska jest wazne nie tylko w Rontekscie dynamicznej
digitalizacji zycia czlowieks, ale réwniez z powodu poja-
wiajacych sie nowych zagrozen wynikajacych stricte

z korzystania przez mtodych cyfrowych z zasobow sieci.
Alternatywa dla swiata cyfrowego: problem nad-
uzywania nowych technologii przez dzieci i mlodziez
bardzo czesto rozpoczyna sie wowczas, Riedy jedy-
nym dostepnym dla nich $wiatem jest swiat cyfrowy.
Powinnoscia rodzicéw, w jakiej$ mierze réwniez
nauczycieli w edukacji przedszkolnej i szkolnej, jest
regularne budowanie alternatywy dla petnego kolo-
réw i wrazen swiata cyfrowego.

Kontrola rodzicielska: bardzo zasadna w przypadRu,
kiedy dziecko/uczen dopiero rozpoczyna swoja przy-
gode z mediami cyfrowymi. Wspétczesny rynek ofe-
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ruje wiele ptatnych i bezptatnych aplikacji Rontroluja-
cych czas spedzony w internecie, odwiedzane strony,
potencjalne wydawanie pieniedzy przez uzytkownika
internetu. W Polsce aplikacje taka mozna zakupié juz
w momencie nabycia telefonu komdrkowego w wybra-
nych polskich sieciach telekomunikacyjnych. Odpo-
wiednie ustawienie parametréw technicznych pierw-
szego smartfona (kolor, sktad ekrandw, komunikaty
typu push, pojawianie sie reklam i inne), rozmowa

na temat zagrozen i szans zwiazanych z uzywaniem
mobilnego urzadzenia cyfrowego, juz wczesniej funk-
cjonujace w domu zasady uzywania cyfrowych dobro-
dziejstw — te wszystkie czynnosci powinny poprzedzi¢
wlaczenie dziecka w $wiat medidw cyfrowych.

o5/ Swobodna zabawa: psychologiczng ksigzka roku 2018
oRazala sie publikacja J. Lythcott-Haims pt. Putapka
nadopiekunczosci. Czy wyrzadzamy krzywde swoim
dzieciom, starajgc sie za bardzo? (2018). To opowies¢
0 rodzicach, ktérzy przesadnie angazuja sie w zycie
swoich dzieci, roztaczajac nad nimi zbyt duzy parasol
ochronny. Nadopiekunczos¢ ta - potaczona z nad-
mierna kontrola i brakiem zaufania - czasami doty-
czy réwniez Rorzystania z medidw cyfrowych, portali
spotecznosciowych, a takze dziennikow elektronicz-
nych masowo wykorzystywanych w polskich szkotach.
W swiecie zdominowanym przez nowe technologie
pozwolenie dziecku na uczenie sie wlasnych btedach,
umozliwienie swobodnej zabawy, rodzicielska postawa
zaufania to elementy stanowiace podwaliny dla budo-
wania poczucia wlasnej wartosci, umiejetnego korzy-
stania z zasobdw sieci, krytycznej oceny tresci zawar-
tych w przestrzeni internetu.

06/ Kultura offline: odpowiedzialne uzywanie medidw
cyfrowych to nie tylko kreatywne, bezpieczne i higie-
niczne Rorzystanie z internetu i smartfona, lecz row-
niez umiejetno$¢ Swiadomego pozostawania poza
siecia. Tworzenie kultury offline to nie tylko przejaw
naszych kompetencji cyfrowych i personalnych, ale
takze pilna potrzeba odpowiedzi na syndrom prze-
tadowania informacyjnego, postawy always on czy
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Zrédto: opracowanie wlasne.

omawianego w poprzednich rozdziatach nadmiernego
przywiazania do elektroniki.. Swiadome pozostawa-
nie poza wplywem $wiata cyfrowego stanowi¢ moze
gwarancje uzyskania wyzszego poziomu zadowole-
nia z zycia, satysfakcjonujacych relacji z najblizszymi
osobami, lepszego zdrowia somatycznego, psychicz-
nego czy spotecznego.

Wielokrotnie w niniejszym opracowaniu wskazywano na

to, ze nie ma odpowiedzialnego korzystania ze smartfona,

tabletu czy internetu bez okreslenia jasnych zasad ich uzy-

wania. Zasady te musza stanowié rame uzywania cyfro-
wych urzadzen komunikacji z innymi i tak rozumiane sa
naturalna konsekwencja wdrozonych w rodzinie rytuatow.

Pomystéw na uregulowanie naszego codziennego wspot-

istnienia w sasiedztwie medidéw cyfrowych jest naprawde

wiele: nieuzywanie urzadzen cyfrowych podczas wspdl-
nych positkéw, niezabieranie ze soba smartfona do 16zka,
doktadne i konsekwentne pilnowanie czasu przeznaczonego
na Rorzystanie z internetu, uzywanie medidéw cyfrowych
tylko w miejscach bezpiecznych, niekorzystanie z urza-
dzen mobilnych podczas spotkan towarzyskich - to tylko
niektdre zasady, ktére jako pierwsze przychodza na muysl.

Ustalajac rodzinne badz szkolne zasady korzystania z urza-

dzen cyfrowych, nalezy pamietac o kilku waznych i bardzo

istotnych Rwestiach:

01/ Przedyskutuj pomysk przedyskutuj wczesniej
pomuyst tworzenia zasad odpowiedzialnego korzysta-
nia z medidéw cyfrowych z innymi waznymi osobami
(mezem/zong, partnerem/partnerka, dyrektorem
szkoty, pedagogiem/psychologiem szkolnym, innymi
nauczycielami, rodzicami uczniéw). Wszyscy zaanga-
zowani powinni by¢ w petni Swiadomi celu, do ktérego
zmierzaja. W przypadku, Riedy rodzice nie mieszkaja
ze sobg, dobrze by poinformowali siebie nawzajem
0 pomysle tworzeniu domowego kodeksu. Jesli zosta-
nie on wypracowany, nalezy sprobowac wprowadzié
go w domu i taty,. i mamy.

02/ Praca wspolna: ustalone zasady powinny byc efektem
wspdlnej pracy z dzieckiem/uczniem, a nie wyni-



Riem samodzielnej pracy dziecka/ucznia lub rodzica/
nauczyciela. Jesli dziecko/ uczen bedzie miato/bedzie
miat realne poczucie wptywu na spisane tresci, ist-
nieje wieksze prawdopodobienstwo ich przestrzega-
nia w przysztosci. Dodatkowo dzieki wspolnej pracy
podnoszone jest poczucie podmiotowosci i waznosci
dziecka w procesie stanowienia o najwazniejszych
rzeczach w rodzinie czy szkole.

03/ Jestes liderem: osoba dorosta zawsze sprawuje kRon-
trole nad pojawiajacymi sie pomystami dziecka/ucznia,
zawsze jest liderem tworzonych zasad odpowiedzial-

nego korzystania z mediéw cyfrowych w domu/w szkole.

Podczas tworzenia zasad dobrze jest wstuchad sie

w oczekiwania i pomysty dziecka/ucznia, nie negowac
ich, nie mowic¢, ze sa zte, tylko ze ewentualnie wymagaja
drobnej zmiany. W punktach spornych nalezy propono-
wac swoje korekty do pomystéw dziecka/ucznia.

04/ Muysl pozytywnie: zasady nie powinny byé spisywane
w formie zakazdw ani nakazdw, ale raczej w formie
wskazowek. Takie postawienie sprawy pozwoli pozbyé
sie negatywnych skojarzen zwiazanych z pracay,
Rtéra nalezy wykonac.

o5/ Wspolnie przestrzegaj: ustalone zasady powinny byc
wspolnie przestrzegane. To jeszcze bardziej podkre-
$li role i znaczenie dziecka w rodzinie/ucznia w szkole.
Dziecko/uczen poczuje sie pewne siebie, kiedy zoba-
czy, ze réwniez osoba dorosta (rodzic lub nauczyciel)
stara sie podazac za wytyczonymi celami odpowie-
dzialnego korzystania z medidw cyfrowych. Mtoda
osoba bedzie miala poczucie, ze nie jest pozostawiona
samo sobie, tylko ze moze liczy¢ na wsparcie i obec-
nos$¢ osob dorostych.

06/ Konsekwencja w dziataniu: zasady odpowiedzialnego
uzywania medidw cyfrowych maja o tyle sens, o ile
zapisy w nich zawarte beda konsekwentnie przestrze-
gane. Moze sie to okazac o wiele trudniejsze niz samo
ich wypracowanie. A zatem nalezy dobrze sie zastano-
wic¢ nad kazda spisana zasada, czy rzeczywiscie dziecko/
uczen, ale rowniez i osoba dorosta jest w stanie bez pro-
blemu przestrzegac tego, co zostanie wspolnie ustalone.

o7/ Monitoruj postepy: zasady odpowiedzianego korzy-
stania z medidw cyfrowych maja za zadanie ,ksztal-
towac¢ whasciwa postawe” w codziennym uzywa-
niu takich urzadzen mobilnych jak smartfon, tablet,
komputer, Ronsola do gry. Tak rozumiane nie moga
sprowadzac sie do jednorazowej wspadlnej pracy, ale
powinny by¢ wdrazane kazdego dnia. Nalezy wiec
zwroci¢ uwage na to, aby co jaki$ czas monitorowac,
na ile wdrozone zasady s3 przestrzegane w domu czy
w szkole. By¢ moze potrzebne bedzie wprowadzenie
zmian w spisanych zasadach, a poszczegdlne punkty
wymagac beda korekty albo catkowitego przeformu-
towania, a nawet likwidacji.

08/ To naprawde wazny dzien: proces tworzenia zasad
odpowiedzialnego Rorzystania z mediéw cyfrowych

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Relacje w swiecie cyfrowym. Rola rodzicow w tworzeniu Rultury offline i alternatywy dla rzeczywistosci wirtualnej/

nie powinien Rojarzyc sie z kara i surowym ograni-
czeniem. Dlatego nalezy zrobi¢ wszystko, aby dziecko/
uczen zapamietato/zapamietat ten dzien jako wazne
wydarzenie w swoim zyciu. Niech pojawienie sie zasad
odpowiedzialnego Rorzystania z medidw cyfrowych
Rojarzy sie z przyjemnie spedzonym czasem. Wiecej
na www.domowykodeks.pl.

Wskazane powyzej pryncypia w zakresie wspélnego tworze-
nia zasad codziennego uzywania mediéw cyfrowych mozliwe
s3 do zastosowania nie tylko w domu, ale réwniez w przed-
szkolu czy szkole. Jesli to mozliwe, dodatkowo pamietac
nalezy, ze bezwzgledne zakazy uzywania smartfonéw na
terenie przedszkola albo szkoty s3 jedna z wielu mozliwych
form procesu modelowania postaw zmierzajacych do bar-
dziej odpowiedzialnego i bardziej swiadomego uzywania
mediéw cyfrowych. Jesli juz stosujemy w przedszkolu lub

w szkole bezwzgledne zakazu uzywania urzadzen mobilnych,
starajmy sie jako nauczyciele da¢ co$ w zamian. Aktywna
przerwa, dostep do gier planszowych, stotéw do tenisa, pit-
Rarzykéw, zabawek- wszystkie to pozwoli mniej myslec

o smartfonach i tabletach podczas pobytu dziecka w pla-
cowce oswiatowej. Dla wszelkich pomystéw zmierzajacych do
uregulowania kwestii uzywania mediow cyfrowych w przed-
szkolu lub szkole poszukiwac nalezy szerokiego wsparcia
rodzicdw. To oni -- bardzo czesto popieraja réznego rodzaju
dzialania, ktére maja doprowadzi¢ do zacie$niania realnych
wiezi miedzy dzie¢mi w przedszkolu badz szkole. Optymalna
sytuacja to taka, w ktorej zasady uzywania mediow cyfro-
wych w przedszkolu lub w szkole s3 kontynuowane w $rodo-
wisku domowym. Spdjnos¢ metod dziatania w domu i w pla-
codwcee oswiatowej jest pomocna w nabywaniu przez dzieci
odpowiedzialnych wzoréw uzywania mediow cyfrowych.

Aby ocenic jakos relacji w domach badanej mtodziezy,
postanowiono zadac cztery pytania oparte na skali od 1 do 5,
gdzie im wyzsza cyfra, tym lepsza ocena relacji miedzy
respondentem a rodzicami. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze badana mlodziez raczej dobrze ocenia swoje
relacje z rodzicami. Relatywnie najwyzej ocenione zostato
poczucie szczescia w rodzinie (3,95 pkt) oraz zadowolenie

z tego, jaka sie ma rodzine (3,86 pkt). Jak sie okazuje, rela-
tywnie najgorzej oceniona zostala komunikacja w rodzi-
nie - 3,74 pRt.Wszystkie analizowane atrybuty relacji wyzej
zostaty ocenione przez mezczyzn, zas roznice miedzy nimi
a kobietami we wszystkich analizach sa statystycznie
istotne (blisko$¢ p<0,001; komunikacja p=0,033; zadowolenie
z rodziny p<0,001; poczucie szczescia w rodzinie p<o,001).

Analizujac relacje z rodzicami, postanowiono stworzyc
0gdlny indeks relacji (OIR) bedacy suma wszystkich czte-
rech sformutowan czastkowych. Jak sie okazuje, 0golna
ocena relacji ponownie jest wyzsza w przypadku mezczyzn
niz kobiet, a réznice ze wzgledu na ptec s3 statystycznie
istotne (p<0,001). Rowniez w przypadku rodzaju szkoty
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jak oceniasz komunikacje w swojej rodzinie?

jak oceniasz bliskos¢ w swojej rodzinie?

jak bardzo czujesz sie szczesliwy w swojej rodzinie?

daje sie zauwazyc réznice uzyskanych wynikow w oce-
nach relacji z rodzicami: najlepsze relacje dotycza uczniéw
szk6t podstawowych, relatywnie najgorsze sa w przypadku
uczniow szkoét ponadpodstawowych (p<0,001).

W trakcie realizowanych badan postanowiono zapyta¢ mto-
dziez o to, jakie postawy rodzicielskie przejawiaja wobec
nich ich rodzice. Odpowiedzi pokazujg,, ze matki o wiele
czesciej niz ojcowie s3 nadopiekuncze. Badania Mtodych
Cyfrowych ukazujg, ze badana miodziez ma wrazenie, ze

to wlasnie matka bardzo sie o nig troszczy i niepokoi jak

0 mate dziecko (4,23 wérod mam i 3,54 wsrod ojcow). Cha-
rakterystyczna dla tej postawy jest potrzeba kontroli
dziecka i wiedzy, gdzie jest i co robi. Takiej postawie czesto
towarzyszy lek i niepokdj, gdy dziecka nie ma przy mamie.

Zeby rozwina¢ blisko$¢ emocjonalna i intelektualng w rela-
Cji z dzie¢mi i partnerem, potrzebujemy 2-3 godzin dzien-
nie na bycie razem; czasu, w Rtérym jest takze miejsce na
cisze i brak wszelkich plandw. To doskonata sposobnos¢, aby
budowac wspolne rytuaty. Wszystkie maja sens, o tyle, o ile
sg czesto i konsekwentnie powtarzane. Rytuaty rodzinne,

w Rtorych realizacje zaangazowany jest kazdy domownik
przede wszystkim buduja poczucie bezpieczenstwa dziecka

jak bardzo jeste$ zadowolony z tego,

jaka jest Twoja rodzina?

Wuykres nr 50
Ocena relacji rodzinnych (wyniki srednie).

od najmtodszych jego lat. Sprawiaja, ze dziecko uczy sie
pozadanej struktury dnia codziennego, powodujac, ze
wszystkie osoby zaangazowane zaczynaja byc blizej siebie.
Ponizej wymieniono jedynie wybrane propozycje codzien-
nych rytuatow mozliwych do wprowadzenia w domu:

/ poranne przygotowywanie sie do szkoty w strefie
wolnej od mediow cyfrowych (phone-free zone),
wieczorna kapiel o ustalonej porze dnia,

wspdlna celebracja positkow,

czytanie ksigzki przed zasnieciem,

systematycznie powtarzane weekendy bez uzywania
mediow cyfrowych,

/ wspdélne wyjazdy w znaczace miejsca.

NN NN

Tworzenie wspdélnych rytuatéw poza sieciag ma swoje uza-
sadnienie, a gotowos¢ badanej miodziezy do $wiadomego
bycia offline ksztattuje sie na bardzo wysokim poziomie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze Mtodzi Cyfrowi bar-
dzo rzadko (25,2%) lub w ogole (8,7%) w ciaggu ostatniego
roku nie spedzali czasu poza siecig, odmiennego zdania byto
39,9% badanej mtodziezy (odpowiedzi czesto, bardzo czesto,
zawsze). Dane zawarte na ponizszym wyRkresie wskazuja,

ze kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowali $wiadome
pozostawanie poza przestrzenig internetu. Jak sie okazuje,

N Wazne 50135 26 222 23912 27 307 3329 17 833
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 15,39 15,25 15,54 15,78 15,27 14,85
Mediana 16,0 16,0 16,0 16,0 16,0 16,0
Dominanta 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0
Odchylenie st. 3,87 3,98 3,75 3,76 3,91 3,95
Skosnos¢ -0,777 -0,741 -0,810 -0,889 -0,765 -0,635
Tabela nr 52

Statystyki opisowe dotyczace $sredniego 0GOLNEGO INDEKSU RELACJI (0IR) a pte¢ ucznia i typ szkoty (pkt).

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan



Mam wrazenie, ze nie stucha mnie, zbywa mnie lub 2,27
bagatelizuje moje zte samopoczucie. Nie mam poczucia, ze

moge liczy¢ na jej/jego wsparcie, gdy tego potrzebuje. “

Mam wrazenie, ze w ogdle sie¢ mna nie interesuje. 221
Nawet, gdy dzieje sie co$ waznego lub trudnego, nie
poswieca mi uwagi i zajmuje sie swoimi sprawami. 1.88
Mam wrazenie, ze za bardzo sie 0 mnie troszczy i niepokoi sie 3,54

o mnie jak o mate dziecko. Chce zawsze wiedziec, gdzie jestem
i co robie. Mowi mi, ze gdy jestem poza domem, ona/on czuje
2 3

Czesto prawi mi ,Razania”, ze nie stucham
jejljego i straszy, ze spotkaja mnie przykre
tego konsekRwencje. Uwaza, ze nie mam prawa

sie jej/jemu sprzeciwac i mam spetniac jej
oczekiwania.

ojciec

I matka

29

0 1

Wuykres nr 51

Interesuje nas, co myslisz o swojej MAMIE/TACIE, a szczegdlnie o tym, jak sie do ciebie ona/on odnosi. Przeczytaj kazdy z ponizszych
opisOw i zastanow sie, w jakRim stopniu jest on zgodny z tym, jak zachowuje sie twoja mama / twéj tata wobec Ciebie. Obok kazdego
opisu znajduje sie skala od 1 do 7, gdzie 1 0znacza, ze ten opis w ogdle nie pasuje do twojej mamuy/taty, a 7, ze bardzo dobrze pasuje do
tego, jaka/jaki jest twoja mama / twdj tata wobec ciebie. Pamietaj, ze Razda odpowiedz jest dobra, o ile jest szczera (wyniki Srednie).

uczniowie szRét ponadpodstawowych to ci respondenci, kto-
rzy najrzadziej $wiadomie i w sposéb zaplanowany spedzaja
czas wolny bez uzywania mediow cyfrowych.

Na pytanie, czy uwazasz, ze czas bez Rorzystania z medidw
cyfrowych jest potrzebnym czasem dla Ciebie i Twojej
rodziny az 29,6% mtodziezy odpowiedziato ,zdecydowa-

nie tak”, a kolejne 43,5% - ,raczej tak”. Okazalo sie, ze ptec
respondenta w sposdb zasadniczy réznicuje udzielone odpo-
wiedzi na tak zadane pytanie: zdecydowanymi zwolenni-
kami analizowanej postawy o wiele czesciej niz mezczyzni
(24,2) sa kobiety (34,5%). Réwniez Robiety czesciej od mez-
czyzn chciatyby wzia¢ udziat w eksperymencie polegajacym
na odtaczeniu od wszelkich technologii na trzy (24,7%) badz
siedem dni (14,4%). Warto doda¢, ze nie obserwuje sie zad-
nych istotnych i znaczacych Rorelacji pomiedzy gotowoscia

do bycia offline a analizowanymi na poprzednich stronach
0gdlnych $rednich indeksach fonoholizmu, syndromu FOMO
czy korzystania z portali spotecznosciowych.

Mtodzi Cyfrowi w ponad potowie przypadkow zadeklarowal,
ze w ciagu ostatniego roku w ogdle (29,9%), bardzo rzadko
(14,1%) lub rzadko (13,2) spotykali sie ze swoimi znajomymi.
Relatywnie najrzadziej spotykali sie z sasiadami i wspdlnie

z nimi spedzali czas uczniowie szkot ponadpodstawowych
(34,2% odpowiedzi w ogole, 13,7% odpowiedzi bardzo rzadko
- chi2=352,925; p<0,001; Vc=0,062), rzadziej do tego rodzaju
aktywnosci przyznaja sie kobiety (31,6% odpowiedzi w ogdle,
13,2% odpowiedzi rzadko - chi2=217,225; p<0,001; Vc=-,068).

Na pytanie o to, czy badane osoby znaja najblizszych
sasiadow, prawie co piaty uczen odpowiedzial, ze zna ich

100 3.4 32 37 42 3,2 23
X H H H - -
60
27,2
Aaz 26,4 256 26,9
zawsze 40
I czesto, bardzo czesto
I czasami 20 25,2 238 24 243 ZL
I bardzo rzadko, rzadko
I w ogdle 0 _m m m 7.7
ogotem kobieta mezczyzna SP GIM SPG

Wuykres nr 52

Jak czesto w ciggu ostatniego roku szkolnego w sposob swiadomy i zaplanowany spedzates czas
wolny bez uzycia medidow cyfrowych? - a ptec respondenta oraz rodzaj szkoty (%).

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Relacje w swiecie cyfrowym. Rola rodzicow w tworzeniu Rultury offline i alternatywy dla rzeczywistosci wirtualnej/
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czy uwazasz, ze czas bez korzystania z mediow cyfrowych
jest potrzebnym czasem dla Ciebie i Twojej rodziny?

czy chciatbys wzia¢ udziat w cyfrowym
detoksie, podczas ktérego nie Rorzystatbys
zinternetu, smartfona, telewizji iinnych
urzadzen cyfrowych przez 3 petne doby?
czy chciatbys wzia¢ udziat w cyfrowym
detoksie, podczas ktérego nie Rorzystatbys
zinternetu, smartfona, telewizji iinnych

I zdecydowanie nie
raczej nie
raczej tak

I zdecydowanie tak

—
>

urzadzen cyfrowych przez 7 petnych dob? 0 20 40 60 80 100

Wuykres nr 53

Stosunek do $wiadomego pozostawania poza przestrzenig internetu (%).

bardzo dobrze(19,3%), prawie co trzeci przyznatl, ze zna ich
raczej dobrze (31,2%). Z danych zawartych na ponizszym
wykresie wyraznie widac, ze co dziesiaty nastolatek (11,7%)
przyznaje, iz w ogdle nie zna swoich sasiaddw, a kolejne
17,2%, ze zna ich bardzo stabo. Bardzo dobra znajomos¢
sgsiadow o wiele czesciej od pozostatych respondentow
deklaruja uczniowie szkét podstawowych (21,1% odpowie-
dzi bardzo dobrze ich znam) oraz Robiety (20,2% odpowie-
dzi bardzo dobrze ich znam). Obie analizowane zmienne
- ptec oraz rodzaj szkoty — wykazuja statystycznie istotne
réznice w odpowiedzi na tak zadane pytanie (chi2=156,289;
p<0,001; Vc=0,042 dla rodzaju szkoly oraz chi2=40,584;
p<0,001; Vc=0,030).

Ostatnim pytaniem diagnozujacym zaangazowanie w zycie
sgsiedzkie badanej mtodziezy byto pytanie o to, jak czesto
badane osoby w ciagu ostatniego miesiaca spotykaty sie
ze swoimi znajomymi, kolegami, kolezankami poza szkola,
w rzeczywistym Swiecie, nie w internecie. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze do takiego kontaktu codziennie
przyznaje sie 18,5% badanej mtodziezy, 33,2% 0séb zadekla-
rowalo, ze poza internetem spotyka sie z kolegami i Role-
zankami Rilka razy w tygodniu. Warto zwréci¢ uwage, ze co
dziesiaty nastolatek (11,6%) przyznat, iz w ogdle badz tylko

jeden raz spotRat sie realnie ze swoim kolega 1ub kolezanka.

Trudno w tym przypadku wskazac zasadnicze réznice

100
80
60
40

I czesto, bardzo czesto 20

I zssami

w ogdle, bardzo rzadko,
- rzadko

ogotem

w odpowiedziach na to pytanie ze wzgledu na ptec i rodzaj
szkoly, do ktorej uczeszcza uczen, cho¢ wykorzystane testy
statystyczne wskazuja, ze odpowiedzi te r6znia sie pod
wzgledem statystycznym (chi2=96,233; p<0,001; Vc=0,046
dla ptci oraz chi2=78,989; p<0,001; Vc=0,030 dla typu szkoly,
do ktérej uczeszcza respodnent).

Na podstawie wyzej analizowanych trzech zmiennych
postanowiono stworzyé indeks $redniego 0GOLNEGO ZAAN-
GAZOWANIA SASIEDZKIEGO (0ZS), odwracajac skale ostat-
niego z pytan i ukrywajac odpowiedzi trudno powiedzie¢
we wszystRich analizowanych zmiennych. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze nie ma istotnych réznic w uzy-
skanych srednich wynikach indeksu ze wzgledu na pte¢
(p=0,057). Zastosowany test nieparametryczny stanowiacy
alternatywe dla popularnej Anovy wskazat, ze statystycznie
istotna roznica zwiazana jest z rodzajem szkoty, do ktérej
UCzeszcza uczen: Wyzszy poziom zaangazowania sasiedz-
Riego przejawiaja uczniowie relatywnie najmtodsi, uczesz-
czajacy do szkoty podstawowej. Czy ogdlny indeks zaanga-
zowania sasiedzkiego jest skorelowany z innymi indeksami
obliczonymi w tym opracowaniu? Raczej nie, poza jed-
nym wyjatkiem: obserwuje sie niewielka korelacje miedzy
poziomem zaangazowania spotecznego a skala samotnosci:
im wyzszy poziom zaangazowania spotecznego, tym nizszy
poziom samotnosci zyciowej (R=-0,352).
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57,1 57,1

kobieta mezczyzna SP GIM SPG

Wuykres nr 54

Jak czesto w ciggu ostatniego roku spotykates sie ze swoimi sgsiadami i wspdlnie z nimi spedzates czas
badz podejmowates z nimi wspdlnie aktywnosc? - a ptec respondenta i rodzaj szkoty (%).

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan



bardzo dobrze ich znam
I raczej dobrze ich znam
Il raczej stabo ich znam
I bardzo stabo ich znam
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Wuykres nr 55
Jak bardzo znasz swoich najblizszych sgsiadow? - a ptec
respondenta i rodzaj szkoty (%).
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Wuykres nr 56

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca spotykates sie ze swoimi
znajomymi, Rolegami, Rolezankami poza szkola w rzeczywistym
Swiecie, nie w internecie? - a ptec respondenta i rodzaj szkoty (%).

Ogodtem Kobieta
N Wazne 50135 25629 22998 26376 3249 17391
Brak danych 0 0 0 0 0 0
Srednia 10,08 10,05 10,1 10,16 9,97 9,98
Mediana 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Dominanta 8,00 8,00 10,00 9,00 8,00 8,00
Odchylenie st. 3,37 3,44 329 3,44 3,37 3,27
Skosnosc -0,058 -0,048 -0,068 -0m -0,038 0,023

Tabelanrs3
Statystyki opisowe dotyczace $redniego 0GOLNEGO ZAANGAZOWANIA
SASIEDZKIEGO (0ZS) a ptec ucznia i typ szkoly (pkt).

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Relacje w $wiecie cyfrowym. Rola rodzicéw w tworzeniu Rultury offline i alternatywy dla rzeczywistosci wirtualnej/ 1 9



Dorota Zawadzka

psycholog, Instytut Praw Dziecka im. d. Korczaka

/Komentarz eksperta/

Analizujac raport z badania ,Mtodzi Cyfrowi” przeprowadzonego przez Fundacje Dbam
0 Méj Z@sieg, otrzymujemy obraz wspotczesnych nastolatkéw, ich zaangazowania w media
cyfrowe, dostrzegamy ich problemy i potrzeby w tym obszarze.

Oczywiscie wyniki raportu nalezy postrzegac przez pryzmat subiektywnych ocen mtodych
ludzi i wydaje sie, ze ich ocena wlasnej dziatalnosci w i poza siecia jest nieco wyidealizowana.

Wiekszo$¢ mtodych deklaruje, ze ma pasje, przyjaciot poza siecia, zna zagrozenia i general-
nie ,wie, co robi”.

Dostepna wiedza obiektywna, oparta na literaturze przedmiotu w tym zakresie, pokazuje
jednak nieco inny obraz. Wspotczesne dzieci i mtodziez to ludzie samotni, zagubieni, petni
leRdw i trosk zwiazanych z zyciem i przysztoscia. Chowaja sie w internecie, ktéry daje im
ztudne poczucie kontroli nad otaczajacym swiatem.

W przeprowadzeniu mtodziezy przez zycie najwazniejsza role oczywiscie odgrywa rodzing,
jednak wazna role moze i powinien petni¢ nauczyciel.

Tu napotykamy jednak na pewien problem wynikajacy z krétkiej historii cyfrowej generacji.
Dzisiejsi nauczyciele w wiekszosci naleza do pokolenia, ktore ilGen (generacja Internetowa)
uznaje za dinozaury.

Nauczyciele nie tylko powinni, ale musza znac $wiat swoich ucznidw, $ledzic i badac to
wszystko, co dla miodych jest jak tlen, szkoli¢ sie i nie ba¢ korzystania takze z mediow
spotecznosciowych. Tylko wtedy ich wiedza, kompetencje i doswiadczenie beda mogty
sie przetozyc na relacje z uczniami. Tylko wtedy uda im sie zbudowac stabilna platforme
nawiazania z nimi kontaktu, dostrzezenia zagrozen, zrozumienia ich obaw i lekéw.

Dzisiejsi Mtodzi Cyfrowi czesto dyskredytuja wiedze merytorycznga i autorytet nauczycieli.
To muy, dorosli, powinnismy zrobi¢ krok w kierunku naszej mtodziezy. Krok, ktéry moze
zabezpieczy¢ dzieci przed zagrozeniami plyngcymi z mediow spotecznosciowych i szeroko
rozumianego internetu.

Kompetentny nauczyciel nie moze odwracac sie od madrego towarzyszenia swoim uczniom
w ich cyfrowym swiecie.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan



Agnieszka Biatecka-Rutkowska

edukatorka i trenerka, Pozytywna Dyscyplina®

/Komentarz eksperta/

Prowadzac warsztaty dla rodzicow, czesto stysze: ,Méj syn ciagle gra na komputerze, nie
stucha nas, jest agresywny, kiedy zabraniamy mu grania” lub ,Moja cérka ciagle siedzi

z nosem w telefonie, nie rozmawia z nami, ma wszystko gdzies, liczy sie tylko liczba lajkow”.

Rodzice na hasto: gra komputerowa, smartfon, tablet czy social media, zazwyczaj reaguja
negatywnie, upatruja w tym przyczyn trudnosci wychowawczych ze swoimi dzie¢mi. Ale
czy to cyfrowe media s3 za to odpowiedzialne? Czy wszyscy rodzice maja z tym trudnosci?

Kiedy zaczynamy przygladacd sie poszczegdlnym rodzinom, analizowac ich historie, to poja-
wia sie pewna prawidtowos¢, smutna prawda. Wiekszos¢ z tych dzieci od dtuzszego czasu
nie miata wzmacnianych wiezi z rodzicami. A warto wiedzie¢, ze potrzeby bliskosci, przyna-
leznosci, bycia w relacji, bycia waznym sa kluczowe dla wlasciwego rozwoju mtodego czto-
wieka, i w ten fundament dziecko powinno zosta¢ wyposazone w domu.

Co wiec moze zrobi¢ mtody cztowiek, by czuc¢ sie wazny? Pojdzie tam, gdzie dostanie przy-

naleznos¢, uwage czy akceptacje. A ze $wiat cyfrowy moze da¢ mu to wszystko, to idzie tam
iz przyjemnoscia tam przebywa, zanurzajac sie coraz bardziej i bardziej. W ten prosty spo-
sob dziecko kompensuje swoje deficyty. To nie media cyfrowe sa odpowiedzialne za e-uza-

leznienie, to brak lub ostabione wiezi rodzinne sa tego przyczyna.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze odbudowujac relacje z dzieckiem czy nastolatkiem, mozemy
odwrdci¢ negatywne skutki i sprawié, ze cyfrowy $wiat bedzie wspierajacy i pozwoli rozwi-
jac¢ naszemu dziecku jego talenty i zainteresowania. A co robi¢? Badzmy bardziej uwazni na
swoje dzieci, badzmy obecni w ich zyciu, zamiast zabrania¢, rozmawiajmy, zamiast Rryty-
kowac, wspierajmy, zamiast poucza¢, stuchajmy i pozwalajmy podejmowac decyzje. Wspie-
rajaca postawa rodzicdw w zyciu dziecka sprawia, ze to nie ilo$¢ 1lajkow stanowi o nim, tylko
jego samoocena. Pamietajmy, ze to my jestesmy odpowiedzialni za nasze dzieci i to, jak
korzystaja ze $wiata cyfrowego, a nie odwrotnie.

3 Wyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” /Relacje w swiecie cyfrowym. Rola rodzicow w tworzeniu Rultury offline i alternatywy dla rzeczywistosci wirtualnej/
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W Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej

dnia 24 lipca 2017 r. (Dz.U., 24.02.2017 1., poZ. 356)

w wielu punktach wskazano, ze do codziennej pracy

i zdobywania wiedzy uczen powinien nie tylko
wykorzystywac technologie informacyjno-

-komunikacyjne, ale rowniez posiadac wiedze oraz

umiejetnosci w zakresie bezpiecznego uzywania zasobow,

oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych TIK

(Tarkowski, Majdecka, Penza-Gabler, Sienkiewicz,

Stunza, 2018, s. 42 i nastepne). Koncentrujqc sie jedynie

na edukacji szkolnej, autorzy okreslili najwazniejsze

rekomendacje dotyczgce rozwijania Rompetencji
cyfrowych uczniow oraz nauczycieli:

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan



potraktowanie innowacji jako jednej

z najistotniejszych Rategorii w systemie edukacji,
proponowanie wprowadzenia innowacyjnych
technologii cyfrowych do szkot przez lokalne centra
innowacji,

nowatorskie pomoce dydaktyczne,

nauczanie informatyki, kodowania i wykorzystania
technologii cyfrowych,

prowadzenie edukacji w zakresie bezpiecznego
korzystania z technologii cyfrowych przez rézne
instytucje i organizacje,

programy szkoleniowe dla nauczycieli,
wyRorzystanie kurséw MooC (narzedzie pozwalajace
szybko tworzy¢ wysokiej jakosci tresci szkoleniowe)
iinnych narzedzi e-learningu,

motywowanie nauczycieli wszystkich przedmiotow
do edukacji w zakresie kRrytycznej oceny informacii,
wymiana pomocy dydaktycznych i doswiadczen
metodycznych,

powotanie konsultantéw szkolnych do spraw
kompetencji cyfrowych i wykorzystania ICT,
promowanie innowacji przez regularne spotkania
ucznidéw z osobami realizujgcymi nowatorskie
projekty w roznych obszarach aktywnosci,
wprowadzanie cyfrowych narzedzi edukacyjnych
oraz rozwoj kompetencji cyfrowych juz od poziomu
przedszkola,

promowanie edukacji technologicznej i technicznej
wsréd dziewczat; przelamywanie dzieki temu
stereotupow zwiazanych z rozwijaniem kompetencji
cufrowych,

angazowanie uczniow i ich urzadzen mobilnych

w proces edukacyjny,

dostosowanie zakupow sprzetowych do lokalnych
potrzeb instytucji edukacyjnych, nauczycieli

i trendow technologicznych w powiazaniu z celami
edukacyjnymi i uwzglednieniem oceny sensownosci
zakupu oraz promowaniem metody BYOD (bring your
own device — przynies¢ swoje wlasne urzadzenie),
rozwoj wspétpracy miedzy szkola, rodzing,
organizacjami pozarzadowymi a instytucjami
Rultury zaangazowanymi w podnoszenie
kRompetencji cyfrowych.

Aby w sposob profesjonalny rozwiazywac problem e-uza-
leznien dzieci i mtodziezy, nie wystarczy zbudowac
dobrze funkcjonujacy system jedynie na poziomie szkoty
(SZKOtA), lecz nalezy podejmowac roznego rodzaju dzia-
fania na poziomie krajowym (GOV), jednostek samorzadu
terytorialnego (JST), instytucji wspierajacych edukacje
(IWE), uczelni wyzszych (UW) oraz organizacji pozarza-
dowych (NGO) . Wyniki badan prowadzonych w projekcie
pt. ,Mtodzi Cyfrowi” jasno wskazuja na potrzebe stwo-
rzenie odrebnych rekomendacji dla rodzicéw (RODZ), kt6-
rzy w naszej opinii urastaja do rangi 0séb kluczowych

w wychowaniu cyfrowym swoich dzieci, w szczegélnosci
w okresie przedszkolnym i wczesnej edukacji. Ponizsze
rekomendacje opracowane zostaty nie tylko na podsta-
wie wynikéw najnowszych badan prowadzonych przez
Fundacje Dbam o M¢j Z@sieg, ale stanowia uzupetnienie
przedstawionych w poprzednim naszym raporcie z badan
(https://dbamomojzasieg.com/pomoce-dydaktyczne/). Do
ich powstania przyczynily sie rowniez spotkania i warsz-
taty prowadzone w polskich placéwkach edukacyjnych

Z nauczycielami, uczniami, rodzicami, nie bez znaczenia
byt tez nasz udziat w debatach i konferencjach. Warto
dodac, ze zaproponowana liste rekomendacji nalezy trak-
towac jako punkt wyjscia do dalszych dyskusji i debat,
Rtére powinny odbyc sie w gminie, w szczegolnosci

w $rodowisku zwiazanym z szeroko rozumiang edukacja.
Spisane rekomendacje maja swoich okreslonych odbior-
coéw, bardzo réznych, od rzadu i panstwa poczawszy,
przez szkole, a na rodzinie skonczywszy.
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Rekomendacja horyzontalna
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Tworzenie warunkow do
bezpiecznego i zdrowego zycia,
wzmacniania wiezi spotecznych

i dobrych relacji w rodzinie

i najblizszym otoczeniu.

Najlepszym czynnikiem chronigcym przed jakimkolwiek
wejsciem w problem - w tym problem e-uzaleznien - sa
dobrze zbudowane relacje z osobami najblizszymi. Zasada
ta, czesto wykorzystywana w pracy psychoterapeutycznej
z osobami doswiadczajacymi réznorodnych chorob i kry-
zysow psychicznych, ma réwniez odniesienie do wszyst-
kiego, co zwiagzane jest z obecnoscia dzieci i mtodziezy

w przestrzeni internetu. Powinnoscia wszystkich adresatow
rekomendacji jest biezace dbanie o to, aby uzytkownicy
internetu, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, funkcjonowali
w $rodowisku gwarantujacym odpowiedni rozwéj psy-
chiczny, emocjonalny oraz w zakresie zdrowia somatycz-
nego i spotecznego. Wynikajace z tego zadania powinny byc¢
zabezpieczone w strategicznych dokumentach rzadowych,
ale réwniez w lokalnych programach i strategiach rozwoju
miast i wsi. O dobrostan psychiczny dzieci w sposéb nale-
zuty musi rowniez dbac sie szkola, w Rtdrej dziecko spedza
zasadnicza cze$¢ swojego zycia. W swiecie zdominowa-
nym przez nowe technologie dobrze zatozy¢, ze im czesciej
bedziemy zwiazani z gwattownych rozwojem technolo-
gicznym, tym wiecej czasu, uwagi i srodkéw finansowych
powinnismy przeznacza¢ na wzmacnianie wiezi w rodzinie
i sasiedztwie oraz tworzenie szkoét opartych na realnej - nie
wirtualnej — wiezi.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

Rekomendacja horyzontalna
nr2
Uznanie problemu e-uzaleznien

jako problemu spotecznego oraz

abezpieczenie go w strategicznych

dokumentach.

Wystepowanie okreslonych problemow spotecznych jest
elementem konstytuujacym spoteczenstwo (podobnie jak
sfera jezyka, tozsamosci i kultury). Zgodnie z t3 teza mozna
powiedzie¢, ze spoteczenstwo istnieje jedynie wowczas, gdy
w jego obrebie mamy do czynienia z odstepstwami, sta-
nowiacymi zagrozenie dla jego funkcjonowania, uznanymi
za problem przez wiekszos¢ cztonkow spoteczenstwa. Do
najwazniejszych problemdw spotecznych w Polsce zaliczyc
mozna takie kwestie, jak ubdstwo, bezrobocie, alkoholizm,
przemoc w rodzinie czy przestepczosé. Jak wskazatl wiele
lat temu R. Maris problemy spoteczne moga by¢ definio-
wane jako ogdélne wzory zachowania ludzkiego lub warun-
Row spotecznych, ktore sa postrzegane jako zagrozenia dla
spoteczenstwa przez znaczaca liczbe ludnosci, przez silne
grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
moga byc rozwiazane czy tez ktérym mozna jakos¢ zara-
dzi¢. Aby myslec o skutecznym rozwiazaniu probleméw
e-uzaleznien oraz cyberprzemocy, nalezy przede wszyst-
Rim uznac, ze w istocie to powazny problem spoteczny.

W krajach demokratycznych oznacza to de facto podje-

cie prob systemowego rozwiazywania interesujacych nas
problemdéw badz to poprzez przygotowanie odpowiednich,
ustaw, rozporzadzen i uchwat wptywajacych na rozwiazy-
wanie problemu e-uzaleznien, badz tez poprzez wyrazne
uwidocznienie problemu e-uzaleznied w ustawach, progra-
mach juz opracowanych czy bedacych w trakcie opracowa-
nia. Drugie rozwiazanie wskazuje na mozliwos$¢ uwzgled-
nienia interesujacego nas problemu np. w (a) Ustawie

0 pomocy spotecznej, (b) Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego, (c) Strategii Rozwoju Kraju 2020 Cel



II.5. Zwiekszenie wykorzystania technologii cyfrowych) czy
w (d) Narodowej Strategii Integracji Spotecznej dla Polski.

Problem e-uzaleznien nalezy wlaczyc¢ réwniez do rzado-
wych programow edukacujnych przygotowywanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Rzadowy program na
lata 2014-2016 Bezpieczna i przyjazna szkola, przygoto-
wany przez Departament Zwiekszania Szans Edukacyjnych
Ministerstwa Edukacji Narodowej, nastawiony byt na pro-
mowanie i wzmacnianie zasobdw i potencjatu, w tym pozy-
tywnych umiejetnosci zyciowych dzieci i miodziezy przy
czynnym udziale $srodowiska rodzinnego. Cel nr 2 doku-
mentu (pt. Zapobieganie problemom i zachowaniom dzieci
i mtodziezy), co prawda zawiera kRwestie odnoszace sie do
cyberprzemocy, jednakze catkowicie pomija kwestie uza-
leznien behawioralnych. To kolejny przyktad wskazujacy na
to, ze profilaktyka uzaleznien bardzo czesto Rojarzona jest
jedunie z substancjami psychoaktywnymi, z pominieciem
uzaleznien od czynnosci takich, jak korzystanie z internetu,
komputera, telefonu komdrkowego czy gier online.

Na poziomie samorzadowym stuszny wydaje sie pomyst
wlaczenia komponentu uzaleznier behawioralnych (w tym
e-uzaleznien) oraz problemu cyberprzemocy do najwaz-
niejszych dokumentow Rsztattujacych polityke zdrowotna
w gminie i powiecie. Potencjalnym miejscem implemen-
tacji moze byc przede wszystkim (a) Gminna/Powiatowa
Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych oraz (b)
gminne programy bedace jej realizacja (np. programy prze-
ciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym czy ochrony
zdrowia psychicznego). Tworzenie Ronkretnych zapisow
odnoszacych sie do e-uzaleznien w oficjalnych doRumen-
tach daje gwarancje realizacji polityk profilaktycznych

i wczesnej terapii. W przypadku problemu cyberprzemocy
warto odnies¢ sie do juz uchwalonych gminnych progra-
mow. Swiatowe doswiadczenia w zakresie profilaktyki pro-
blemu e-uzaleznien wskazuja na duza role tatwo dostep-
nych réznego rodzaju centrow informacji wspierajacych
osoby uzaleznione od interentu i urzadzen mobilnych. Two-
rzenie anonimowych punktéw porad moze w zasadniczym
stopniu zwiekszy¢ wiedze uzytkownikow na temat odpo-
wiedzialnego korzystania z nowych technologii. Moze to
by¢ zaréwno telefon zaufania, jak i portal internetowy ofe-
rujacy dostep do profesjonalnej wiedzy z zakresu proble-
matyRki e-uzaleznien. Nalezatoby réwniez rozwazyé pomyst
tworzenia mobilnych punktéw informacyjnych, ktére
dostepne bytyby w przestrzeni miejskiej.

Rekomendacja horyzontalna
nr3
Tworzenie odpowiednich warunkow

bedgcych alternatywg dila swiata

cyfrowego.

Wyniki prowadzonych badan, jak réwniez podejmowanie
innych dziatan statutowych fundacji wskazuja, ze problem
z naduzywaniem nowych technologii przez dzieci rozpo-
czyna sie wowczas, gdy jedynym dostepnych dla nich
Swiatem pozostaje swiat cyfrowy. Powinnoscia organizacji
rzadowych, pozarzadowych, jednostek samorzadu teryto-
rialnego, szkoty czy rodzicéw jest systematyczne budowa-
nie alternatywy, zachecanie dzieci do czynnego wlaczania
sie we wszystRie kreatywne dzialania podejmowane poza
Swiatem internetu. Wazne jest tworzenie placéw zabaw,
miejskich zagospodarowanych przestrzeni na $wiezym
powietrzu, organizowanie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych,
bogata oferta kulturalna, twdrcze miejsca realizujace
hobby i zainteresowania. Odpowiedzialne korzystanie

z medidw cyfrowych polega nie tylko na tym, ze kreatyw-
nie uzywamy technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ale réwniez na tym, ze potrafimy w sposdb swiadomy nie
uzywac cyfrowych dobrodziejstw. W tym kontekscie
rekomendowac nalezy rowniez podejmowanie dziatan zmie-
rzajacych do zaplanowanego odpoczynku od nowych
technologii. Wyniki prowadzonych badan wskazuja, ze
mtodziez dostrzega wartos$¢ bycia poza siecia i tego rodzaju
czasu potrzebuje.

Rekomendacja horyzontalna
nr4
Budowanie prawdziwego wizerunku

nowych technologii i ich wptywu na

7ycie cztowieka.

tatwo mozna przyjac perspektywe, wedtug ktorej inter-
net, nowe technologie oraz cyfrowe urzadzenia ekRranowe
stanowia przede wszystkim zagrozenie dla tadu spotecz-
nego i funkcjonowania dzieci i uczniéw w polskich szkotach.
To nieprawda. Negatywny stereotyp dotyczacy obecnosci
nowych technologii w zyciu cztowieka stworzony zostat
poniekRad przez samych naukowcéw - badaczy, ktérzy
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w swoich dociekaniach akcentuja wlasnie zagrozenia
wynikajace z obecnosci dzieci i mtodziezy w przestrzeni
internetu. W takim rozumieniu powinnoscia wszystkich,

do ktérych Rierowane sa rekomendacje, jest budowanie
prawdziwego wizerunku nowych technologii i ich wplywu
na zycie czlowieka. Innym zrddlem takiego spojrzenia na
wplyw nowych technologii na zycie cztowieka jest niski
poziom wiedzy oséb dorostych na temat uzywania cyfro-
wych dobrodziejstw, jak réwniez nieznajomos¢ innowa-
cyjnych rozwigzan, ktérymi postuguja sie dzieci i mto-
dziez. Brak wystarczajacej wiedzy, odmienne (od mtodych
0s6b) doswiadczanie zycia w sieci, jak rowniez negatywny
przekaz medialny powoduja, ze wielu interesariuszy reko-
mendacji w sposdb nieswiadomy wycofuje sie z procesu
edukacji dzieci i mtodziezy w zakresie bezpiecznego i higie-
nicznego uzywania mediow cyfrowych. Prawdziwy obraz
nowych technologii moze by¢ zapewniony przede wszyst-
Rim poprzez przedstawianie pozytywnych stron korzy-
stania z internetu. Nalezy wspiera¢ wszelkie inicjatywy
ukazujace pozytywne mozliwosci zastosowania internetu
w zyciu cztowieka (np. pokazujace dziatania twdrcow tresci
internetowych, blogerdw, vlogerdw, pasjonatéw internetu).
Nie nalezy zapominac rowniez o realizowaniu Rampanii
spotecznych w catosci poswieconych problemowi. Gtdwnym
ich celem powinno byc¢ zwrdcenie uwagi na problem uza-
leznien behawioralnych, w tym e-uzaleznien, oraz szRo-
dliwos¢ zdrowotng, wynikajaca z natogowego korzystania
z internetu, telefonu komaérkowego czy gier online. Realiza-
cja interesujacych Rampanii spotecznych podniostaby swia-
domos¢ Polakow w zakresie problemu e-uzaleznien, wciaz
uznawana za niska.

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan



/Rekomendacje szczegdtowe/

Rekomendacja nr 1
ystematyczne wyposazanie szRot
w dostep do szybkiego internetu,

przet multimedialny oraz

w rozwigzania edukacyjne oparte

S
o
-
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Nalezy uzna¢, ze w dobie szybkiego rozwoju nowych tech-
nologii narzedzia TIK, sprzet multimedialny oraz interne-
towe platformy edukacyjne powinny byc bez problemu
dostepne dla placowek oswiatowych. Systematyczne wypo-
sazanie placéwek edukacyjnych w nowoczesne rozwigza-
nia, dbanie o regularny przeglad techniczny dostarczanego
do szkot sprzetu, jego aktualizacja, kultura jego przecho-
wywania i uzywania to cele, przed ktérymi stoi system
edukacji w Polsce. Mozna to osiggnac poprzez zapewnienie
warunkow organizacyjnych i finansowych umozliwiaja-
cych zatrudnienie w szkotach osoby (0s6b) odpowiedzialnej
(-ych) za niezawodne, bezpieczne i odpowiednie do potrzeb
funkcjonowanie sieci wewnetrznej, wysokiej jakosci dostep
do internetu, aktualizacje oprogramowania oraz sprawnosc
urzadzen cyfrowych. Osoby te powinny by¢ informaty-
kami majacymi odpowiednie kompetencje zawodowe, a nie
nauczycielami informatyki obcigzonymi przeciez obowiaz-
kami dydaktycznymi.

Rekomendacja nr 2

zupetnienie i systematyczne
rozszerzanie oferty szkolen dla
nauczycieli przygotowujgcych ich

0 Wykorzystywania w prowadzeniu

aje¢ dydaktycznych narzedzi TIK.

Z powodu szybRiego rozwoju nowych technologii rowniez
w sferze edukacyjnej istnieje pilna potrzeba biezacego

i reqularnego uzupetniania oferty szkolen dla nauczycieli,
przygotowujacych ich do wykorzystywania w prowadzenia
przedmiotowych zaje¢ lekcyjnych narzedzi TIK. Wszelkiego
rodzaju oddzialywania ukazujace mozliwos¢ zastosowaniem
nowych technologii, programow i aplikRacji (réwniez tych
na co dzien uzywanych przez uczniéw) do realizacji pod-
stawy programowej powinny byc¢ wspierane zaréwno przez
instytucje rzadowe i samorzadowe, jak réwniez jednostki
pomagajace szkole, w szczegdlnosci osrodki doskonalenia
nauczycieli. Wprowadzenie w zycie tej rekomendacji moze
przyczynic sie do zwiekszenia atrakcyjnosci prowadzo-
nych przez nauczycieli zaje¢, jak rowniez do zmniejsze-
nia dystansu miedzy uczniami i nauczycielami w zakresie
umiejetnosci stosowania nowych technologii. Zajecia reali-
zowane w oparciu o TIK powinny mie¢ rowniez charakter
praktyczny, to znaczy taki, Rtéry ukaze ich sensownos¢

i celowosc.

Rekomendacja nr 3
miana modelu przekazywania

wiedzy opierajgca sie na
astosowaniu TIK, zmierzajqgca

W Rierunku wiekszej aktywizacji

uczniow.

Doswiadczenia wielu szRét w Polsce wskazuja, ze nie
wystarczy wyposazyc szkoty w innowacyjne rozwigza-

nia TIK, nalezy roéwniez zmieni¢ model prowadzenia zajec
lekcyjnych. Dobrym przykladem opisujacym te rekomen-
dacje jest wykorzystanie tablicy multimedialnej, ktora

w wielu szkotach spetnia funkcje zwyktlej tablicy czy ekranu
do wyswietlania prezentacji multimedialnych. W niekto-
rych szkotach na takiej tablicy wiesza sie prace plastyczne
ucznidw. Aby TIK w szkole spetniat swoje zadania, nalezy
doprowadzi¢ do sytuacji, w Rtorej narzedzia informatyczne
beda wykorzystywane nie tylko przez nauczyciels, ale
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przede wszystRim przez ucznia. To wymaga odmiennego
niz tradycyjne zaaranzowania zaje¢ edukacyjnych, podczas
ktérych uczen bedzie wykorzystywat TIK.

Rekomendacja nr 4

Realizacja dtugofalowych

oddziatywan o charakterze

profilaktycznym dotyczqcych
roblemu e-uzaleznien,

naduzywania internetu, umiejetnego

uzywania smartfonéw oraz innych

‘U

‘ D

cyfrowych urzgdzen mobilnych.

Chociaz zjawisko e-uzaleznienia nasila sie i dotyka coraz
mtodszych uzytkownikdw nowoczesnych technologii, pro-
blem ten nie spotyka sie z nalezyta reakcja wtasciwych
instytucji. Dziatania skontrolowanych instytucji, ktore
powinny przeciwdzialac e-uzaleznieniu dzieci i mtodziezy,
byty przypadkowe i w ocenie NIK ,nie odpowiadaty wystar-
czajaco skutecznie na zagrozenia wynikajace z rozwoju
nowoczesnych technologii”. Szczegétowe wyniki raportu
nie pozostawiaja ztudzen: polska szkota, poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne, jednostki samorzadu terytorialnego
nie sa dzisiaj przygotowane na to, aby problem e-uzalez-
nien rozwiazywac w sposéb profesjonalny i systemowy. Do
najwazniejszych uchybien w tym zakresie zaliczy¢ nalezy:
nieumiejetnos¢ oceny skali zjawiska, niewystarczajaca
liczbe realizowanych programow profilaktycznych, brak
wskazowek, jak identyfikowac problem, biernos$¢ poradni
psychologiczno-pedagogicznych, jak réwniez brak narzedzi
wyRorzystywanych do diagnozowania e-uzaleznien.

Dzisiaj w szkotach bardzo rzadko realizowana jest dtugofa-
lowa profilaktyka e-uzaleznien. Jest to zwiazane z jed-

nej strony z nieuswiadamianiem sobie potrzeby zdoby-
wania wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych (do tej
pory szkolna profilaktyka uzaleznien Rojarzyta sie przede
wszystkim z uzaleznieniami chemicznymi), z drugiej zas

z niskim —w poréwnaniu do uzaleznien od substancji che-
micznych - subiektywnym poczuciem szkodliwosci uzalez-
nien od czynnosci. Tymczasem psychoterapeuci zajmujacy
sie uzaleznieniami behawioralnymi wskazuja, ze proces
wchodzenia w chorobe, negatywne skutki choroby, leczenie
iterapia, jak rowniez proces zdrowienia, s3 podobne u 0séb
uzaleznionych od gier online i od narkotykéw. Ponadto
warto zauwazy¢, ze jesli nawet zajecia na temat e-uza-
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leznien sg realizowane w szkolach, to maja raczej forme
pojedynczych i okazjonalnych ,pogadanek”; praktycznie
w 0gole nie opieraja sie na dtugofalowym (np. catorocz-
nym) programie profilaktyki e-uzaleznien. W zajeciach
tego rodzaju powinni bra¢ udziat nie tylko uczniowie, ale
réwniez rodzice oraz grono pedagogiczne. Za duze wyzwa-
nie nalezy uznac fakt, ze oddzialywania profilaktyczne

w zakresie odpowiedzialnego i higienicznego Rorzystania
z medidw cyfrowych powinny byc skierowane nie tylko do
nauczycieli i ucznidw, ale réwniez rodzicow tych ostatnich.

Rekomendacja nr 5

Realizacja badan dotyczgcych
roblemu e-uzaleznien

w roznych grupach odbiorcow,

w tym realizacja szkolnych diagnoz

W zakresie problemu e-uzaleznien

oraz w zakresie umiejetnego

wyRorzystywania TIK w edukacji.

Analiza zgromadzonego materiatu oraz znajomos¢ badan
prowadzonych w Polsce jednoznacznie wskazuja na pilna
potrzebe badan poswieconych problemowi e-uzaleznien
i cyberprzemocy. Powstato wiele prac na temat korzysta-
nia z internetu i bezpieczenstwa w sieci, natomiast rela-
tywnie mato skoncentrowanych stricte wokot problemu
uzaleznien od komputera i internetu, w tym fonoholi-
zmu. Postulat prowadzenia badan skierowa¢ mozna nie
tylko do instytucji szczebla krajowego czy samorzado-
wego, ale réwniez do szkét, ktore opierajac sie na aktu-
alnej diagnozie probleméw szkolnych, powinny two-
rzyc¢ programy profilaktyczne i wychowawcze. Dziatanie
zwiazane z cyklicznym prowadzeniem badan powinno
zostac zapisane w oficjalnych dokumentach rzadowych,
samorzadowych oraz w statucie szkolnym. Realizacja
dziatan badawczych wynikaé musi z przyjetego planu,
obejmujacego wieloletni okres. Oprécz badan o charak-
terze spotecznym rozwijac¢ nalezy badania te zbiera-
jace ,twarde” dane zwiazane z korzystaniem z narzedzi
cyfrowych. Budowanie aplikacji badawczych, cyfro-
wych platform gromadzenia danych powinno znalez¢ sie
w centrum zainteresowania zaréwno rzadu polskiego, jak
i powiatdw i gmin. Warto wskaza¢ na potrzebe prowa-
dzenia badan we wspdtpracy ze srodowiskiem medycz-
nym (biologia, neurobiologia, psychiatria), tak aby szukac
zaleznosci pomiedzy korzystaniem z medidw cyfrowych



3 zdrowiem psychicznym i somatycznym. Istnieje takze
pilna potrzeba uswiadomienia politykom konieczno-

$ci prowadzenia prac badawczych bedacych podstawa
planowania dziatan profilaktyki e-uzaleznien. Skutkiem
systematycznie realizowanych badan bedzie mozliwosc¢
planowania polityki panstwa, powiatu lub gminy w zakre-
sie odpowiedzialnego wykorzystywania mediow cyfro-
wych, opierajac sie na rzetelnych danych i wnioskach,

3 nie na niesprawdzonych sadach i przypuszczeniach.

Jeden z postulatéw Najwyzszej I1zby Kontroli przeprowa-
dzajacej kontrole rozwigzywania problemu e-uzaleznien
wsréd dzieci i mtodziezy bezposrednio dotyczyt konieczno-
$ci poznania skali zjawiska naduzywania mediow cyfro-
wych. Dobrze przeprowadzona diagnoza w tym zakre-

sie powinna by¢ podstawa do planowania i dokonywania
jakichkolwiek szkolnych dziatan o charakterze profilak-
tycznym. Posiadanie aktualnej wiedzy o psychospotecz-
nych determinantach problemowego uzywania medidéw
cufrowych i umiejetnosci stosowania TIK przez nauczycieli
podniostyby wiedze w obu badanych zakresach, jedno-
czesnie przyczyniajac sie do podejmowania Ronkretnych
dziatan, , nie opierajac sie na przesadach i przekonaniach
osobistych, lecz na rzetelnych wynikach rzetelnie prowa-
dzonych badan. Systematyczne prowadzenie szkolnych
diagnoz w obu powyzszych zakresach pozwoli rowniez na
,odczarowanie” takich tematdw, jak skala i charakter zjawi-
ska naduzywania mediow cyfrowych czy psychospoteczne
determinanty problemowego Rorzystania z internetu. Pod-
czas realizacji diagnoz szkolnych zaleca sie réwniez prowa-
dzenie badan i obserwacji pokazujacych pozytywna strone
zycia w spoteczenstwie cyfrowym i pozytywna strone uzy-
wania TIK w codziennym zyciu.

Rekomendacja nr 6

Podnoszenie swiadomosci oraz

poziomu wiedzy o bezpiecznym

i higienicznym uzywaniu mediow

cyfrowych.

Internet oraz media cyfrowe nie sa same w sobie zle ani
dobre, zte badz dobre moze byc ich uzywanie, wlasciwe
badz niewtasciwe moga byc¢ intencje uzytkownika sieci,
wysoRie badz niskie moga byé¢ kompetencje cyfrowe
uczniow. Ale jakiekolwiek naduzywanie mediow cyfro-
wych, szczegolnie cyfrowych urzadzen mobilnych, takich
jak smartfon czy tablet, jest zawsze szkodliwe. Negatywne
konsekwencje braku higieny osobistej w uzywaniu mediow
cufrowych dotycza zaréwno zdrowia somatycznego (bol

plecow, szyi, zapalenie cie$ni nadgarstka, wypadki dro-
gowe, np. na przejsciu dla pieszych, ogdline przemeczenie
organizmu i niewyspanie), zdrowia psychicznego (obni-
zony nastroj, przetadowanie informacjami, stany depre-
syjne), jak i zdrowia spotecznego (osamotnienie, wyco-
fywanie sie z kontaktow réwiesniczych, nieumiejetnosc
nawiazywania trwatych relacji spotecznych). Brak higieny
osobistej w uzywaniu cyfrowych dobrodziejstw moze przy-
czynic sie réwniez do obnizenia osiggnie¢ w nauce ucznia
czy zwiekszenia jest absencji na zajeciach. Rekomendacja
ta zyska na znaczeniu, kRiedy uswiadomimy sobie, ze do
10. roku zycia Rsztattuja sie pozytywne badz negatywne
wzory uzywania nowych technologii, w szczegdlnosci
urzadzen ekranowych. A zatem o bezpiecznym i higie-
nicznym uzywaniu mediow cyfrowych méwimy nie tylko
w przypadku srodowiska szkolnego, ale przede wszystkim
$rodowiska domowego.

Rekomendacja nr 7
Promocja modelu ,edukacji

odwrdconej”, tworzenie przestrzeni

i ptaszczyzny do wspdlnego uczenia
jie uczniow oraz nauczycieli

reatywnego uzywania TIK dla celow

‘

edukacyjnych.

Edukacja zawsze jest procesem dwustronnym. Zaleca sie,
aby w polskich szkotach tworzy¢ odpowiednia przestrzen
do wspdlnego - ucznidw, nauczycieli oraz rodzicéw - ucze-
nia sie wykorzystywania TIK w edukacji. Uczniowie powinni
stac¢ sie naturalnymi edukatorami dla swoich rodzicow
oraz nauczycieli uczacymi uzywania najnowszych apli-
Racji i rozwiazan (réwniez edukacyjnych). Stworzenie im
mozliwosci bycia nauczycielami osob dorostych zniwe-
luje réznice miedzypokoleniowa w umiejetnosci uzywania
mediéw cyfrowych, przede wszystkim jednak zaznaczy ich
podmiotowos$¢ w procesie nauczania. Majac $wiadomos¢, ze
nauczyciele i rodzice wspotczesnych ucznidéw wiedzg, jak
wygladat Riedys swiat bez internetu (to pokolenie oséb
urodzonych w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych
XX wieku), zaleca sie tworzenie w szkole i poza nia prze-
strzeni do tego, aby dorosli uczyli ucznidw, w jaki sposob
swiadomie pozostawac poza przestrzenia internetu.
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Rekomendacja nr 8
Wtaczenie do podstawy programowej
rzedmiotow programu eduRacji
medialnej odpowiadajgcego
wyzwaniom wspotczesnych mediow
h
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Obecnie szkola w niewielkim stopniu przygotowuje dzieci

do zycia w $wiecie cyfrowym, pozostawiajac je same

z codziennymi problemami i zagrozeniami cyberbezpie-

czenstwa, z ktérymi nie radzi sobie takze rodzina. Wia-

czenie do podstawy programowej przedmiotdw eduRacji

medialnej wydaje sie byc¢ pilnym i kRluczowym zadaniem

stojacym przed Ministerstwem EduRacji Narodowej. Moga

to byc:

01/ przedmioty rozwijajace krytyczne myslenie uczniow
odnosnie tresci dostepnych w internecie,

2/ zajecia nakierowane na rozpoznawanie fake newsow,

3/ zajecia prowadzace do zwiekszenia aktywnego udziaty,
a nie tylko biernego odbioru tresci internetowych, na
przyktad zajecia poswiecone kreatywnemu wykorzy-
stywaniu zasobdw sieci (np. uczenie blogowania, pro-
mocja e-wolontariatu oraz rozwiazan crowdfundingo-
wych),

4/ zajecia profilaktyczne traktujace o higienicznym
i bezpiecznym uzywaniu internetu oraz cyfrowych
urzadzen mobilnych,

5/ zajecia uczace wykorzystywania mobilnych urzadzen
cyfrowych do projektowych dziatan edukacyjnych.

QO O

o

o

Rekomendacja nr g
romowanie dobrych praktyk oraz
oddolnych bezptatnych inicjatyw

W zakresie umiejetnego uzywania TIK
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w szRkotach.

W naszym kraju istnieja szkoty, kRtére moga byt przykla-
dem odpowiedzialnego stosowania TIK w edukacji. Moga
by¢ wzorem do nasladowania dla innych. Placowki te
powinny mie¢ przywilej prezentowania swoich doswiad-
czen m.in. w ramach lekcji pokazowych oraz wizyt studuyj-
nych oraz dzielenia sie nimi podczas szRolen i konferen-
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cji regionalnych. Powstaje tez coraz wiecej bezptatnych

i niesformalizowanych inicjatyw oddolnych nakierowanych
na podnoszenie kompetencji cyfrowych ucznidéw i nauczy-
cieli w procesie przeRazywania wiedzy. Doskonatym przy-
kRladem moga byc tutaj bezptatne konferencje, webinary
prowadzone przez grupe Superbelfrzy RP (EduMoc Online),
trwajace caly dzien i przeznaczone dla nauczycieli, ktorzy
w procesie nauczania chca wykorzystywac narzedzia tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnej.

Rekomendacja nr 10
romowanie konkursow i grantow
la inicjatyw wspierajgcych

TIK w edukacji oraz bezpieczne

i higieniczne uzywanie mediow

cyfrowych.

Majac na uwadze najwazniejsze wyzwania, jakie staja
dzisiaj przed edukacja w Polsce, zaleca sie promowanie

w réznego rodzaju Ronkursach, przetargach, zamoéwieniach,
zaputaniach wszelkiego rodzaju projektéw podnoszacych
kompetencje nauczycieli, rodzicéw oraz uczniéw na temat
kreatywnego wykorzystywania TIK w edukacji, jak rowniez
bezpiecznego uzywania zasobdw sieci. Zalecenie to mozna
wdrozyc, ustalajac dodatkowe punkty dla tego rodzaju ini-
cjatyw, zwiekszajac tum samym mozliwo$é pozytywnego
rozpatrzenia ztozonego projektu.

Rekomendacja nr 11
rganizowanie imprez edukacyjnych
nawigzujgcych do kreatywnego
wykorzystania TIK w edukacji oraz
ezpiecznego uzywania mediow
h

Zaleca sie, aby w gminach i powiatach organizowane byty
w sposob systematyczny i regularny wydarzenia eduka-
cyjne podkreslajace znaczenie TIK w edukacji, jak rowniez
waznos¢ bezpiecznego uzywania cufrowych dobrodziejstw
przez dzieci i mtodziez. Warto rozwazyc¢ organizacje kon-
ferencji, debat, spotkan autorskich, promocji ksiazek



i projektow odnoszacych sie do wspomnianych zagadnien.
Nie mozna jednak zapominac, ze najlepszym czynnikiem
chroniagcym dzieci i mtodziez przed problemami sa dobrze
zbudowane relacje w domu, w szkole oraz w najblizszym
otoczeniu. Zaleca sie wiec realizowac réznego rodzaju
inicjatywy zmierzajace do poprawy jakosci wiezi miedzy
dzie¢mi a rodzicami, uczniami i nauczycielami, jak rowniez
miedzy rodzicami a nauczycielami i samymi nauczycielami.

Rekomendacja nr 12
Ustalanie szkolnych i domowych

asad uzywania TIK na terenie szkoly

W Polsce w rézny sposob podchodzi sie do obecnosci
smartfondw, tabletéw i innych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w szkotach. Niektére z nich wprowa-
dzaja bezwzgledne zakazy uzywania mediow cyfrowych na
swoim terenie, inne nie podejmujg w tym zakresie zadnych
dziatan, jeszcze inne prébuja modelowad uzywanie TIK
poprzez wprowadzanie okreslonych zasad.. Odpowiedzial-
nos$¢ cyfrowa uczniow najlepiej jest ksztattowac nie poprzez
bezwzgledne zakazy, lecz wspolnie opracowane zasady
obowiazujace na terenie szkoty. Aby te zasady byto odpo-
wiednio wdrozone i spetniaty swoja role, powinny byc nie
tylko wspdlnie ustalane (przez nauczycieli, uczniéw oraz
reprezentantéw rodzicdw), ale rowniez wspdlnie realizo-
wane, monitorowane, a w razie potrzeby zmieniane. Warto
pamieta¢, ze za kazdym odstepstwem od ustalonych zasad
kryje sie indywidualna potrzeba ucznia, do ktérej nauczy-
ciel powinien potrafi¢ dotrzeé. Zasady powinny byc¢ nie
tylko wpisane do szkolnego statutu, ale réwniez umiesz-
czone w widocznym miejscu, tak aby wszyscy przypominali
sobie o ich istnieniu. Wiecej na https://domowykodeks.pl

Rekomendacja nr 13
Funkcjonowanie formalnych
instytucji, wydziatow lub dziatow

wspierajgcych osoby uzaleznione

behawioralnie, w tym e-uzaleznione.

Za rozwigzywanie problemdw zwiazanych z uzaleznieniem
od czynnosci (w tym problemoéw e-uzaleznien) na pozio-

mie krajowym odpowiada przede wszystkim Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Juz sama nazwa instytu-
cji, jak réwniez informacje na gléwnej stronie internetowej

wskazuja, ze gtdwnym celem dziatania Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii jest wdrazanie i koordynowa-
nie Rrajowej polityki przeciwdziatania narkomanii, ukierun-
kowanej na ograniczanie uzywania $rodkow odurzajacych

i substancji psychotropowych. W strukturze organizacyjnej
KBPN prozno szukac¢ 0séb odpowiedzialnych za uzaleznie-
nia behawioralne, w tym e-uzaleznienia. Jedynym uzalez-
nieniem od czynnosci, Rtéremu poswieca sie wiecej uwagi,
jest hazard. Postuluje sie, aby na poziomie krajowym, ale
réwniez i samorzadowym, stworzyc¢ formalne instytucije,
wuydziaty lub oddziaty, ktérych gtéwnym zadaniem bedzie
koordynowanie dziatan profilaktycznych, leczniczych oraz
integracyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych.
Przyktady wielu gmin w Polsce wskazujg, ze problemy te
rozwiazywane sa niejako ,przy okazji” uzaleznien tradycyj-
nie rozumianych, w szczegolnosci uzaleznien od alkoholu,
narkotyRow, papierosow czy nowych substancji psychoak-
tywnych. Postuluje sie powolanie funkcji gminnego czy
powiatowego Roordynatora profilaktyki e-uzaleznien, ktory
nadzorowaltby krajowe oraz powiatowe i gminne programy
w zakresie uzaleznien behawioralnych. Na poziomie szkoty
powinien by¢ powotany koordynator dziatan profilaktycz-
nych, w tym dziatan nakierowanych na rozwiazywanie pro-
blemu e-uzaleznien.

Rekomendacja nr 14
Opracowanie skutecznej i efektywnej
oncepcji zarzgdzania szkolnymi

rogramami profilaktycznymi

UI

W powiecie i gminie.

Szkolny program profilaktyczny musi by¢ dziataniem
zaplanowanym, dlugoterminowym, dopasowanym do
rozwoju i potrzeb ucznia, angazujacym zaréwno dzieci,
mtodziez, jak i grono pedagogiczne oraz rodzicéw. Tak
rozumiany stanowi¢ powinien jeden z elementéw sze-
roko pojetej profilaktyki uzaleznien. Myslac o zasadnosci
opracowywania tego rodzaju koncepcji, wskazac nalezy na
czesto wystepujace braki w zakresie profilaktyki uzaleznien
w powiecie i gminie:
o1/ niewystarczajacy poziom wiedzy o skutecznosci reali-
zowanych szkolnych programéw profilaktycznych
w szRotach,
02/ relatywnie niskie oceny wystawiane przez nauczycieli
szkolnym programom profilaktyki uzaleznien,
03/ mala aktywnos¢ rodzicdw w procesie realizacji szkol-
nych programoéw profilaktyki uzaleznien,
04/ niewystarczajacy poziom realizacji rekomendowanych
programoéw profilaktycznych w szkotach,
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o5/ niewystarczajacy poziom ,usieciowienia” najwazniej-
szych instytucji w zakresie profilaktyki uzaleznien

w powiecie i gminie,

przypadRi realizacji wielu dziatan o charakterze kul-
turalnym, sportowym, spotecznym przy jednoczesnym,
lecz bezpodstawnym, nazwaniu ich profilaktyka uza-
leznien,

niewystarczajacy poziom wiedzy o profilaktyce uza-
leznien jako dyscyplinie naukowej - opieranie sie
jedynie na sadach i przypuszczeniach.

o6/

o7/

Opracowanie Roncepcji zarzadzania szkolnymi progra-
mami profilaktycznymi w konsekwencji przyczynic sie
moze do:

01/ zwiekszenia skutecznosci dziatan profilaktycznych
prowadzonych w szkotach poprzez szersze wykorzy-
stanie istniejacych programow rekomendowanych,
zwiekszenia zaangazowania w realizacje szkolnych
programow srodowiska szRolnego (wychowawcow,
nauczycieli), jak rowniez rodzicéw dzieci i mlodziezy,
03/ zwiekszenia atrakcyjnosci realizowanych szkolnych
programow profilaktycznych dzieki odpowiedniemu
dopasowaniu tematykRi zajec i form ich realizacji,
monitorowania realizacji szkolnych programéw pro-
filaktycznych i ich ewaluacji, opierajac sie na funk-
cjonujacych zespotach ds. profilaktyki uzaleznien,
o5/ zwiekszenia efektywnosci wykorzystania srodkow
finansowych przeznaczanych na szkolng profilaktyke
uzaleznien dzieki ujednoliceniu kryteriow konkurséw,
ulatwienia procedur aplikacyjnych poprzez wprowa-
dzenie elektronicznego naboru wnioskow.

o2/

o4/

06/

pedagog/psycholog szkolny

nauczyciel - wychowawca
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Rekomendacja 15
Wypracowanie oraz wdrozenia

modelu wsparcia dzieci i mtodziezy

W zakresie problemu e-uzaleznien.

0dnoszac sie do przedstawionych powyzej danych, pocho-
dzacych z badan, mozna z cala stanowczoscia powiedziec,
ze odpowiedzialnosc¢ za realizacje dziatan dotyczacych pro-
filaktyki e-uzaleznien w duzej mierze powinna spoczac na
gminie oraz na $rodowisku szkolnym, w szczegdlnosci na:
nauczycielu-wychowawcy, psychologu lub pedagogu szkol-
nym, specjalistach reprezentujacych poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne oraz terapii uzaleznien.

Ponizej rozpisano podstawowe role i zadania 0séb uwzgled-
nionych w modelu wsparcia dzieci i mtodziezy w zakresie
problemu e-uzaleznien:

Nauczyciel-wychowawca

/  jako osoba majaca najczestszy kontakt z uczniem
moze doRonywac codziennej i biezacej obserwacji
jego zachowan,

jest osoba kontaktujaca sie zinnymi nauczycielami,
ktorzy przekazuja mu informacje na temat zachowan
ucznia na wszystkich zajeciach lekcyjnych,

w ramach swoich kompetencji moze podjac
indywidualna rozmowe z uczniem dotyczaca jego
zachowan wskazujacych na nadmierne korzystanie

z internetu badz urzadzen elektronicznych,

powinien umiejetnie odczytywad pierwsze symptomy
wskazujace na e-uzaleznienie.

~

~

~

poradnia leczenia uzaleznien

poradnia psychologiczno-
-pedagogiczna

Rysunek nr 4
Model wsparcia dzieci i mtodziezy w zakresie problemu
e-uzaleznien.



powinien by¢ w stalym kontakciez rodzicem badz
prawnym opiekunem ucznia, a w szczegdlnych
wypadkach powinien z nimi osobiscie porozmawiag,
majac uzasadnione podejrzenia zwiazane

z e-uzaleznieniem, nauczyciel-wychowawca Rieruje
ucznia do psychologa lub pedagoga szkolnego.

Pedagog lub psycholog szkolny

/

jest pierwszym specjalista, ktory powinien bardzo
dobrze znac sie na problemie e-uzaleznienia,

w ramach swoich obowiazkéw podejmuje Ronsultacje
psychologiczne badz pedagogiczne z uczniem, starajac
sie zebra¢ pierwsze informacje o uczniu,

powinien posiada¢ narzedzia do diagnozowania
e-uzaleznienia,

konfrontuje wiedze zebrana od nauczyciela-
-wychowawcy i innych nauczycieli z postawa

i tresciami przekazywanymi przez samego ucznia,
cyRlicznie spotyka sie z uczniem, opierajac sie na
przygotowanym wspdlnie z uczniem planie pomocuy,
Rieruje ucznia do poradni psychologiczno-
-pedagogicznej w celu postawienia diagnozy
psychologicznej badz pedagogicznej i ewentualnej
dalszej pracy nad e-uzaleznieniem.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

/

diagnozowanie dzieci i modziezy, w tym:

/ rozpoznanie indywidualnej, rodzinnej i spotecz-
nej sytuacji dzieci i mtodziezy, w tym sytuacji
zwiazanej z nadmiernym Rorzystaniem z urza-
dzen elektronicznych oraz internetu,

/ wstepna diagnoza stanu psychicznego i poziomu
zagrozenia e-uzaleznieniem,

/ psychoedukacja dotyczaca mechanizméw zwig-
zanych ze zjawiskiem e-uzaleznienia,

/ dostarczenie informacji na temat dodatkowych
zrédet i form pomocy w przypadku zaburzen
zwiazanych z kRorzystaniem z internetu i urza-
dzen elektronicznych;

realizowanie zadan profilaktycznych, wspierajacych

wychowawcza i edukacyjna funkcje przedszkola,

szkoly i placdwRi, w tym wspieranie nauczycieli

w rozwiazywaniu probleméw dydaktycznych

i wychowawczych poprzez:

/ prowadzenie grup wsparcia dla nauczycieli
i wychowawcdw: zajecia odbywane w szkole na
zaproszenie dyrektora szkoly,

/ prowadzenie superwizji grupowej dla pedagogow,
psychologéw szkolnych, pomoc w opracowywa-
niu planow dziatan wspierajacych dla uczniow
majacych opinie poradni,

/ podejmowanie interwencji kryzysowej,

/ prowadzenie warsztatéw dla dzieci i mtodziezy
z zakresu profilaktyki e-uzaleznien,

/ prowadzenie porad i konsultacji,

/ prowadzenie wykladéw i prelekcji na temat pro-
filaktyki e-uzaleznien,

/ prowadzenie dziatalnosci informacyjno-szkole-
niowej na temat profilaktyki e-uzaleznien,

/  zaangazowanie w realizacje szkolnych progra-
mow profilaktycznych w zakresie problemu
e-uzaleznien;

oddziatlywanie edukacyjne na rodzicdw zmierzajace

do ograniczenia liczby przypadkdéw e-uzaleznienia, np.

prowadzenie szkét dla rodzicow;

kierowanie ucznia na terapie indywidualna

badz grupowa do poradni leczenia uzaleznien

behawioralnych.

Poradnia leczenia uzaleznien

/

podjecie psychoterapii indywidualnej dla osoby

e-uzaleznionej:

/ nauka sposobow radzenia sobie z ,,gtodem”,

/ wzmocnienie motywacji do leczenia i zycia ,na
trzezwo”,

/  zdobycie informacji na temat uzaleznienia jako
choroby,

/ wypracowanie nowych, konstruktywnych spo-
sobdw radzenia sobie z negatywnymi skutkami
nadmiernego korzystania z Internetu i urzadzen
elektronicznych,

/ wypracowanie ,wizji” zycia na trzezwo;

psychoterapia indywidualna dla rodzin osob

e-uzaleznionych:

/ uzyskanie rzetelnej wiedzy na temat uzaleznie-
nia i mechanizmdw nim rzadzacych,

/  zdobycie informacji na temat wspotuzaleznienia,

/ zdobycie informacji na temat metod leczenia
uzaleznien,

/ nauka konstruktywnego radzenia sobie z lekiem,
ztoscia i stresem,

/  zdobycie umiejetnosci brania odpowiedzialnosci
za siebie i swoje zycie,

/ poprawa relacji z bliskimi;

terapia grupowa nastawiona na psychoedukacje osob

e-uzaleznionych:

/ praca nad motywacja do leczenia i ,trzezwienia”,

/ edukacja na temat uzaleznienia jako chorobuy,

/ zwiekszenie zdolnosci do rozpoznawania i uzna-
nia swojego uzaleznienia,

/ zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z gto-
dem i objawami abstynencyjnymi,

/ zwiekszenie umiejetnosci rozumienia siebie
iinnych, tworzenie konstruktywnych wizji zycia
,na trzezwo";

terapia grupowa nastawiona na psychoedukacje dla

rodzin 0séb e-uzaleznionych:

/ psychoedukacja na temat funkcjonowania osoby
uzaleznionej, objawow uzaleznienia od réznych
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substancji psychoaktywnych, mechanizméw uza-
leznienia, wspotuzaleznienia,

/ rozpoznawanie wlasnego uwiklania w uzaleznie-
nie bliskiej osoby,

/  zmiana destrukcyjnych przekonan i wypracowa-
nie nowych, konstruktywnych sposobow pora-
dzenia sobie z Rryzysem w rodzinie w zwiazku
z uzaleznieniem cztonka rodziny;

/ terapia grupowa pogtebiona dla 0séb e-uzaleznionych:

/ utrzymanie i wzmocnienie ,trzezwosci”

/ pogtebienie samoswiadomosci - zaréwno w rela-
cji z soba samym, jak i w relacjach z innymi
ludzmi;

/ maratony terapeutyczne:

/ pogtebiona praca terapeutyczna, oferta skiero-
wana jest zaréwno do 0sdb e-uzaleznionych, jak
réwniez dla osoéb bliskich.

Rekomendacja nr 16
Wspieranie i organizowanie edukacji

medialnej rodzicow, w szczegolnosci

dzieci przedszkolnych

i wczesnoszkolnych.

Kompetencje rodzicielskie (wychowawcze) to wszystkie
pozytywne umiejetnosci, Rtore wspieraja rodzicow w pet-
nieniu swojej roli rodzica. Pozwalaja ja realizowac w zwy-
klych codziennych sytuacjach, jak i bardzo trudnych. Sa
narzedziem i $rodkiem do budowania relacji z dzieckiem, sa
niezbedne do poglebiania wiezi dzieci i ich rodzicéw. Prze-
prowadzone badania i spisane wnioski jasno pokazuja, ze
istnieje pilna potrzeba wspierania wszelkich inicjatyw przy-
czyniajacych sie do wzrostu cyfrowych kompetencji rodzi-
céw. Wyniki badan prowadzonych na $wiecie i w Polsce
jednoznacznie wskazujg, ze kontakt z nowymi narzedziami
komunikacyjnymi bardzo czesto nastepuje juz w pierw-
szym roku zycia dziecka. Przed rozpoczecie edukacji szkol-
nej (wiek 6-7 lat) dziecko zwyRle juz potrafi postugiwac sie
komputerem, internetem, tabletem czy telefonem komaor-
kowym. Oznacza to, ze pierwszymi eduRatorami w zakresie
profilaktyki e-uzaleznien powinni by¢ rodzice, Rtérzy bar-
dzo czesto nie wiedza, w jaki sposéb przeciwdziata¢ natogo-
wemu korzystaniu z internetu i urzadzen mobilnych. Wida¢
wiec, ze, istnieje pilna potrzeba wsparcia rodzicow w zakre-
sie ,czytania” pierwszych symptomoéw uzaleznienia, ucze-
nia kreatywnego uzywania internetu, a takze kreatywnego
wykorzystania narzedzi TIK do zabawy z dzie¢mi. Nalezy
wspierac rodzicdw w zwiekszaniu poziomu ich asertywno-
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$ci oraz umiejetnosci ustalania oraz przestrzegania zasad
korzystania z nowych narzedzi komunikacyjnych.

Rekomendacja ta nabiera sensu we wszystkich sytuacjach,
w ktorych media cyfrowe wykorzystywane sa w czasie wol-
nym bez kontroli rodzicow, a takze gdy jakos¢ relacji i wiezi
rodzinnych nie jest zbyt wysoka. Wsparcie rodzicdw (szcze-
gélnie mlodych) oraz oséb oczekujacych na dziecko moze
odbywac sie przy wspotudziale instytucji powiatowych lub
gminnych, sSrodowiska szkolnego oraz wszelkich inicjatyw
obywatelskich.

Rekomendacja nr 17
Wspieranie rodzicow

- W szczegolnosci dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych

w zakresie budowania miekkich

kompetencji rodzicielskich.

Edukacja mtodych rodzicéw i ,Randydatow” na rodzicéw
powinna dotyczyé radzenia sobie z dzie¢mi w codziennych
kontaktach, wspolnego spedzania wolnego czasu, stawia-
nia granic, budowania wlasnego autorytetu, nagradza-

nia dzieci, a przede wszystkim umiejetnosci budowania
poczucia bezpieczenstwa i zaufania miedzy wszystkimi
cztonkami rodziny. Ksztalcenie rodzicow w zakresie podno-
szenia jakosci kompetencji wychowawczych powinno byé
zapisane w oficjalnych dokumentach powiatu lub gminy
iwynikac¢ z realizowanego programu rzadowego, wspie-
rajacego rodziny w Polsce. Do instytucji wspierajacych
rodzicow w omawianym zakresie zaliczyc¢ nalezy: szkoty
rodzenia, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, instytu-
cje rekrutujace i zarzadzajace opiekunkami dla dzieci (nia-
nie), osrodki profilaktyki uzaleznien, placowki oswiatowe,
os$rodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy
rodzinie, fundacje i stowarzyszenia udzielajace specjali-
stycznego wsparcia dla rodzin oraz instytucje o charakte-
rze religijnym i koscielnym.



Rekomendacja nr 18
Wspieranie inicjatyw dotyczgcych
organizacji obozow wakacyjnych dla

mtodziezy i ich rodzin nastawionych

na wsparcie psychoterapeutyczne.

Wszelkiego rodzaju dziatania zagospodarowujace w sposéb
aktywny czas wolny dzieci i mtodziezy zastuguja na wspar-
cie merytoryczne i instytucjonalne. W krajach skutecz-

nie radzacych sobie z problemem e-uzaleznienia realizo-
wane s3 tzw. obozy offline - dwu-, a nawet trzytygodniowe
wuyjazdy, podczas ktorych zakazane jest korzystanie

z urzadzen mobilnych oraz internetu. Obozy takie reali-
zUjq zatozony program indywidualnego oraz grupowego
wsparcia psychoterapeutycznego. Warto rowniez rozwa-
zy¢ zasadnos¢ wyjazddéw catych rodzin, podczas ktorych
zarowno dzieci, jak i ich rodzice maja mozliwos¢ Ronsulto-
wania ze specjalistami doswiadczanego problemu e-uza-
leznien. Tego rodzaju dziatania profilaktyczne powinny byc
poprzedzone wlasciwa rekrutacja uczestnikow, jak réwniez
merytoryczna akceptacja proponowanych na wyjezdzie
oddziatywan.

Rekomendacja nr 19
udowanie lokalnych koalicji na
rzecz rozwigzywania problemu

e-uzaleznien na rzecz tworzenia

pdjnej polityki gminy i powiatu.

Nie da sie w sposéb skuteczny rozwiazywac problemu
e-uzaleznien bez zaangazowania wielu interesariu-

szy, majacych doswiadczenie w tej dziedzinie i moga-

cych przedstawic oferte skutecznych dziatan. Budowanie
lTokalnych koalicji na rzecz odpowiedzialnego korzystania

z mediow cyfrowych jest tym bardziej uzasadnione, im bar-
dziej uznamy, ze udziat mediéw cyfrowych w zyciu czto-
wieka mozna rozpatrywac na wielu interdyscyplinarnych
ptaszczyznach. W ksztattowaniu polityki gminy Tub powiatu
w zakresie odpowiedzialnego korzystania z mediow cyfro-
wych warto zadbac o wyraznego lidera, ktory wytyczatby
role i zdania dla innych zaangazowanych interesariuszy.
Budowanie Roalicji powinno odbywac sie rowniez przy

czynnym zaangazowaniu cyfrowych narzedzi i rozwiazan,
tak aby wlaczac do wspotdziatania jak najwieksza liczbe
0s6b na co dzien korzystajacych z nowych technologii.

Rekomendacja nr 20

Sieciowanie szkot odpowiedzialnie

korzystajgcych z mediow

cyfrowych.

Mozna zaobserwowad szereg inicjatyw, ktore maja za
zadanie promowac Rorzystanie z mediéw cyfrowych. Wiele
z nich (np. Budzaca sie Szkota, Superbelfrzy RP) ma cha-
rakter oddolnych i nakierowanych na odpowiedzialne
wykorzystywanie mediow cyfrowych w procesie edukacji.
Powiaty i gminy powinny wspiera¢ tego rodzaju dziala-
nia, wychodzac z zatozenia, ze w Rolejnych latach nalezy
spodziewac sie dalszego rozwoju nowych mediéw oraz szer-
szego ich wykorzystywania w nauczaniu mtodych osoéb.
Szkota odpowiedzialnie Rorzystajaca z medidw cyfrowych
to taka, ktora nie tylko zabiega o racjonalne wlaczanie
technologii w proces dydaktyczny, ale takze dba o bez-
posrednie relacje ucznidw, organizuje przestrzen szkolng,
tak by utatwiata tworzenie relacji osobistych, przeprowa-
dza systematyczne diagnozy szkolne w zakresie uzywania
nowych technologii, realizuje programy wspierajace kom-
petencje miekkie srodowiska szkolnego, ma opracowany

i wdrozony szkolny program profilaktyki e-uzaleznien,
posiada wdrozone zasady uzywania nowych technologii,
tworzy kulture swiadomego bycia poza siecia czy wspét-
pracuje z innymi szkolami na rzecz szeroko rozumianego
dobra wspdlnego.

5
dziatania

6
profilaktyczne szkola

z zasadami

4
kompetencje
miekkie

7

3 kultura

wdrozenie offfine
rozwigzania TIK
2 8
aktualna wspotpraca
rzetelna wiedza O zinnymi
1 9
przestrzen spotecznie

relacji odpowiedzialni

Szkota odpowiedzialna cyfrowo

Rysunek nrs
Model wsparcia dzieci i mlodziezy w zakresie problemu
e-uzaleznien.
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Rekomendacja nr 21
Wspieranie rozwoju mediow
i narzedzi cyfrowych na rzecz

pomocy osobom potrzebujgcym.

Uzytkowanie medidéw cyfrowych nie jest zarezerwowane
jedynie dla os6b mtodych, aktywnych zawodowo, maja-
cych rodzine i dochdd pozwalajacy na godne zycie. Nalezy
wspiera¢ wszystkie te inicjatywy, ktore w sposéb kre-
atywny umozliwiaja Rorzystanie z nowoczesnych narze-
dzi komunikacji przez osoby starsze, niepetnosprawne,
borykajace sie z ubdstwem czy samotnoscia. Rzad polski,
powiaty oraz gminy powinni w sposob szczegolny objac
wsparciem osoby wykluczone spotecznie badz zagrozone
wyRluczeniem, wykorzystujac do tego media cyfrowe. Roz-
wdj rozwiazan IT bedacych w stuzbie oséb potrzebujacych
moze przyczynic¢ sie do wlaczenia w zycie spoteczne 0séb
dotychczas pozostajacych na jego marginesie. Zwieksze-
nie aktywnosci zawodowej, spadek poczucia samotnosci

i osamotnienia, lepsza organizacja czasu wolnego, radze-
nie sobie w kwestiach finansowych, opdznianie procesow
starzenia sie i standw demencyjnych, dostep do szeroko
rozumianej kRultury oraz edukacji - to tylko niektére z licz-
nych korzysci ptynacych z szerokiego stosowania mediow
cyfrowych z zyciu codziennym.

Rekomendacja nr 22

Tworzenie oraz dbatosc o, kulture
offline”.

Proces gromadzenia danych pokazat, ze wszelkiego rodzaju
inicjatywy podkreslajace waznosc relacji bezposrednich

i promujace czasowe pozostawanie poza oddzialywaniem
sieci internetowej spotykaja sie z duzym zainteresowaniem
nie tylko ucznidw, ale rowniez ich rodzicéw. Rekomendacja
w tym zakresie odnosi sie do tworzenia w gminie, powiecie
czy szkole odpowiednich warunkéw do realizacji inicjatyw
upowszechniajacych zaplanowane i $wiadome niekorzysta-
nie z internetu, komputerdw, gier online i telefondw komor-
kowych. Do tego celu nalezy wykorzystac infrastrukture

i mozliwosci gmin, powiatdw i szkRét umozliwiajace aktywne
spedzania wolnego czasu, w szczegolnosci zaplecze o cha-
rakterze sportowym, kulturalnym, rekreacyjnym. Gmina,
powiat i szkola, przy udziale rodzicéw, powinni dbac o to,
by rodziny aktywne i wspdlnie spedzaty wolny czasu. Warto
w tym celu wykorzystywac warunki geograficzne, lokRalne

Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan

muzea, stynne miejsca promujace lokalna kulture, wartosci
oraz styl zycia. Kultura offline to réwniez swiadome dzia-
fanie szkoty, ktéra powinna wspieraé inicjatywy klasowe

i szkolne dotyczace pozostawania poza siecia.

Rekomendacja nr 23
Odpowiednie tworzenie przestrzeni
zkolnych sprzyjajgcych budowaniu

relacji.

Nawet jesli zdecydujemy sie na wprowadzenie na terenie
szkole bezwzglednych zakazéw uzywania medidéw cyfro-
wych (smartfonow, tabletéw, internetu), musimy pamie-
ta¢, zeby dac uczniom co$ w zamian, cos, czemu poswieca
uwage, co$, co zapetni im potencjalng pustke zwiazana

z niemoznoscia uzywania nowych technologii. W tym
przypadku na ratunek przychodzi nam zachecajaca do
wchodzenia w relacje przestrzen szkolna. | nawet jesli nie
mielis$my zadnego wptywu na architekture naszej szkoty,
zastalismy taki, a nie inny budynek, takie, a nie inne zaple-
cze szkoly, zawsze jest mozliwo$¢ przyjaznej ingerencji

w przestrzen szkolng, tak aby dzieci i mtodziez uczesz-
czajace do szkoly czuly sie w owej przestrzeni bezpiecznie
i mito. Istnieja w Polsce szkoty, w Rtérych uzywanie mediow
cyfrowych na przerwach jest niemile widziane nie przez
nauczycieli, ale przez ucznidw. Mozliwosci tworzenia prze-
strzeni szkolnej sprzyjajacej budowaniu relacji sa ogromne,
a jedyne, co moze nas ogranicza¢, to nasza wyobraznia
badz dostepny budzet na wydatki, ktore nalezy poniesé

w zwiazku z zakupem niezbednego sprzetu.
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Rysunek nr 6
Wybrane strefy (przed)szkolne.
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Rekomendacja nr 8 + +

Rekomendacja nr 9 + + + +

Rekomendacja nr 10 + + +

Rekomendacja nr 11 <+ + + + +

Rekomendacja nr 12 + +

Rekomendacja nr 13 4 +

+
+

Rekomendacja nr 14

Rekomendacja nr 15 <+ +
Rekomendacja nr 16 +
Rekomendacja nr 17 +
Rekomendacja nr 18 +

Rekomendacja nr 19

+
+ |+ |+ |+ +

Rekomendacja nr 20 +

Rekomendacja nr 21 +

+ + |+ |+ |+ |+

Rekomendacja nr 22

+ 4+ |+ |+ + |+

Rekomendacja nr 23

Tabela nr 54
Rekomendacje dla instytucji Rluczowych dla systemu edukacji.
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