JADtOSPIS 04.03 —08.03.2024

PONIEDZIALEK :

e Zupa kapusniak z ziemniakami (seler) 350 g
*  Pierogi ruskie z zasmazka (gluten, jajka) 250 g
* Lemoniada

WTOREK :

e Zupa grysikowa z natkg pietruszki (seler, gluten) 350 g
*  Kotlet pozarski (gluten, mleko, jajka) 120 g

*  Ziemniaki z koperkiem 260 g

*  Mini marchewka na parze 120 g

*  Woda z cytryng

e Zupa barszcz ukrainski (seler, mleko) 350 g
*  Makaron z twarogiem i rodzynkami (gluten, jajka, mleko) 250 g
* Owoc

CZWARTEK:

e Zupa zurek (jajko, gluten, mleko) 350 g
e Strogonow wieprzowy (gluten) 150 g
* Kaszagryczana 150¢g

e Suréwka Colestaw 120 g

*  Woda z pomarancza

PIATEK :

e Zupa pomidorowa z makaronem (gluten, seler, mleko) 350 g
*  Filet ztososia (gluten) 100 g

*  Ziemniaki z koperkiem 260 g

*  Surdwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 120 g

* Lemoniada

Z uwagi na dostepnosc oraz sezonowosc niektérych produktéw menu moze nieznacznie ulec zmianie.
Wszystkie sktadniki potraw dostepne w skoroszytach na tablicy informacyjne;j.



