41 Szk6) Sportowych i Mistrzostwa
E;:r:'towego im. Janusza Kusocifiskiego
w Gdanshku
80-354 Gdansk, ul. Subislawa 22

ZARZADZENIE NR 3/2021/ 2022

Dyrektora Zespolu Szkol Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku
z dnia 30 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia wewnetrznych procedur bezpieczenstwa w celu zapobiegania
i przeciwdzialania COVID -19 wérdéd uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly
obowiazujacych na terenie Zespolu Szkél Sportowych i Mistrzostwa Sportowego
w Gdansku przy ul. Subislawa 22
w czasie epidemii COVID - 19 z uwzglednieniem specyfiki placowki
obowigzujacej od 1 wrzesnia 2021 roku.

Na podstawie:

- Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ( Dz.U.
2020. poz. 493 z pézniejszymi zmianami);

- Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
1 zwalczaniem COVID-19 na podstawie art. 30b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 982, 1519);

- Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie
szczegolnych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19
na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r.
poz. 983, 1343);

- Wytycznych Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dla publicznych i niepublicznych szkoét i placowek od 1 wrzesnia 2021 roku

zarzgdza si¢, co nastepuje:
§ 1.

W zwiazku 2z Kkoniecznoscig podjecia szczegdlnych dziatan zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 wprowadza si¢ procedury bezpieczenstwa w
celu zapobiegania i przeciwdzialania COVID-19 wsérdd uczniow, rodzicow i pracownikow
szkoly obowigzujgce na terenie Zespotu Szkot Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w
Gdansku przy ul. Subistawa 22 stanowiace zalgcznik 1 do zarzadzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowiazuje w okresie epidemii.
/
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Zalgeznik nr |

do zarzadzenia nr 3//2021/2022

Dyrektora Zespotu Szkol Sportowych i Mistrzostwa Sportowego
z dnia 30 sierpnia 2021 r.

Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie COVID-19 wsrod ucznidw, rodzicow i pracownikow szkoly
obowigzujace na terenie Zespolu Szkél Sportowych i Mistrzostwa Sportowego

w Gdansku

obowiazujace od 1 wrzesnia 2021 roku.

§1

Ogolne zasady organizacji pracy

Zespot Szkot Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku wznawia funkcjonowanie
z uwzglednieniem wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia
i Ministerstwa Edukacji i Nauki. Niniejsza procedura powstata na podstawie wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkot i placéwek z dnia
02 sierpnia 2021 roku. Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19.

Dezynfekcja - przed i po =zajeciach mycie powierzchni detergentem lub

dezynfekcja $rodkiem dezynfekujacym.

Dystans — minimalna odleglo$¢ pomigdzy osobami: 1.5 m.

Higiena - czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak). ochrona podczas kichania

i kaszlu, unikanie dotykania oczu. nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspélnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od

2.

3.

zajec.

Ograniczone zostaje przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz: zalecany jest uprzedni kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu uméwienia spotkania.

Przy wejsciu do szkoly znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rgk (wraz z informacja
o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace do szkoly), z ktorego
obowiazana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoty.

Jezeli zajdzie koniecznos¢ wejscia do szkoly osoby z zewnatrz., nalezy zachowaé
dodatkowe srodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

zakrycie nosa i ust,

obowigzkowa dezynfekcja rak.

ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole,
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14.

15.

16.

17.

ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

Do szkoly nie mogg wehodzi¢ osoby, ktore sa chore, przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji.

W drodze do i ze szkoly/ oddziatu przedszkolnego opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

® | opiekun z dzieckiem/ dzie¢mi

® dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/ dzie¢émi min. 1.5 m

¢ dystansu od pracownikow szkoly min. 1.5 m

® opickunowie powinni przestrzega¢ obowiazujgcych przepisow prawa zwiazanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: ostona ust

i nosa. rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W szkole w przestrzeni wspoélnej np. korytarze szkolne, gdzie jest utrudnione zachowanie
dystansu spotecznego zostaje wprowadzony obowigzek zakrywania ust i nosa — zaréwno
przez uczniow, jak i nauczycieli.

Rodzice/ opiekunowie prawni wszystkich uczniow maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w
maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej oraz w przestrzeni wspélnej szkoly.
Wskazana jest dodatkowa maseczka przechowywana w plecaku ucznia, aby w przypadku
zgubienia lub zniszczenia mogt ja wymienié.

Dzieci do mycia rak uzywaja mydta w ptynie i wody.

Sale. w ktorych odbywajg si¢ zajgcia sg porzadkowane i dezynfekowane (zatacznik nr 3 —
monitoring).

. Szkota posiada termometr bezdotykowy.
- Nauczyciele usuwajg z sal, w ktorych odbywajg si¢ zajecia, przedmioty i sprzety, ktore nie

moga zosta¢ w sposob skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na material, z ktérego sa
wykonane badZ ksztalt, utatwiajacy gromadzenie si¢ zabrudzen. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy dokladnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajg¢. a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢. w tym zajg¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Rodzice uczniow oddziatu przedszkolnego oraz klas I-111, ktorzy przyprowadzaja dzieci do
szkoty wchodzg do szatni i grupe uczniow o okreslonej godzinie odbiera wychowawca
klasy lub trener czy nauczyciel uczacy i przyprowadza do klasy.

§2

Organizacja i funkcjonowanie grupy przedszkolnej i klas szkolnych




W oddziale przedszkolnym powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na pobyt
zbiorowy od 3-5 dzieci powinna wynosi¢ co najmniej 15 m?, a w przypadku liczby dzieci
wigkszej niz 5 powierzchnia ulega odpowiednio zwigkszeniu na kolejne dziecko o co
najmniej 2m?, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza
niz 1,5m?.

Uczniowie i dzieci przedszkolne przebywaja, w miare mozliwosci. w statych salach.
Podczas trwania epidemii COVID-19 w opieke nad dzie¢mi grupy przedszkolnej nie beda
w miar¢ mozliwosci angazowani nauczyciele i inni pracownicy szkoty powyzej 60 roku
Zycia.

Uczen musi posiada¢ wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajeé mogg znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie powinni wymieniaé¢ sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

Wychowankowie i uczniowie nie przynosza do szkoly/ oddziatu przedszkolnego
niepotrzebnych rzeczy i zabawek.

§3

Wybor formy ksztalcenia

Wyboru formy ksztalcenia — stacjonarnej lub zdalnej dokonuje sie w zaleznosci od

stopnia zagrozenia epidemiologicznego na obszarze Gminy Miasta Gdanska, na terenie

ktére] ma siedzibe Zespot Szkot Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku.

W zaleznosci od tego. czy Gmina Miasta Gdanska, na terenie ktorej ma siedzibe

Zespot Szkot Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku, zostal  zaliczony do

strefy ..czerwonej” lub ,.z6ttej”, zgodnie z Rozporzadzeniem RM z dnia 7 sierpnia 2020 r.

w sprawie  ustanowienia  okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w  zwigzku  z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1356), dyrektor

podejmuje decyzjg 0 rozpoczgeiu procedury ograniczenia funkcjonowania szkoty

przewidzianej w odrgbnych przepisach.

W sytuacji niezaliczenia Gminy Miasta Gdanska do strefy ,,z6Mtej™ lub ..czerwonej” w

szkole funkcjonuje ksztatcenie w trybie stacjonarnym. Obowiazuja wytyczne GIS, MZ i

MEN dla szkot i placowek oéwiatowych.

W przypadku zaliczenia Gminy Miasta Gdanska do strefy ..zottej” dyrektor podejmuje

decyzje o przeprowadzeniu procedury wprowadzenia:

1) mieszanej formy ksztalcenia (hybrydowej) — dajacej mozliwos¢ wprowadzenia
zawieszenia zajg¢ stacjonarnych grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub calej szkoly w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zajeé.
Zawieszenie zajg¢ stacjonarnych oznacza wprowadzenie ksztalcenia na odleglosé
(zdalnego).

2) ksztalcenia zdalnego — oznaczajacego zawieszenie zajeé stacjonarnych na czas
okreslony i wprowadzeniu w catej szkole ksztalcenia na odleglos¢ (edukacji
zdalnej).

W przypadku zaliczenia Gminy Miasta Gdanska do strefy ,,czerwonej” dyrektor podejmuje

decyzjg o przeprowadzeniu procedury wprowadzenia ksztalcenia zdalnego — oznaczajacego
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zawieszenie zaje¢ stacjonarnych na okreslony czas i wprowadzeniu w calej szkole
ksztalcenia na odleglos¢ (edukacji zdalnej).

Wprowadzenie formy ksztalcenia, o ktorej mowa w ust. 4 pkt 1 wymaga uzyskania zgody
organu prowadzacego — Wydziatu Rozwoju Spolecznego w Gdansku i  otrzymania
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku.
Wprowadzenie formy ksztalcenia, o ktorej mowa w ust. 4 pkt 2 i ust. 5 wymaga uzyskania
zgody organu prowadzacego — Wydzialu Rozwoju Spolecznego w Gdansku
I pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku.
Przed uplywem okresu wprowadzenia form ksztalcenia, o ktorych mowa w ust. 4 i 5
dyrektor moze podja¢ decyzjg o ponownym wprowadzeniu wymienionych form
ksztalcenia na czas okreslony.

W przypadku wprowadzenia w szkole form ksztalcenia. o ktérych mowa w ust. 4 i §
dyrektor ustala szczegotowe zasady organizacji nauki zdalnej, zgodnie z wymogami
zawartymi w przepisach szczeg6lnych.

§4

Nauczyciele

. Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujac zajecia

dydaktyczne, wychowawcze i opiekunicze w szkole.

Realizacja podstawy programowej odbywa sie w formie pracy stacjonarne;.

Podstawowa forma pracy z dzie¢mi/ uczniami w budynku szkoly to zajecia dydaktyczne,
opiekuncze i wychowawcze.

Nauczyciel dokumentuje prowadzone zajecia w dzienniku papierowym i elektronicznym
w sposob ustalony przez dyrektora szkoly.

Nauczyciel wychowawca zobowiazany jest do wyjasnienia dzieciom/ uczniom, jakie
zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w szkole.

Sala, w ktorej odbywaja si¢ zajecia. powinna by¢ wietrzona. co najmniej raz na godzine;
podczas sprzyjajacych warunkow zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zajeé¢ przy
otwartych oknach.

Nauczyciel zobowiazany jest zwraca¢ uwage na koniecznoéé regularnego mycia rak,
szczegolnie po przybyciu do szkoly. przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po
powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu.

W razie wystgpienia niepokojacych objawow u dziecka nauczyciel, za zgoda rodzica, moze
zmierzy¢ temperature w trakcie zajeé.

§5

Rodzice
Do szkoly mozna przyprowadza¢/moze przyjsé tylko uczen/dziecko zdrowy/zdrowe - bez
jakichkolwiek objawéw chorobowych.
Nie mozna przyprowadzi¢/pusci¢ dziecka do szkoly. jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji.
Rodzice zobowigzani sg zapozna¢ sie z zasadami obowigzujacymi w szkole w czasie
trwania epidemii COVID-19.




o

@0

10.

Rodzice zobowiazani sa do podania co najmniej 2 mozliwosei kontaktu
(numery telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece wodg z mydlem, ni podawaé
reki na powitanie. Powinno si¢ zwroci¢ uwage na sposob zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

§o6

Pracownicy szkoly
Pracownicy szkoly powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotna
i dolozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikéw przed
zarazeniem.
Srodki ochrony osobistej winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem
dystansu odleglosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz i przestrzeni wspdlnej np.
korytarze szkolne.
Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych (oprécz pelnienia dyzuréw na korytarzach
szkolnych) maseczke mozna zdjac, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.
Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany
z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.
Jesli w/w odpady pochodzg od 0s6b z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowac do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.
Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przylbice, fartuchy wodoodporne, inne
nalezy dezynfekowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku
nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowaé.
Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
o zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow w
zakresie szerzenia si¢ COVID-19.
Codziennie, a w razie potrzeby czesciej zobowigzuje si¢ pracownikow obstugi do:
utrzymywania ciggdéw komunikacyjnych w czystosci (podlog. korytarzy),
dezynfekcji powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wylgczniki,
dezynfekcji sprzgtu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy krzeset
dezynfekeji toalet (zatacznik nr 4)
dezynfekeji szatni (zatgcznik nr 5, 6, 7)
dezynfekeji placu zabaw (zatgcznik nr 8)
dezynfekcji zabawek i innych przyrzadow znajdujacych sie w klasie i sali przedszkolne;.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji, w szczegodlnosci czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow
Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:
sprawdzanie poziomu plynéw do dezynfekeji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezace uzupetnianie,
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10.

11,
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napetnianie 1 uzupetnianie podajnikéw i dozownikow w toaletach, a takze ich mycie i
dezynfekowanie,

wymiana workéw w koszach na $mieci, opréznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

Zaleca si¢ biezgce Sledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl

§7
Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze szkoly, oddzialu przedszkolnego
Do szkoly/ oddzialu przedszkolnego moze uczgszczaé wylacznie  zdrowy
uczen/wychowanek, bez objawéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna. W
przypadku watpliwosci mozliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy
termometru bezdotykowego (w celu dokonania pomiaru temperatury ciata ucznia nalezy
uzyskac zgodg rodzicow lub opiekunow. jednak w przypadku niewyrazenia takiej zgody
szkola zastrzega sobie mozliwo$¢ nieprzyjecia ucznia na zajecia).
W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje
dyrektora, ktory podejmuje ostateczna decyzj¢ w sprawie przyjecia ucznia na zajecia
w danym dniu.
Dziecko do szkoly/oddzialu przedszkolnego moga przyprowadzac i odbiera¢ tylko osoby
zdrowe.
Do szkoty uczniowie / oddziatu przedszkolnego dzieci przychodzg (sa przyprowadzani) o
wyznaczonych godzinach — od godz. 7.00 do godz. 7.30.
Po wejsciu do szkoly osoba przyprowadzajaca badz odbierajaca powinna zachowaé
wszelkie srodki ostroznodei, zdezynfekowa¢ rece. posiadac ostong ust i nosa.
Wejscie do szkoly dla uczniow odbywa sie tylko gtéwnym wejsciem z zachowaniem
dystansu spolecznego. Uczen wehodzac do budynku dezynfekuje rece (poza uczniem ze
szkoly podstawowej).
Rodzice przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci ze szkoly moga przebywaé tylko i
wylgcznie w czgsci wspdlnej (przedsionek wejscia glownego oraz szatnia szkolna),
zachowujac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow szkoty oraz innych uczniéw
1 ich rodzicdw wynoszacy min. 2 metry.
Rodzice wychowankow oddzialu przedszkolnego moga wehodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni
wspdlnej (szatnia — gdzie dziecko odbiera pracownik oddzialu przedszkolnego), z
zachowaniem zasad — 1 rodzic z dzieckiem/dzie¢mi lub w odstepnie od kolejnego rodzica
z dzieckiem /dzieémi 2 m. nalezy rygorystycznie przestrzegaé wszelkich s$rodkéw
ostroznosci (ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).
W przypadku dzieci alergicznych rodzice zobowiazani sa do dostarczenia zaswiadczenia
lekarskiego o posiadaniu alergii .W przeciwnym razie dziecko z objawami infekcji bedzie
odsylane do domu.
Kazde dziecko w sali ma swoje podpisane krzesto i siedzi w tym samym miejscu podczas
trwania zajec.
Dzieci wykorzystuja swoje przybory pismiennicze.
Dzieci majg zakaz przynoszenia do szkoty pluszakow i zabawek.
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W czgseiach wspolnych( korytarzach) i w sali podczas indywidualnego kontaktu z
nauczycielem dzieci nosza maseczki badz przyibice

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego rodzic/opiekun za zgoda
dyrektora szkoly, przy zachowaniu dystansu spolecznego co najmniej 2m, moze przebywacé
na terenie szkoly z zachowaniem wszelkich $rodkdéw ostroznosci (ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak. tylko osoba zdrowa, w ktérej domu nie
przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych ). Nalezy jednak
ograniczac dzienng liczbe rodzicow/opiekunéw do niezbednego minimum.

Rodzicow zobowiazuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore beda
przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§8

Zasady korzystania z sali gimnastycznej, silowni, placu zabaw i boiska szkolnego
Plac zabaw bedzie dostepny dla dzieci przy zachowaniu rezimu sanitarnego i po
kazdorazowym uzytkowaniu dezynfekowany (zatgcznik nr 8).

Po powrocie ze $wiezego powietrza dzieci musza doktadnie umy¢ rece.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego/ treningu w sali gimnastycznej i na boisku moze
przebywac kilka grup przy zalozeniu, Zze zachowany jest miedzy nimi dystans.
Szczegblowe zasady korzystania z sali gimnastycznej, sitowni, sitowni fitness znajduja sie
w regulaminach ( zatagcznik nr 11).

Nauczyciel kl. I-I1I organizuje przerwy dla swojej grupy. w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.

W klasach starszych przerwy sg organizowane zgodnie z planem zaje¢ i planem dyzuréw.
Uczniowie spedzaja przerwy pod opieka nauczycieli dyzurujacych.

Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne zaleca sie korzystanie przez uczniow
w czasie przerw z boiska szkolnego (uczniowie liceum ogéInoksztalcgcego ) oraz pobyt na
swiezym powietrzu na terenie szkoty przy .,Orliku™ (uczniowie szkoly podstawowej), przy
zachowaniu dystansu wzgledem siebie i przy wykorzystaniu trzech $cisle okreslonych
wyjs¢ na boisko.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci i uczniéw z przebywania na §wiezym powietrzu (boisku
szkolnym).

Podczas zaje¢ mozna korzysta¢ tylko z takich pomocy, sprzetow. ktére mozna
dezynfekowac. umy¢.

Wykorzystywane do zaje¢ i zabaw przybory sportowe, zabawki np. pitki, skakanki, obrecze,
klocki powinny by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.

Nalezy ogranicza¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.
Zabrania si¢ korzystania z boiska przez osoby trzecie.

§9

Szczegolowe zasady korzystania z sali gimnastycznej i hali sportowej Leszka Blanika
znajduja si¢ w regulaminie (zatacznik nr 12).
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§10

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej
Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoly; bedzie
udostepniony na stronie szkoty.
Uczniowie uczestniczacy w zajeciach na terenie szkoly moga korzysta¢ z biblioteki.
Pozostali uczniowie musza zglasza¢ potrzebe korzystania z biblioteki do nauczycieli
bibliotekarzy z jednodniowym wyprzedzeniem.
Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne dla pracownika biblioteki wraz z wytyczong bezpieczng
odlegtoscig — zapewniajaca zachowanie odpowiednich odleglosci migdzy pracownikiem a
uzytkownikami.
W bibliotece moze przebywac tylko jedna osoba wypozyczajaca lub oddajgca ksiazki.
Zaleca sig, jak najczestsze wietrzenie pomieszezenia, dezynfekcje klamek, klawiatur.
telefonow. wlacznikow $wiatla i innych powierzehni lub elementow wyposazenia czesto
uzywanych.
Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece
1 zdezynfekowa¢ blat, na ktorym lezaty ksiazki.
Przyjete ksiazki powinny zosta¢ odlozone na okres 2 dni do skrzyni, pudla, torby lub na
wydzielone potki, oznaczone data zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.
Szczegotowe zasady korzystania z biblioteki szkolnej znajduja sie w zataczniku nr 13.

§11

Zasady pobytu dziecka w $wietlicy szkolnej

1. W przypadku kilkukrotnego odebrania dziecka po zakonczeniu pracy swietlicy szkolne;

dyrektor szkoly zgtasza do MOPR-u o wglad w sytuacje rodzinng dziecka.
2. W przypadku alergii, rodzice zobowiazani sg do przekazania placowce zaswiadczenia
o posiadaniu alergii. W przeciwnym razie dziecko z objawami infekcji bedzie odestane
do domu.
Przekazywanie klasy pomiedzy trenerami o nauczycielami bedzie odbywato
si¢ zgodnie z harmonogramem uwzgledniajacym doktadne miejsce i godzing.
4. Obowiazkowe zakladanie maseczki podczas przekazywania dzieci nauczycielom,
podczas przerw szkolnych i w przestrzeniach wspolnych w szkole.
Dzieci nie przynosza z domu zadnych zabawek.
Podczas zaje¢ uczniowie korzystaja tylko ze swoich przyborow szkolnych.

(8]
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§12

Zasady bezpiecznego Korzystania ze stoléwki i spozywania posilku
Personel kuchenny dostarcza przygotowane positki z zachowaniem najwyzszych
standardow bezpieczenstwa.
Pracownik obstugi zabezpieczony jest w srodki ochrony osobistej: fartuch, rekawiczki
Jjednorazowe, maseczke lub przylbice.
Positki oraz naczynia i sztuéce wydaje pracownik obstugi.
Stoliki i krzesta po kazdej grupie sa dezynfekowane przez pracownika obstugi.




5. Naczynia i sztuéce zmywane sa w zmywarce i wyparzane w temperaturze minimum 60°C.

6. W przypadku braku miejsca na stotéwcee, dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez dzieci
w salach lekeyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

7. Procedura moze ulec zmianie w kazdym czasie ze wzgledu na dynamiczna sytuacje w kraju
oraz wytyczne Ministerstwa Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

8. Szczegélowy regulamin korzystania ze stolowki i kuchni znajduje si¢ w zalgczniku
nrl7.

§13
Procedury bezpieczenstwa w celu zminimalizowania ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania sig¢
koronawirusa SARS-CoV-2 w gabinecie pedagoga szkolnego zawarte zostaly w zalagczniku
nr 9.

§ 14
Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii Covid-19 podczas pracy przy komputerze
oraz w pracowni komputerowej znajdujg si¢ w zataczniku nr 10.

§15
Szczegotowe zasady korzystania z Internatu Szkolnego znajduja si¢ w procedurach
(zalgcznik nr 14, 15) a monitoring dezynfekcji pomieszczen zawiera zalgcznik nr 16.

§16

Zasady Korzystania z szatni szkolnej przez uczniéw okresla zalacznik nr 18.

§17

Kontakt z osobami trzecimi

1. Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.

2. W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecia np. z dostawca
zywnos¢, kurierem, pracownik szkoly powinien pamieta¢ o koniecznoséci zachowania. w
miar¢ mozliwosci, odleglosci co najmniej 2 m, a takze o skorzystaniu ze $rodkow ochrony
osobistej — rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy. Osoby trzecie nie powinny
mie¢ bezposredniego kontaktu z uczniami.

(¥ ]

Przebywanie 0sob spoza szkoly w budynku moze mie¢ miejsce wylacznie w wyznaczonym
do tego obszarze: przedsionek lub wejscie gléwne przed sekretariatem) i tylko pod
warunkiem korzystania ze $rodkéw ochrony osobistej (dezynfekcja rak lub rekawiczki,
ostona ust i nosa).

4. Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowa¢ rece, zwhaszeza, jezeli
osoba taka wykazywata objawy chorobowe. W przypadku stosowania rekawiczek powinny
by¢ one czgsto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia
rekawiczek.




6. Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywa¢ w wyznaczonym pomieszezeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

7. Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

8. Nalezy stosowac si¢ do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorge pod uwage zaistniaty przypadek.

9. Zalecane jest ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci budynku,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

10. O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomic wszystkich
pracownikow oraz rodzicow.

§20
Post¢powanie z pomieszcezeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub
pracownika

Jezeli objawy wskazuja na mozliwo$¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gornych drog
oddechowych, wysoka gorgczka, kaszel). nalezy o tym fakcie poinformowa¢ najblizsza
wojewddzka stacje sanitarno-epidemiologiczng i postepowac wedtug jej dalszych zalecen. Jesli
wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie epidemiczne, ktorego
celem jest ustalenie kregu 0sob potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoly powinien stosowac
si¢ do zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu moga zosta¢ skierowane na
kwarantanng (do 14 dni). a inne osoby, ktore nie mialy bezposredniego kontaktu lub kontakt
krotkotrwaty, moga by¢ poddane nadzorowi epidemiologicznemu i moga nadal funkcjonowac,
np. uczyc¢ sig, przebywac w szkole. Osoby te jednak powinny stale monitorowaé stan SWojego
zdrowia, np. poprzez pomiar temperatury ciala.

§ 21
Postanowienia koncowe
Procedura wehodzi w zycie z dniem podpisania i obowiazuje do odwotania.
Procedura moze by¢ modyfikowana.
Pracownicy szkoly zostana zapoznani z procedura niezwlocznie po jej podpisaniu.
Uczniowie zostang zapoznani z procedura podczas pierwszych zajeé¢ w szkole.
Rodzice zostang zapoznani z procedurg podczas pierwszych zebran zorganizowanych przez

I

szkolg oraz zobowigzani do wypelnienia deklaracji — zalacznik nr 1

6. Jezeli u ucznia wystapia niepokojace objawy i zostanie mu zmierzona temperatura,
odnotowuje si¢ to w rejestrze pomiaru temperatury — zatacznik nr 2

7. O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.

8. Na tablicy informacyjnej znajduja sie aktualne numery telefonéw do: organu
prowadzacego, kuratora oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych, z ktérymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku stwierdzenia w szkole
objawow chorobowych.




Zatacznik nr 1

Deklaracja rodzicow

Zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(Dz.U. z 2020 r. poz. 910), w zw. z art. 8a ust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), oraz Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z 2016 r. Nr 119

poz. 1)

Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze (prosze zaznaczy¢ kotko):

@]

Zapoznalam/tem si¢ z trescia Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-
19 obowiazujacej na terenie Zespotu Szkél Sportowych i Mistrzostwa Sportowego
w Gdansku, ul. Subistawa 22

Zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania obowigzujacej procedury bezpieczenstwa
I zasad zwigzanych z rezimem sanitarnym a przede wszystkim: przyprowadzani/
puszczenia do szkoly tylko i wylacznie zdrowego dziecka, (bez kataru, kaszlu.
podwyzszonej temperatury ciata) oraz natychmiastowego odebrania dziecka
z placowki (max.30 min) w razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych
w czasie pobytu w placowcee.

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do szkoly
i bedzie moglo do niej wroci¢ po ustaniu wszelkich objawow chorobowych.

Wyrazam zgod¢ na pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawdéw zdrowotnych w trakcie pobytu w
szkole.

Zobowiazuj¢ si¢ do poinformowania szkoly o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnosnie koronawirusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim
najblizszym otoczeniu.

Moje dziecko nie miato kontaktu z osobg zakazona koronawirusem lub chorg na
COVID-19 oraz nikt z czlonkéw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na
kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.

Moje dziecko nie jest/jest (prosze zaznaczy¢) uczulone na wszelkie $rodki
dezynfekujace.

(czytelny podpis matki/ojca)




Rejestr pomiaru temperatury

Zalacznik nr 2

Lyp.

Nazwisko i imie ucznia

Data pomiaru

Wynik
pomiaru
temperatury
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Zatacznik nr 9

Procedury Bezpieczenstwa w celu zminimalizowania ryzyka zarazenia

i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 w gabinecie pedagoga — 2021/2022.

Ponizsze wytyczne odnoszg si¢ do gabinetu pedagoga Sportowej Szkoly Podstawowej nr 75
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego w Gdansku na podstawie
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego.
Celem wdrazanych procedur jest:

1. Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa pedagoga, nauczycieli i uczniow oraz rodzicow.
2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia pedagoga oraz 0sob korzystajacych z jego ustug.

3. Ograniczenie liczby kontaktow na terenie gabinetu w danym przedziale czasowym,
w ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa pedagoga i 0s6b korzystajacych z gabinetu.

1. Ograniczenie do niezbgdnego minimum ilosci spotkan w gabinecie. Preferowany jest
kontakt telefoniczny lub mailowy.

2. Na spotkania z pedagogiem rodzice zobowiazani sa do wezesniejszego ustalenia wizyty, aby
zmniejszy¢ liczbe 0sob przebywajacych w tym samym czasie w gabinecie i na korytarzu.

3. W gabinecie moze przebywac tylko pedagog i jeden rodzic (w uzasadnionych przypadkach
dwoch). W razie koniecznosci udziatu wigkszej liczby osob spotkania beda sie odbywaé
w pomieszczeniu o wigkszej powierzchni np. w sali lekcyjnej.

4. Spotkania sg przeprowadzane z zachowaniem rekomendowanych odleglosci pomiedzy
osobami (zalecane 2 m miedzy osobami). Po kazdym spotkaniu nastgpuje wietrzenie gabinetu
1 dezynfekcja.

5. W pomieszczeniu umieszczony jest ptyn do dezynfekeji w celu odkazenia dotykanej
powierzchni po kazdej wizycie.

6. Rodzic zostaje poinformowany o tym. ze nie moze przyj$¢ na uméwiong wizyte jesli:

a) wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazna.

b) jest w trakcie odbywania obowiazkowej izolacji lub kwarantanny,

¢) zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

d) w ciagu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zachorowanie
lub skierowana do izolacji.

7. Wytyczne dla Pedagoga:

a) Przed rozpoczgciem pracy. tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydlem lub zdezynfekowa¢ stosownym preparatem.

b) Uzywa¢ srodkoéw ochrony indywidualnej, w tym:

* maseczki ochronnej, a w razie koniecznosci takze przytbic lub gogli lub zastgpczo innych
rozwigzan spetniajacych funkcj¢ ochrony oczu;

* rekawiczek jednorazowych.
¢) Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.
d) Starac sig¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
e) Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakonczonym dniu pracy.
f) Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykaja sie
klienci. np. klamki, porgcze, blaty, oparcia krzeset.
II. Zapewnienie bezpieczenstwa w gabinecie.

1. Umawianie wizyt nastgpuje zdalnie. Przyjmowanie Rodzicow nastepuje wylacznie
po wezesniejszym umowieniu za pomoca srodkow zdalnych: telefon, e-mail.




2. W widocznym miejscu zostaly umieszczone informacje o przyjetych $rodkach ochrony
i procedurach, tak, aby mozna bylo zapozna¢ si¢ z nimi przed wejsciem do gabinetu.

3. Osoby przychodzace do pedagoga musza by¢ bezwzglednie zdrowe. W przypadku, gdy
rodzic/opickun prawny badz dziecko maja objawy infekcji (katar, kaszel. goraczka, bole
miesni. biegunka, bole brzucha itp.) sa zobowiazani do odwolania wizyty.

4. Rodzice/ opiekunowie prawni i inne osoby z zewnatrz wchodza do szkoly i do gabinetu
punktualnie na umowione spotkanie o okreslonej godzinie.

5. W celach konsultacyjnych, interwencyjnych czy tez mediacyjnych w gabinecie moga
przebywa¢ wraz z uczniami ich rodzice/ prawni opiekunowie (nie wigeej niz trzy osoby).

6. Rodzice i inne osoby z zewnatrz zobowiazani sa do noszenia ostony nosa i ust oraz rekawic
ochronnych na terenie obiektu, szczegdlnie we wspolnej przestrzeni .

7. W przypadku wystepowania objawow infekcji (goraczka, kaszel, wysypka, uczucie
dusznosci, bole migsni. bole gardta, inne nietypowe) Pedagog postepuje wowezas wedltug
wytycznych - Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby zakazenia
koronawirusem.
III. Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zajeé terapeutycznych/spotkan z uczniami.
I Uczniowie, po wejsciu do gabinetu, myja lub dezynfekuja rece.
2. Uczniowie w gabinecie sa w maseczkach, zajmuja wyznaczone miejsce w czasie zajed,
nie chodza po gabinecie bez koniecznej potrzeby.
3. Po zakonczonych zajgciach uczniowie myja rece i opuszczaja gabinet.
Po  zakonczonych  zajeciach, pedagog przeprowadza dezynfekcje  pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.




Zatacznik nr 10

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19

podczas pracy przy komputerze oraz w pracowni komputerowej

W pracowni komputerowej uczniowie zajmujg stale miejsce, wyznaczone przez
nauczyciela

Do pracowni wechodzg pojedynczo, w ustalonej kolejnosci: jako pierwsi- uczniowie
zajmujgcy stanowiska najdalej od wejscia. Wychodza w kolejnosei odwrotnej - jako
pierwsi siedzacy najblizej drzwi.

Uczniowie klas 4-8 dezynfekuja rece przy wejsciu do pracowni komputerowej( phyn
znajduje si¢ przy wejsciu; dozuje go nauczyciel), a uczniowie klas 1-3 przed wejsciem
do sali myjg je mydfem i ciepta woda.

Uczniowie moga uzywaé rekawiczek Jjednorazowych, maseczek i przytbic w czasie
leke;ji.

Na lekcjach nauczyciel ogranicza podchodzenie do ucznia i Jjego komputera, caly
materiat pokazuje za pomoca rzutnika i wyjasnia.

Wietrzenie sali nastgpuje po kazdej lekcji i w miar¢ mozliwosci takze w czasie jej
trwania.

Po kazdej lekcji, na ktorej odbyty sie zajecia w sali komputerowej, tawki beda
dezynfekowane przez pracownikow obstugi—dezynfekcja potwierdzona podpisem na
karcie (zatacznik nr 3).

Po zakoficzonym dniu nastepuje dezynfekcja komputerow




Zatacznik nr 11

Procedura postepowania na zajeciach wychowania fizycznego i treningach w Zespole Szkot
Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej. — COVID-19

Przed wejsciem na sale lub hale gimnastyczng nalezy:
I zdezynfekowac rece - dozownik z ptynem znajduje si¢ przy wejsciu na sale;

[§9]

w miar¢ mozliwosci zachowa¢ dystans spofeczny minimum 1,5 metra od innych
uzytkownikow sali;

(OS]

W wyznaczonych miejscach czekaé na trenera zachowujac w miare mozliwosci
dystans spoteczny:;

4. kazda osoba zobowigzana jest do umycia rak wodg z mydlem. Ten sama czynno$é
nalezy wykona¢ bezposrednio po treningu;

5. zmieni¢ ubranie na czysty stroj sportowy oraz obuwie zamienne przeznaczone do
zaje¢ na hali.

6. Podczas zaje¢ sportowych, w miare mozliwosci stosujemy ¢w. umozliwiajace

zachowanie dystansu spolecznego:;

7. Po zakofczeniu treningu trenerzy i nauczyciele kazdorazowo dokonuje dezynfekeji
uzywanych przyrzadow i sprzetu sportowego oraz systematycznie wietrzg sale
gimnastyczng

8. Pracownicy obstugi 1 raz dziennie dezynfekuja salg gimnastyczng — po zakoficzonych
zajeciach sportowych;

9. Nasali gimnastycznej ZSSiMS moze jednorazowo przebywac — 60 uczniow i
trenerow

Regulamin korzystania z silowni  ZSSiMS — COVID-19

Przed wejsciem na sale lub hale gimnastyczna nalezy:
1. zdezynfekowac rece - dozownik z ptynem znajduje sig¢ przy wejsciu na sale;

2. w miar¢ mozliwosci zachowa¢ dystans spoleczny minimum 1,5 metra od innych
uzytkownikow sali;

3. w wyznaczonych miejscach czekaé na trenera zachowujac w miare mozliwosci
dystans spoleczny;




4. kazda osoba zobowigzana jest do umycia rak woda z mydtem. Ten sama czynnosé
nalezy wykona¢ bezposrednio po treningu;

5. zmieni¢ ubranie na czysty strdj sportowy oraz obuwie zamienne przeznaczone do
zajec na hali.

6. Podczas zaje¢ sportowych, w miare mozliwosci stosujemy ¢w. umozliwiajace
zachowanie dystansu spotecznego;

7. Po zakonczeniu treningu trenerzy i nauczyciele kazdorazowo dokonuje dezynfekcji
uzywanych przyrzadow i sprzgtu sportowego oraz systematycznie wietrza sale
gimnastyczng

8. Pracownicy obstugi 1 raz dziennie dezynfekuja sale gimnastyczna — po zakonczonych
zajeciach sportowych;

9. Na silowni ZSSiMS moze jednorazowo przebywaé — 20 uczniow i trenerow

Regulamin korzystania z silowni fitness ZSSiMS — COVID-19

Przed wejsciem na sale lub hale gimnastyczna nalezy:
I zdezynfekowac rece - dozownik z ptynem znajduje sie przy wejsciu na sale:

[g]

w miare mozliwosci zachowaé dystans spoleczny minimum 1,5 metra od innych
uzytkownikow sali:

|8

w wyznaczonych miejscach czeka¢ na trenera zachowujac w miare mozliwosci
dystans spoteczny;

4. kazda osoba zobowiazana jest do umycia rak wodg z mydlem. Ten samg czynnosc
nalezy wykona¢ bezposrednio po treningu;

5. zmieni¢ ubranie na czysty stroj sportowy oraz obuwie zamienne przeznaczone do
zaje¢ na hali.

6. Podczas zaje¢ sportowych, w miare mozliwosci stosujemy ¢w. umozliwiajace
zachowanie dystansu spolecznego;

7. Po zakonczeniu treningu trenerzy i nauczyciele kazdorazowo dokonuje dezynfekcji
uzywanych przyrzadow i sprzgtu sportowego oraz systematycznie wietrza sale
gimnastyczng




8. Pracownicy obstugi 1 raz dziennie dezynfekuja sale gimnastyczng — po zakonczonych
zajeciach sportowych;

9. Na silowni fitness ZSSiMS moze jednorazowo przebywac — 15 uczniéw i trenerdw




Zalgcznik nr 12

Gimnastyka sportowa i Akrobatyka

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ [ HALI
SPORTOWEJ LESZKA BLANIKA W CZESIE EPIDEMII COVID 19

* Trenerzy gimnastyki sportowej i akrobatyki przestrzegaja wytycznych
Dyrekceji Szkoly ZSS i MS dotyczacych przeprowadzania uczniéw na obiekty
sportowe zewngtrzne i wewnetrzne.

OBIEKTY ZEWNETRZNE

1. Przejscie uczniow odbywaja si¢ z zachowang odlegloscia (1,5m).

2. Po wejsciu na obiekt sportowy obowiazuja procedury wewnetrzne danego obiektu
(AWFiS, Hala Leszka Blanika).

3. Po powrocie z obiektu zewngtrznego na teren szkoly nastepuje dezynfekcja dioni.

4. W klasach [-III trener zobowigzany jest do przekazania uczniéw odpowiedniemu
nauczycielowi lub rodzicowi- zgodnie z planem lekcji.

5. Uczniowie klas IV-VIII oraz I-IV LO samodzielnie zgodnie z planem lekcji udaja sie
do odpowiednich sal.

OBIEKTY WEWNETRZNE

1. Przed wejsciem na salg lub hale gimnastyczng nalezy zdezynfekowaé rece.
Dozownik z ptynem znajduje si¢ przed wejsciem na salg.
2. Wchodzgc na teren hali lub sali gimnastycznej nalezy w miare mozliwosci zachowaé
dystans
spoleczny minimum 2 metréw od pracownikow i innych uzytkownikow sali.
3. Przed wejsciem na sale nalezy przej$¢ pomiar temperatury ciata.
W razie podwyzszenia temperatury ciata zabrania si¢ korzystania z obiektu.
4. Przed wejsciem na hale lub sale zawodnicy czekaja w wyznaczonych miejscach.
5. Przed wyjsciem z szatni na trening kazda osoba zobowiagzana jest do umycia rak
woda z
mydiem. Ten samg czynnosci nalezy wykona¢ bezposrednio po treningu.
6.  Wszystkich uzytkownikdw sali obowiazuje czysty strdj sportowy oraz skarpetki.
7. Po wyjsciu z szatni i zakoficzeniu treningu pracownicy kazdorazowo dezynfekuja
szatnie,
toalety i przyrzady (w miare mozliwosci).
8. Trenerzy systematycznie wietrzg sale gimnastyczna.
Uwaga: Szczegotowe wytyczne znajduja si¢ w Regulaminie hali gimnastycznej Leszka
Blanika AWFiS w Gdansku.
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Zalacznik nr 13

REGULAMIN

KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI W CZASIE EPIDEMII

. Uczniowie ZSSiMS mogg korzystaé z wypozyczalni wedtug harmonogramu :

* uczniowie SP - codziennie w godzinach 8.15 — 12.00

* uczniowie LO - codziennie od godziny 12.00 — do zamknigcia biblioteki
(pon., wt. do 16.00; ér., czw. do 15.30; pt. do 15.00)

Uczen przed wejsciem do biblioteki dezynfekuje rece i zaklada maske.

Zwracane ksigzki, po wezesniejszym odczytaniu bibliotekarzowi numeru pozycji,
odkladane sg na wyznaczone miejsce i zostajg poddane 2-dniowej kwarantannie.

Bibliotekarz kazdorazowo dezynfekuje blat, na ktérym lezaly zwracane ksiazki.
W wypozyczalni moga jednoczesnie przebywac 2 osoby z zachowaniem dystansu.
Ogranicza si¢ wolny dostep do potek. Ksigzki podaje nauczyciel bibliotekarz.

Lektury z jezyka polskiego dla catej klasy zamawia nauczyciel przez lacznika z
biblioteka z jednodniowym wyprzedzeniem.
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Zatacznik nr 14

PROCEDURY POSTEPOWANIA W CELU ZAPOBIEGANIA
ROZPRZESTRZENIANIA COVID - 19
W INTERNACIE ZSSIMS W Gdansku

I ZASADY POBYTU WYCHOWANKOW - PRZYJECIE, ZAMIESZKANIE
I ORGANIZACJI POBYTU

Procedura dotyczy pracownikéw, wychowankow oraz interesantow wchodzacych oraz
przebywajacych w budynku Internatu ZSSiMS w Gdansku przy ul. Subistawa 22.

Osoby pracujagce w Internacie musza byé zdrowi. bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

Pracownicy. wychowankowie i interesanci wchodza do Internatu w $rodkach ochrony
osobistej oraz dezynfekujg rece dostepnym srodkiem znajdujacym sig przy wejsciu.
Pracownicy, przed rozpoczeciem pracy 1 wrzesnia 2020 roku wypelniajg oswiadczenie o
aktualnym stanie zdrowia. Pracownik, ktéry przebywal na zwolnieniu lekarskim, po
powrocie jest zobowigzany kolejny raz wypetnié¢ o$wiadczenie.

W pomieszezeniach portierni moga przebywaé tylko portierzy, kierownik i dyrekcja.
Za obecnos¢ 0sob trzecich w portierni odpowiedzialnogé dyscyplinarng ponosi dyzurujacy
portier.

W okresie epidemicznym do Internatu przyjmowana jest mlodziez zdrowa po pozytywnym
zaopiniowaniu przez Kierownika Internatu na podstawie wypelnionego oswiadczenia,
zawierajgcego numer telefonu rodzicoéw/opiekundw prawnych do pilnego kontaktu.
Oswiadczenie to rodzice wypetniaja po nieobecnosci w Internacie trwajacej dtuzej niz dwa
dni.

Interesanci tylko w uzasadnionych sytuacjach moga wejs¢ na teren Internatu, tylko po
wypetnieniu o$wiadczenia (zal. nr 3) i za zgoda Kierownika Internatu.

Wejs¢ do Internatu lub zakwaterowane moga by¢ wylacznie osoby zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna (goraczka, béle migsniowe, kaszel, dusznos¢,
itp.) oraz nie stanowigce zagrozenia epidemiologicznego zgodnie z trescia Oswiadczenia
Jezeli w domu rodzinnym wychowanka/pracownika/interesanta przebywa osoba
podejrzana o zakazenie, zakazona, chora, na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych, wychowanek/pracownik/interesant nie moze przebywaé w Internacie.

Osoba, ktora poda w oswiadezeniach falszywe informacje natychmiastowo traci prawo
zamieszkiwania i pracy w Internacie.

Osoby przemieszczajgce sie w przestrzeniach wspolnych budynku, wychowankowie,
pracownicy, interesanci Internatu majg obowigzek stosowania ochrony ust i nosa w postaci
wilasciwie zalozonej maseczki lub przytbicy. Dodatkowo zaleca si¢ stosowanie rekawiczek
jednorazowych.

Ochrony osobiste, o ktorych mowa powyzej, zapewniane sa dla pracownikow przez
pracodawce.

Wychowankowie beda kwaterowani po 2-3 osoby w pokoju. zgodnie z przygotowanym
przez kierownika i zaakceptowanym przez Dyrektora Szkoty przydzialem wychowankow
do pokoi.

W budynku Internatu ogranicza si¢ przebywanie 0sob trzecich do niezbednego minimum.
z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznosci (min. osfona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak) i nie przekraczajac obowigzujacych stref przebywania.
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Decyzj¢ w sprawie przebywania osob trzecich podejmuje kazdorazowo Kierownik
[nternatu.

Rodzice/opiekunowie prawni/trenerzy/nauczyciele przyprowadzajacy do i odbierajacy
wychowanka z Internatu oraz inne osoby z zewnatrz nie moga wchodzié na teren
placowki.

Kontakt 0sob z zewnatrz z wychowawcami/pracownikami odbywa sie tylko przy drzwiach
wejsciowych do Internatu. Osoby te zobowigzane sg do posiadania stosownego
zabezpieczenia w postaci maseczki lub przylbicy. rekawiczek.

Kontakt wychowaweow i wychowankoéw z pracownikami administracii i obstugi bedzie
maksymalnie ograniczany i stosowana bedzie komunikacja telefoniczna i mailowa. W
sytuacjach koniecznych kontakt odbedzie si¢ z zachowaniem dystansu min. 2m oraz w
srodkach ochrony osobistej (maseczka lub przytbica).

Kontakt pracownikow, wychowankoéw i rodzicow/opiekunéw prawnych z Kierownikiem
Internatu bedzie ograniczony do komunikacji telefonicznej i mailowej. W sytuacjach
koniecznych kontakt z Kierownikiem bedzie osobisty z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa opisanych w Procedurze.

Z miejsc wspolnego uzytkowania, ciagéw komunikacyjnych, usuwa sie z uzytkowania
przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie upraé lub zdezynfekowag.

Pokoje, w ktorych przebywajg pracownicy/wychowankowie podlegaja czestemu
wietrzeniu.

Wychowankowie sami codziennie sprzataja swoje pokoje. natomiast ich dezynfekcje
wykonujg sprzataczki podczas nieobecnosci wychowankow.

Kierownik Internatu organizuje. monitoruje i odpowiada za przebieg sprzatania oraz
dezynfekeji zgodnie z Procedura.

Ochrony osobiste dla wychowankéw maja obowiazek zapewnié¢ rodzice/opiekunowie
prawni w ilosci wystraczajacej.

Plyny dezynfekujace dla osob wchodzacych i przebywajacych w budynkach, beda
zapewnione przez Internat.

[nteresanci zobowigzani sg posiadac i wlasciwie stosowaé wlasne ochrony ust i nosa.
Wychowawcey podezas dyzuréw dbajg o przestrzeganie przez wychowankéw wymogow
prewencyjnych opisanych w Procedurze oraz sami stosuja sie do nich.

W pokoju wychowawcow przebywa nie wiecej niz dwdch wychowawedow.

Wychowawcy dbaja o porzadek w miejscu pracy. Rzeczy osobiste, zywno$¢ itp. ograniczaja
do niezbednego minimum i w czasie pracy przechowuja je w przydzielonej mu szafce w
pokoju wychowaweow. Zabrania si¢ pozostawiania w szafkach artykuléw zywnosciowych
po zakonczonej pracy.

Wychowankowie/ rodzice przed zakwaterowaniem zostang zapoznani z procedura i swoim
podpisem potwierdzg jej znajomo$¢. Odmowienie zapoznania si¢ z procedura bedzie
rownoznaczne z utratg prawa pobytu w Internacie.

. Procedura epidemiologiczna umieszczona zostanie przy wejsciach do placowek, w pokoju

wychowawcow, w sekretariacie oraz  na stronie internetowej ZSSiMS, co umozliwi
rodzicom/opiekunom prawnym zapoznanie si¢ z nig.

. Wychowankowie maja obowiazek przechowywaé whasne podreczniki, przybory szkolne

oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ do nich dostep 0sdb trzecich
oraz pozostawia¢ blaty biurek, parapety itp. puste w celu umozliwienia dokonywania
dezynfekeji przez sprzataczki.

. Wychowanek stosuje si¢ do zasad higieny dotyczacej czestego mycia i dezynfekcji rak oraz

wietrzy pokdj przynajmniej raz na godzine.

33. Na czas epidemii wprowadza si¢ zakaz odwiedzin w pokojach wychowankow.
. Na czas epidemii ogranicza si¢ korzystanie ze §wietlicy, kuchni. Uzytkowanie wg nowych
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procedur.

Podczas pobytu na terenie Internatu pracownicy/wychowankowie/interesanci powinni
uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoriow (np. dtugopis, reczniki, inne). W przypadku
uzycia ww. rzeczy i akcesoriow biurowych przez inne osoby nalezy bezwzglednie podda¢
je dezynfekcji.

Wychowawey na biezaco dezynfekuja blaty biurka, Rejestr wyjs¢. dlugopisy i inne artykuty

biurowe, ktorymi postugiwali sie oni sami lub inne 0soby.

. Wychowawcy bezposrednio dopilnowujg wlasciwego pod wzgledem czestotliwosei i

Jakosci dezynfekowania pokoi wychowaweow przez sprzataczki oraz z dystansu nadzoruja
dezynfekcje pokoi wychowankow.

- Wychowankowie zobowigzani sa maksymalnie ograniczy¢ opuszczanie swojego pokoju i

korzystanie z przestrzeni wspélnych budynku. Nie mogg przebywa¢ w pokojach innych,
niz swoj, z kuchni korzystaja tylko zgodnie z procedura, nie witajg si¢, ograniczaja
przemieszczanie si¢ po korytarzach do niezbgdnego minimum z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa okreslonych w Procedurze epidemiologicznej.

Wychowankowie przywoza do Internatu tylko niezbedne rzeczy/przedmioty i nie
wymieniajg si¢ nimi z innymi osobami.

Ciagi komunikacyjne, elementy pomieszczen, zwlaszcza powierzchnie dotykowe podlegaja
biezacej dezynfekcji i myciu podezas prac porzadkowych zgodnie z zasadami okreslonymi
w Procedurze dezynfekcji powierzchni w celu zapobiegania i zwalczania COVID — 19
stanowigcej zataeznik do Procedury.

Pracownicy oraz  wychowankowie dbaja o regularne mycie rak wodg
zmydlem i dezynfekcje zgodnie z instrukcjami umieszczonymi w placéwee, obowigzkowo
i kazdorazowo po przyjsciu do budynku Internatu, przed jedzeniem, przed wejsciem do
pokoju wychowawcow oraz po skorzystaniu z toalety.

Przy umywalkach wywiesza sie instrukcje prawidlowego mycia rak. Pracownicy oraz
wychowankowie dbajg o przestrzeganie czasu i wiasciwego sposobu mycia rak.

. Stojace, bezdotykowe dozowniki do dezynfekeji rak umieszeza si¢ bezposrednio przy

uzytkowanych wejsciach do budynku oraz we wskazanych przez Dyrektora miejscach.
Migjsca rozstawienia bezdotykowych dozownikow z ptynem dezynfekujacym, z uwagi na
ich wlasciwodci tatwopalne sa usytuowane z dala od zrédet ciepla, w miejscach
nienastonecznionych.

Za uzupetnienie ptynéw dezynfekujacych odpowiadajg pracownicy obstugi.

Pracownicy obstugi majg obowigzek kontrolowania stanu dozownikéw i ilosci ptynow
dezynfekujgcych, a uwagi przekazywaé Kierowniczee placowki.

Na korytarzach wywiesza sie aktualne wytyczne GIS w sprawie przeciwdziataniu COVID
— 19 (nie podawanie r¢ki, sposéb kichania. nie dotykanie dfonimi okolic twarzy, zwlaszcza
ust 1 nosa, itd.).

Noszenie rekawiczek nie moze zastgpowaé mycia rak.

Wszystkie zuzyte $rodki ochrony osobistej nalezy wyrzuca¢ do specjalnie wyznaczonych
1 oznakowanych koszy, ktére znajduja si¢ przy wyjsciu z placowki., na kazdym pietrze oraz
w kuchniach dla pracownikéw obstugi kuchenne;j.

1. ZASADY OBOWIAZUJACCE PRZED WEJSCIEM DO INTERNATU
ORAZ PROCEDURY W SYTUACJACH ZAGROZENIA

1. Osoby wchodzace do budynku Internatu powinny wypetni¢ Oswiadczenie (zal. nr
1.2.3) i udzieli¢ prawdziwych odpowiedzi na zawarte pytania.
W przypadku odpowiedzi:
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- TAK?” na ktorekolwiek pytanie - osoba nie moze wej$é na teren Internatu;

- wNIE” na wszystkie pytania — osoba, za zgodg Kierownika lub upowaznionego
pracownika, moze wejs¢ na teren Internatu, gdzie zostaje poddana dalszym
czynnosciom.

Przy wejsciu do budynku kazdorazowo wszystkich wehodzacych obowigzuje dezynfekcja
rak przy uzyciu plynu dezynfekujacego z bezdotykowego dozownika.

Portier pelnigey dyzur przy wejsciu dopilnowuje, aby wszystkie osoby wchodzgce do
budynku, w tym pracownicy, mialy zalozone ostony nosa i ust oraz dezynfekowaty dtonie.
Osoby nie stosujace si¢ do zalecen nie zostana wpuszczone do Internatu lub zostana
usunigte z Internatu.

Portier w okreslonym miejscu. przy wejsciu do budynku, wykonuje wszystkim osobom
wchodzacym, w tym pracownikom, pomiar za pomoca termometru do pomiaru
zdalnego/bezdotykowego bedacego wlasnoscia Internatu, zgodnie z instrukcja obstugi.
Miejsce dokonania pomiaru — czoto.

Wychowankom portier mierzy temperature ciata:

a) od poniedziatku do piatku przy powrocie ze szkoty,

b) w weekend po powrocie z zaje¢ dodatkowych

¢) po powrocie z weekendu lub diuzszej nieobecnosci przy wejsciu do Internatu.

W zaleznosci od wyniku pomiaru:

a) temperatura ciala w normie — osoba moze zosta¢ wpuszczona na teren budynku, nie
sa wykonywane dodatkowe czynnosci,

b) temperatura ciala powyzej normy — osoba nie moze wejs¢ na teren Internatu lub jest
skierowana do Izolatki i czeka na odbior przez rodzicow

Portier/wyznaczony pracownik Internatu zobowiazany jest do odnotowania danych osoby,
ktorej temperatura ciala jest powyzej normy i przekazania informacji Kierownikowi Internatu/
Wychowawcy o zaistnialej sytuacji. Kierownik ustala dalsze postgpowanie z podopiecznym.

s
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Osoba, ktorej odmowiono wejscia na teren budynku, zobowigzana jest do niezwlocznego
kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna.
ze stacja sanitarng epidemiologiczng, a w sytuacji naglego pogorszenia sie stanu zdrowia
pod nr 999 lub 112 i do poinformowania, ze on i czlonkowie jego rodziny, mogg by¢
zakazeni koronawirusem. Osoby przyjmujace zgloszenie ustalg dalsze postepowanie.
Jezeli u pracownika, w czasie pobytu w domu pojawilyby si¢ symptomy zachorowania
(goraczka, bole migsniowe, kaszel, dusznos¢), chory pracownik powinien niezwlocznie
powiadomi¢ zdalnie odpowiednio Kierownika lub Dyrektora Szkoty, skontaktowaé sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade
medyczna, ze stacja sanitarng epidemiologiczna, a w sytuacji naglego pogorszenia si¢ stanu
zdrowia pod nr 999 lub 112 i poinformowacé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem. Osoby
przyjmujace zgloszenie ustalg dalsze postepowanie.

Pracownik, u ktorego pojawityby sie symptomy infekcji drog oddechowych w czasie
pracy (goraczka, bole miesniowe, kaszel, dusznosc¢), powiadamia niezwlocznie kierownika
lub Dyrektora Szkoty o tym fakcie. Powinien réwniez skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej. aby uzyska¢ teleporade medyczng .

Pracownik zostaje niezwlocznie odsuniety od pracy, odizolowany od wychowankow,
wspotpracownikow i innych oséb przebywajacych w budynku, zgodnie z ponizszymi
zasadami.

Pracownik. ktéry zostal objety kwarantanna, niezwlocznie powiadamia pracodawce o
kwarantannie, jako przyczynie nieobecnosci w pracy.

Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie pracownik powinien ja niezwlocznie w
formie elektronicznej przekaza¢ pracodawcy.
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Jezeli u wychowanka. w czasie pobytu w domu pojawilyby si¢ symptomy zachorowania
(gorgczka, bole migsniowe, kaszel, dusznos¢), chory wychowanek powinien niezwlocznie
powiadomi¢ zdalnie odpowiednio Kierownika lub Wychowawce i nie moze przyjecha¢ do
Internatu.

Jezeli u wychowanka podczas pobytu w Internacie pojawilyby si¢ symptomy
zachorowania (goraczka, bole migsniowe, kaszel, dusznosc), chory wychowanek powinien
niezwlocznie powiadomi¢ wychowawee. ktory po kontakcie telefonicznym z
Kierownikiem lub Dyrektorem Szkoly ze stacjg sanitarna epidemiologiczna, a w sytuacji
naglego pogorszenia sig stanu zdrowia pod nr 999 lub 112 ustali dalsze postepowanie.
Wychowanek zostaje niezwlocznie odizolowany przez wychowawce, ktoremu zglosil
symptomy zachorowania od pozostatych wychowankéw. pracownikéw i innych oséb
przebywajacych w budynku, zgodnie z ponizszymi zasadami.

Wychowaweca, ktéry przebywat z odizolowanym wychowankiem zachowuje dystans min.
2m oraz ma obowigzek zakry¢ usta i nos oraz zalozyé¢ rekawiczki, a takze ogranicza
wszelkie kontakty z innymi osobami. Wychowawca poddaje si¢ czynnosciom okreslonym
przez stuzby epidemiologiczne.

W przypadku zaistnienia objawdéw chorobowych w domu wychowanka lub pracownika,
osoba z podejrzeniem choroby lub po kontakeie z taka osoba, ma obowiazek niezwlocznego
powiadomienia Kierownika Internatu o zaistniatym zagrozeniu zakazenia COVID 19,

- Rodzice/opiekunowie prawni wychowanka niezwlocznie po otrzymaniu wyniku testu

zobowigzani sa  do poinformowania o nim Kierownika Internatu.
Internat ZSSiMS nie zapewnia stalej obecnosci pielegniarki.
W sytuacji naglej interwencji medycznej wzywane jest pogotowie ratunkowe.

I11. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA
ZAKAZENIA COVID - 19

Po niezwlocznym odsunig¢ciu pracownika od pracy lub oddzieleniu wychowanka od
innych o0s6b, kierownik kontaktuje si¢ telefonicznie z Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna numer telefonu 5832008 15lub 698 941 776 nr WSSE
tel. 58 776 32 00 lub 58 344 73 00 a w sytuacji naglego pogorszenia sie stanu zdrowia pod
nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem. Osoby przyjmujace
zgloszenie ustalg dalsze postepowanie.

W przypadku zachorowania wychowanka powiadamia si¢ niezwlocznie rodzica/opiekuna
prawnego.

Do czasu przyjazdu odpowiednich stuzb lub rodzica/opiekuna prawnego, pracownika lub
wychowanka umieszcza si¢ w wyznaczonej izolatce.

Izolatki zostaty przygotowane w budynku Internatu:

a) pokojnr9

Po opuszezeniu budynku przez pracownika lub wychowanka z podejrzeniem zakazenia
wirusem SARS CoV-2 nalezy:

a) wylaezy¢  z  funkcjonowania  pomieszczenia, w  ktérych przebywat

pracownik/wychowanek i poddaé je gruntownemu sprzataniu, nastepnie
zdezynfekowa¢ powierzchnie, meble, sprzet zgodnie z procedurg
dezynfekeji,

b) wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym przebywat pracownik/wychowanek;

¢) zdezynfekowaé droge dojscia pracownika/wychowanka do pomieszczenia izolatki i
szlaki komunikacyjne, ktérymi poruszal si¢ (porgeze schodow, klamki, blaty, itp., czyli
elementy, ktérych mogt dotyka¢ pracownik/wychowanek),
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d) personel majacy bez zabezpieczenia w $rodki ochrony osobistej bliski kontakt z
zakazonym pracownikiem lub wychowankiem powinien zostaé odsuniety od
swiadczenia pracy do  czasu uzyskania informacjii o wyniku testu
pracownika/wychowanka — decyzje w tym zakresie podejmuje Kierownik Internatu,

e) zwréci¢ si¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej o wynik testu
w kierunku koronawirusa SARS CoV-2 skierowanego pracownika/wychowanka —
zapytanie w tym zakresie sktada Dyrektor Szkoty:

f) Dyrektor Szkoly lub inna upowazniona przez niego osoba, sa zobowiazani sa do
zastosowania wszelkich zalecen, decyzji Powiatowego Inspektora Sanitarnego,

g) z przebiegu powyzszych zdarzen powinny by¢ sporzadzone notatki stuzbowe,
z ustaleniem listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czesciach
budynku, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie,

h) w przypadku zastosowania przez Powiatowego Inspektora Sanitarnego dodatkowych
srodkow prewencyjnych. Dyrektor Szkoty lub inna upowazniona przez niego osoba sg
zobowiazani powiadomi¢ Wydzial Edukacji UM Gdansk i Kuratorium Oswiaty
Gdansku.

IV. . POMIAR TEMPERATURY - ZASADY

Po  wlaczeniu  urzadzenia  ON/OFF. gdy  zabrzmi  sygnat dzwigkowy
i zacznie miga¢ symbol °C, termometr Jest gotowy do pomiaru temperatury.

Po wycelowaniu termometru i upewnieniu sig, ze wskaznik $wietlny wycelowany jest w
srodek czota w odleglosci nie wigkszej niz 5 cm, portier/inny wskazany pracownik
dokonuje pomiaru.

Nie wolno konczy¢ pomiaru przed koncowym pomiarem dzwiekowym.

Po kilku sekundach sygnat dzwickowy potwierdzi dokonanie pomiaru.

W przypadku pomiaru 37,5 °C i powyzej na termometrze pojawi sie czerwone
podswietlenie i styszalne bedzie 10 krétkich sygnalow dzwickowych. Wowezas pomiar
nalezy wykona¢ ponownie dwukrotnie po pierwszym pomiarze.

Dodatkowy pomiar wykonujemy, gdy pomiar Jest wyraznie zanizony, np. 35 °C.

Pomiar ponowny nalezy wykona¢ upewniajgc sie., ze z czola usuniete zostaly wlosy. brud
lub pot.

Pomiaru nalezy dokonywaé zawsze w tym samym miejscu pomieszczenia.

Osoba poddawana pomiarowi nie moze wykonywa¢ gwaltownych ruchow.

Pomiar musi by¢ wykonywany w miejscu o statej temperaturze.

Portier/wskazany pracownik przed wykonaniem pomiaru musi skontrolowaé¢ stan
natadowania baterii.

W przypadku dotknigcia skory badanego nalezy czujnik pomiarowy przetrze¢ wacikiem
zwilzonym srodkiem dezynfekujgcym.

Termometr podlega czestej dezynfekcji, zawsze przed pomiarem kazdej osoby i po
pomiarze.

- Nie wolno do dezynfekcji uzywaé srodkéw szorstkich. aby nie zarysowa¢ powierzchni
czujnika 1 wyswietlacza.
.Nie  wolno  zala¢ termometru spryskujac  go  plynem  lub  zanurzajac

w cieczy dezynfekujace;.

¥ ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA PRACOWNIKOM - SRODKI
OCHRONY INDYWIDUALNEJ




1. Osoba dokonujaca pomiaru temperatury:
a) stosuje srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki jednorazowe, maske na twarz lub
ochrong calej twarzy za pomoca przylbicy, ptyn do dezynfekcji);
b) czgsto dezynfekuje rece (r¢kawiczki) za pomoca $rodka do dezynfekceji rak i myje rece
pod biezacg wodg z mydtem zgodnie z instrukcja;
¢) dokonujgc pomiaru zachowuje bezpieczng odleglos¢ poprzez —wyciagni¢cie
wyprostowanej reki z termometrem w kierunku czota osoby poddawanej
pomiarowi.
2. Pracownik przejmujacy i odprowadzajacy do izolatki osobe z podejrzeniem
koronawirusa:
a) stosuje srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki jednorazowe, maske na twarz lub
ochrong calej twarzy za pomoca przylbicy, ptyn do dezynfekcji);
b) zostaje odsuniety od $wiadczenia pracy do czasu uzyskania informacji o wyniku testu
pracownika/wychowanka — decyzje w tym zakresie podejmuje Dyrektor Szkoty.

UWAGI KONCOWE

1. Procedurg postepowania w celu zapobiegania rozprzestrzeniania COVID — 19 umieszcza sie
w widocznym miejscu przy wejsciu do budynku Internatu.

. Z Procedura skutecznie, za potwierdzeniem zapoznaje si¢ wszystkich pracownikow
Internatu oraz wychowankéw. Wszystkie niejasne informacje powinny by¢ wyjasnione
odbiorcom.

[S9]

Zalacznik nr 15

PROCEDURA DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI
W CELU ZAPOBIEGANIA 1 ZWALCZANIA COVID - 19
W INTERNACIE ZSSiMS W GDANSKU

OGOLNE ZASADY

1. Procedura okresla zasady postgpowania przy dezynfekcji powierzehni, z ktérymi kontakt
moga mie¢ pracownicy, osoby zamieszkujace Internat i interesanci, takich jak: klamki,
porecze przy schodach. przelgezniki $wiatla, blaty mebli i blatéw okienek portierni,
porgcze krzesel, sanitariaty, pomieszczenia przygotowywania positkow.

2. Dezynfekcja to proces niszczenia drobnoustrojéw za pomocg metod fizycznych,
chemicznych lub biologicznych.

3. Zabiegi mycia i dezynfekcji beda przeprowadzone z okreslona czestotliwoscig
i w okreslony sposob.

4. Zabiegi mycia i dezynfekeji przeprowadzane beda preparatami w oryginalnym stezeniu.
Preparaty dezynfekujace nie beda rozcienczane.

5. Pracownik wykonujacy prace polegajace na dezynfekcji powierzchni nie moze by¢
uczulony na zaden ze sktadnikow roztworu.
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Kazdy pracownik wykonujacy dezynfekcje, powinien otrzymaé do zapoznania si¢ karte
charakterystyki danego $rodka dezynfekujacego i stosowaé si¢ do zasad w niej zawartych.
Pracownik musi by¢ zdrowy, posiadaé aktualne badania lekarskie i wazne szkolenie BHP.

DROGI PRZENOSZENIA COVID - 19
Koronawirus przenosi sie gléwnie droga kropelkowa podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.
Wskazuje sig, ze wirus moze przenosi¢ si¢ réwniez droga katowg lub moze wystepowac
W moczu osoby zarazonej.

PRZEDMIOTY I MIEJSCA WYMAGAJACE DEZYNFEKCJI
Dezynfekeji podlegajg wszystkie:

e klamki i uchwyty drzwiowe:

® porgcze na drogach komunikacyjnych;

e przelaczniki $wiatla;

e blaty, z ktorymi kontakt moze mie¢ wiele o0sob (meble, stoliki
i krzesta w pokojach, na stoléwee, na korytarzu, blaty okienek w portierniach);

* blaty w pomieszczeniach biurowych, klawiatury, telefony;

* sanitariaty w pomieszczeniach Bursy (muszle klozetowe, pokretta kranow,
dozowniki mydta, prysznice).

2. W razie potrzeby beda dezynfekowane inne miejsca. sprzety niz wymienione powyzej.

ZASADY BEZPIECZNEGO ROZPOCZECIA PRACY

Przed zastosowaniem srodka dezynfekujacego, pracownik ma obowiazek zapoznania si¢
z instrukcja stosowania oraz karta charakterystyki preparatu oraz poinformowania
kierownika lub dyrektora o przeciwwskazaniach zdrowotnych do  kontaktu
Z preparatami.

Przed rozpoczgciem dezynfekcji nalezy zatozy¢ wymagane obuwie i odziez roboczg
oraz Srodki ochrony osobistej, o ktérych mowa w karcie charakterystyki oraz wymagane
podczas stanu epidemicznego, wybra¢ wlasciwy srodek do dezynfekeji powierzchni oraz
przygotowa¢ materialy do ich nanoszenia.

ZASADY I SPOSOBY SKUTECZNEGO MYCIA I DEZYFEKCJI

Do dezynfekcji powierzchni w pomieszczeniach biurowych i na drogach komunikacji
ogolnej nalezy stosowac¢ roztwory preparatow o szerokim spektrum dzialania, na bazie
spirytusu (etanolu) min. 62% zdolne neutralizowa¢ COVID — 19.

Do dezynfekeji powierzchni zanieczyszczonych materialem organicznym w toaletach
nalezy zastosowac plyny na bazie chloru (np. domestos), ktore sa szczegdlnie polecane do
czyszezenia i dezynfekeji urzadzen i pomieszezen sanitarnych oraz do dezynfekcji innych
powierzchni lub inne ptyny lub zele dezynfekujace. ktére sa przeznaczone do
urzadzen sanitarnych o dziataniu dezynfekujacym.

Aby dezynfekcja powierzchni byla skuteczna, powierzchnie nalezy spryskac
I pozostawi¢ do wyschniecia. Gdy jednak spryskanie mogloby spowodowa¢ odbarwienia
materialow lub spowodowa¢ zagrozenie pozarowe, np. przelaczniki $wiatta, mozna
zastosowac sciereczki, za pomocg ktorych rozprowadzi sie preparat po
powierzchni. Po naniesieniu $rodka nie wolno wycieraé tej powierzchni do sucha. Preparat
powinien sam odparowac.

Prace musza by¢ tak zaplanowane, aby nie naraza¢ wychowankéw i innych pracownikow
na wdychanie oparow srodkoéw dezynfekcyjnych.
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Nie mozna my¢ lub dezynfekowa¢ wszystkich powierzchni ta samg Scierka. Nalezy mycie
lub dezynfekcje wykonaé¢ réznymi scierkami najlepiej innego koloru lub recznikami
jednorazowymi. Wymiana scierek ma na celu zapobieganie zakazeniu innych powierzchni.
Scierki lub reczniki jednorazowe moga by¢ wykorzystane wielokrotnie. Po kazdorazowym
uzyciu. nalezy je wyprac.

W przypadku powierzchni sanitarnych skazonych materiatem biologicznym, dezynfekcje
powierzchni wykonujemy po wezesniejszym ich umyciu wihasciwymi detergentami
1 wyschnigciu.

W przypadku stosowania roznych preparatéw do dezynfekcji (podobne dziatanie, inny
producent) o sposobie dezynfekcji decyduje producent, ktory wiasciwa informacje
umieszcza na opakowaniu lub w karcie charakterystyki.

CZESTOTLIWOSC DEZYNFEKCJI

Podane ponizej czestotliwosei dezynfekeji dotycza tych placowek, w ktorych przebywaja
wychowankowie:

1) co godzing klamki i uchwyty drzwi wejsciowych, pomieszczen biurowych

oraz uzywanych na drogach komunikacji ogolnej, por¢cze na drogach komunikacyjnych,

2) co 2 godziny — dezynfekcja urzadzen w kuchni, klamki drzwi w pokojach mieszkalnych;
3) 2razy dziennie przetgezniki $wiatla, klawiatury, blaty biurek, telefony, podtoga,

4) 2 razy dziennie — dezynfekcja mebli i wyposazenia pokoi wychowankdw.

5) Dezynfekcja $wietlicy nastgpuje po kazdorazowym uzytkowaniu, ktore odbywa sig¢

zgodnie z harmonogramem
W godzinach nieobecnosci 0sob zamieszkujacych Internat wykonuje si¢ dotychczasowe
czynnosci porzadkowe i sprzatajace.

ZASADY BHP STOSOWANIA PREPARATOW MYJACYCH 1
DEZYNFEKUJACYCH

Preparaty dezynfekcyjne nalezy przechowywaé w oryginalnym opakowaniu, szczelnie
zamknigtym, w  pomieszczeniach ~ wentylowanych, niedostepnych dla  oséb
nieupowaznionych, zwlaszcza wychowankdw.

Osoby wykonujace prace polegajace na myciu i dezynfekcji powierzchni, musza
przestrzega¢ higieny osobistej oraz nosi¢ przydzielona odziez i obuwie robocze, a takze
stosowa¢ wymagane srodki ochrony indywidualnej wynikajace z kart charakterystyki
1 z sytuacji epidemiologicznej.

W miejscach stalego pobytu 0s6b jednorazowo mozna dezynfekowaé mate powierzchnie.
Gdy dezynfekowane sa wigksze powierzchnie powyzej 2 m?, pomieszczenie moze byé
udostepnione uzytkownikom po doktadnym wywietrzeniu.

Pracownicy bezposrednio stykajacy si¢ z srodkami chemicznymi stuzacymi do mycia
1 dezynfekeji, powinni zapozna¢ si¢ z informacjami zawartymi w karcie charakterystyki
1 stosowac sie do jej zapisow.

Podczas stosowania preparatow dezynfekujacych nalezy zachowaé ostroznosc.

Po zakonczeniu czynnosci myjacych i dezynfekujacych nalezy umyé rece odpowiednim
srodkiem czystosci.

Nalezy pamigtac, ze srodki dezynfekujace na bazie spirytusu sg latwopalne, a na bazie
chloru lub kwaséw maja dziatanie zrace. Nigdy preparatéw nie wolno ze sobg taczy¢.
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CZYNNOSCI ZABRONIONE

Stosowanie Sciereczek czy recznikow przez dtugi czas, np. na drugi dzien, bez ich wyprania
w wysokiej temperaturze pow. 60 stopni C. Sciereczki. ktorych nie mozna praé¢ beda
dezynfekowane w $rodku dezynfekujacym na koniec kazdego dnia pracy oraz rozwieszone
do wysuszenia w 0sobnym pomieszczeniu,
Rozcienczanie produktéw dezynfekcyjnych.
Mieszanie ze sobg srodkow chemicznych.
Przelewanie srodkéw do pojemnikow po produktach spozywczych.
Jedzenie, picie lub uzywanie ognia podczas pracy z produktem.
Praca bez zapoznania si¢ z karta charakterystyki danej substancji.
Praca bez srodkow ochrony osobistej wskazanych dla danego produktu i stanu
epidemicznego.
8. Magazynowanie produktow w pomieszczeniach  ogdlnodostepnych, otwartych

i niewentylowanych oraz nastonecznionych.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA NADZOR NAD PRZESTRZEGANIEM
PROCEDURY

Za prawidlowe wykonanie mycia i dezynfekcji odpowiada pracownik obstugi, ktory
wykonywat te czynnosci.
Kierownik Internatu organizuje, monitoruje i odpowiada za przebieg Sprzatania i
dezynfekeji zgodnie z Procedura oraz jest odpowiedzialny za terminowo$¢ i jakos¢
prowadzonych prac dezynfekcyjnych w Internacie.
Biezacy nadzor nad prawidlowym wykonaniem Procedury sprawuje kierownik placowki
Internatu lub na czas jego nieobecnosci wyznaczona przez niego inna osoba.
Wszelkie odstepstwa od procedury muszg by¢ zglaszane do Dyrektora Szkoly przez
kierownika lub pracownika.

UWAGI KONCOWE

. Z procedurg skutecznie zapoznaje si¢ za potwierdzeniem wszystkich pracownikéw Internatu

wykonujacych czynnosei porzadkowo — dezynfekujace. Wszystkie niejasne informacje
powinny by¢ wyjasnione pracownikom.

. W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy

1 stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo, gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik
ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie
kierownika. w razie jego nicobecnosci Dyrektora.

. O wszystkich zagrozeniach dla zycia i zdrowia pracownika lub innych osob nalezy

niezwlocznie powiadomié¢ kierownika, w razie jego nieobecnosci Dyrektora.

. W kazdym przypadku, kiedy pracownik nie jest pewien poprawnos$ci wykonania pracy, ma

obowigzek zwrdci¢ si¢ o dodatkowe informacje w zakresie bezpiecznego wykonania pracy
do swojego przetozonego.

Podstawa opracowania: Wytyczne przeciwepidemiczne Gloéwnego Inspektora Sanitarnego,
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej do organizacji opieki w bursach
I internatach, Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz. U. z2003r. Nr 169, poz. 1650

it).




Zatacznik nr 16

KARTA DEZYNFEKCJI CIAGOW KOMUNIKACYHNYCH
RAZ NA GODZINE OD 7:00 — 22:00
(KlamkKi i uchwyty drzwi wejsciowych, pomieszezen biurowych oraz uzywanych na

drogach komunikacji ogélnej, porecze na drogach komunikacyjnych)

DATA

GODZ.

PODPIS

DATA

GODZ.

PODPIS




KARTA DEZYNFEKCJI URZADZEN W KUCHNI ORAZ,

KLAMEK W POKOJACH MIESZKALNYCH
CO DWIE GODZINY OD 7:00 — 22:00

DATA = GODZ. PODPIS DATA | GODZ. PODPIS




KARTA DEZYNFEKCJI
DWA RAZY DZIENNIE

(Przelgczniki $wiatla, klawiatury, blaty biurek, telefony, podloga. Dezynfekcja mebli i
wyposazenia pokoi. )

DATA | GODZ. PODPIS DATA | GODZ. PODPIS




KARTA DEZYNFEKCJI SWIETLICY
WG HARMONOGRAMU UZYTKOWANIA

DATA | GODZ. PODPIS DATA | GODZ. PODPIS




Zalgeznik nr 17

REGULAMIN KORZYSTANIA Z KUCHNI I STOLOWKI ZESPOL U SZKOL,
SPORTOWYCH I MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W CZASIE TRWANIA
STANU EPIDEMICZNEGO
COVID-19

I.Organizacja stotowki powinna zapewni¢ zachowanie dystansu spolecznego- min.1.5
m pomigdzy uczestnikami.

- dzieci (klasy) wehodza na stotowke wedlug harmonogramu o wyznaczonej godzinie

- przed wejsciem na stolowke uczestnicy ustawiaja si¢ zachowujac dystans spofeczny
min. 1,5m

- przed wejsciem na stotéwke kazdy z uczestnikéw ma obowigzek dezynfekeji rak-
dotyczy tylko uczniow liceum i nauczycieli. Dyspenser znajduje si¢ przed wejsciem na
stolowke.Uczniowie oddziatu przedszkolnego oraz szkoly podstawowej maja
obowiazek przed wejsciem umyé rece.

2. Positki oraz naczynia i sztuéce wydawane sq uczniom przez personel kuchenny przy
okienku .

3.0dbior positkow przy wydawce odbywa si¢ zgodnie z zachowaniem dystansu
spolecznego-min.1,5m.

4.Naczynia i sztuéce sg myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min.60°C i
wyparzane.

5.Uczniowie jednej klasy zajmuja miejsca przy wspllnym stole . Miedzy stotami grup
zachowana jest odleglo$¢ min. 1.5m.

6.Po kazdej grupie personel kuchenny dezynfekuje blaty stolow krzesta i wszystkie
miejsca dotykowe.

7.Do pracy w kuchni i stotéwce moga by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktdre nie
miaty kontaktu z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz nie maja infekcji.

8.Personel kuchenny ,w miare mozliwosci zachowuje odpowiednig odleglosé miedzy
stanowiskami pracy-min.1,5m i ma obowiazek korzystania z wszystkich $rodkéw
ochrony osobistej( fartuchy jednorazowe, rekawiczki. maseczki. przytbice .czepki)
9.Personel kuchenny ma obowiazek utrzymania wysokiej higieny mycia i dezynfekeji
stanowisk pracy. opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuccow.




Zalacznik nr 18

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SZATNI ZESPOLU SZKOL SPORTOWYCH 1
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W CZASIE TRWANIA STANU
EPIDEMICZNEGO COVID-10
I.Uczniowie danych klas korzystajacy z tego samego boksu, przychodza i wychodzg o roznej

godzinie.

2. 7 danej szatni oraz przylegltymi do niej, tazienkami, prysznicami i toaletami o okreslongj
godzinie, korzystaja uczniowie tylko jednej klasy wg wyznaczonego planu lekcji.

3.Po kazdej grupie klasie personel sprzatajacy ma obowiazek zdezynfekowaé pomieszczenia
( fawki, toalety, prysznice i miejsca dotykowe)




. Przed wejsciem na ptywalnie obowigzek dezynfekcji rak.
Dozownik ptynem znajduje sie przed wejsciem gtdwnym.

. Wchodzacy na ptywalnie majg obowigzek zachowanie dystansu
spotecznego — utrzymanie odpowiedniej odlegtosci w catym
obiekcie wynoszacej min. 2 m, takze w niecce basenowej
(ograniczenie liczby kapiacych sie).

. Pomiar cieptoty ciata przed wejsciem do strefy przebieralni. W
przypadku podwyiszonej cieptoty lub infekcji zabrania sie
korzystania z ptywalni ( dotyczy klientéw komercyjnych).

. W wyznaczonej na podtodze przed recepcjg strefie czekania,
bezposrednio moze znajdowac sie tylko jedna osoba.
Pracownicy basenu sa wyposazeni w srodki ochrony osobistej
(maseczki, przytbice, rekawiczki jednorazowe).

. Wchodzacy na hale basenowg — kazda osoba zobowigzana jest
do umycia catego ciata mydtem pod prysznicem oraz przejscie
przez brodzik znajdujacy sie w wejsciu na hale basenowg. Osoby,
u ktorych zauwazono brak higieny osobistej nie beda
wpuszczane. Rowniez nie beda wpuszczane osoby wchodzgce do
zespotu basenowego bez klapek.

. Wszystkich uzytkownikow na hali basenowej obowigzuje stréj i
kapielowy czepek kapielowy catkowicie zastaniajgcy wtosy.




7. Przed wejsciem na basen i po wyjsciu z basenu kazda osoba
zobowigzana jest do dezynfekcji rgk w miejscu do tego
przeznaczonym.

8. Po korzystaniu z szatni - kazdorazowa dezynfekcja szafek na
ubrania, kluczykédw i bransoletek. Dezynfekcja toalet i
pomieszczeri sanitarnych po kazdej grupie. Powierzchni
wspolnych w strefie wejscia, korytarzy i szatni wg. zatgcznika
nréinr7.

PROCEDURY ZWIAZANE Z ZASADAMI PANUJACYMI PODCZAS
TRENINGU GRUP ZORGANIZOWANYCH

1. Zaleca sie, aby uczestnicy treningu wchodzili na zajecia w czasie
niezbednym do umycia ciata i przebrania sie w strdj kapielowy.

2. Limit oséb przebywajgcych na jednym torze — 2 lub 3 osoby.
Maksymalna ilos¢ oséb znajdujacych sie przy jednej Scianie
nawrotowej — 2 osoby.

3. Trener grupy koordynuje i odpowiada za przestrzeganie zasad i
obostrzen oraz przestrzega czasu trwania treningu
uwzgledniajgc obowigzek mycia i dezynfekcji szatni.

4. Trenerzy przez caty czas przebywania na obiekcie przemieszczajg
sie z zastonietymi ustami i nosem (np. maseczka), z
zachowaniem odpowiednich odlegtosci pomiedzy innymi
osobami korzystajacymi z obiektu.




Zawodnicy w wodzie zachowuja odpowiednig odlegto$¢ od
siebie.

Po skoriczonym treningu nalezy opuscic¢ obiekt najszybciej jak to
mozliwe.




